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1.ITossicHuTEeNNbHASA 3aMMCKa

Pabouast mporpamma 1o (pu3nveckoyu KyJbType C OeTbMmu 2-7 JieT paspaboraHa paboueit Ipymmon
Mefarornyeckux  pabOTHMKOB ~ MYHMIMIAQJIBHOTO  OIOIKETHOTO  [OIIKOJIBHOTO  0OpPa30BaTEIbHOTO
yupexxaenust metckoro cama Ne 226 «Kammromika». [TporpamMma peannsyercss Ha TOCYJapCTBEHHOM SI3bIKE
Poccuiickoit Denmepatiyy - pyCCKuUi.

[Iporpamma paspaboTaHa B COOTBETCTBMM C TpebGoBaHusaMu DegepasbHOr0O 06pa3OBATEIHLHOTO
cTaHgapTa JOIIKOJIbHOro o6pasoBannus (¢ msameHeHusmu ot 08.11.2022 Ne 955 "O BHeceHun nsMeHeHMii B
HEKOTOpble TpuKasbl MuHuUcTepcTBa obpasoBanusi M Hayku Poccuiickon @epeparyy 1 MuHucTepcTBa
npocBenennst Poccniickoit @epeparym, Kacaromecs: GpeaepaibHbIX TOCYIAPCTBEHHBIX 00pa30BaTeIbHbIX
CTaHAAPTOB OOIIero 06pasoBaHMsi ¥ 0Opa3oBaHMsS OOYYAIOUIMXCS C OrPAaHMYEHHBIMM BO3MOSKHOCTSIMU
3MOPOBbSI ¥ YMCTBEHHOM OTCTaJOCTbIO (MHTEJ/UIEKTYaJIbHbIMM HapyieHusmu)"' (3apermcrpupoBaH
06.02.2023 Ne 72264) n ®enmepasibHON 00pa30BaTeNbHON IMPOrPpaMMONM IOIIKOJBHOTO OOpa3soBaHMUS
(TTpmka3 MunnctepctBa npocselienust Poccuiickon @enepanyy ot 25.11.2022 Ne 1028 "O6 yTBepskaeHnn
(denepasbHOII 06pa3oBaTeIbHONM MPOrpaMMbl JOIIKOJIBHOrO obpasoBanmus’ (3apeructpupoBan 28.12.2022
Ne 71847), Ha ocHoBe merommueckux pekomeHmauuii «C (U3KYJIbTYpO B HOI'Y M3 IETCKOTO cafa B
mkoJty», mop, pen. H.B.ITonraBiieBoii.

¥ B COOTBETCTBMM C OCHOBHBIMYM HOPMAaTUBHO-TIPABOBBIMM IOKYMEHTaMMU:

e Depepanpubiii 3akoH oT 29.12.2012 Ne 273-®3 «0O6 o6pazoBanum B Poccuiickon
®epepauyn»;

e Depepanbublii 3akoH oT 24.09.2022 Ne 371-®3 «O - ob6pa3oBaTejbHbIM BHECEHUM
usMmeHenu B @enepanbHbii 3akoH «O6 obpasoBanuy B PO» u crarpio 1 demepasbHOro 3akoHa
«O6 obpasoBarebHbIX TPeOOBaHUSIX B PDy»;

o [Topsimok opraHmsauymu M OCYIIECTBIEHUS 00pa30BaTe/IbHOV IeSTeTbHOCTY MO OCHOBHBIM
06I111e00pa3oBaTeIbHBIM MIpPOrpaMmMaM — 06pasoBaTe/bHasl IMporpaMmMa JOILIKOJLHOrO 06pasoBaHUs
(ITpukas MunucrepcrBa o6pasoBanus u Hayku P® ot 30 aBrycra 2013 roma Ne 1014 r. Mocksa);

e [Ipukasz Munnpocsemenuss P® ot 30.09.2022 Ne 874 «O6 vyrtBepxkaenun Ilopsinka
pa3paboTKy U YyTBepKAeHUS dhedepaibHbIX OCHOBHBIX 00IIIe00pa30BaTeIbHbIX TPOTrpaMM»;

e YcTaB MYHMIIMIAJIBHOTO OIOIKETHOTO JOIIKOJBHOTO O0Opa30BaTeIbHOTO YUPEesKOeHUs
nmetckoro caga Ne 226 «Kannuronika»

o CaHUTApHO-3MUIEMUOJIOTUIECKME TPeOOBaHMSI K YCTPOWCTBY, COHEPKAaHMIO ¥ OpraHu3aluun
pexxuma paboThl AOIIKOJbHBIX 0Opa3oBaTesbHbIX opranusammii» (YTBepskaeHbl [locTaHOB/IEHVEM
['maBHOrO rocymapcrBeHHoro canurtapHoro Bpaua P® or 28.09.2020 r. Ne 28 «0O6 ytepskmenun CII
2.4.3648-20»).

IIporpamma HarpaBJ/ieHa Ha:

e Co3manme ycjioBuUM pa3BUTUSI peOeHKa, OTKPBIBAIOIIMX BO3MOKHOCTM MJISI €ro TO3UTUBHOMN

conmaamisanym, €ro JIMYHOCTHOI'O pa3BUTUS, Pa3BUTUS MHULIMATUBBI U TBOPUYECKUX CITOCOOHOCTEN Ha
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OCHOBE COTPYOHMYECTBA CO B3POCABIMM M CBEPCTHMKAMM M COOTBETCTBYIOIIMM BO3pPacTy, BUAAM
IesTeTbHOCTY;

» Co3maHue pa3BMBaIOIIel 06pa30BaTe/IbHON Cpeibl, KOTOpast IIPeCTaBiIsIeT cOO0V CUCTEMY YCIOBUIA
CoLMaIM3aIU Y UHAVBUAYaIU3AIUN TETEA.

3aaun MCUXOJIOrO-TeIarorn4eckoii paboTsl Mo GopMUPOBaHMIO GU3NYECKNX, MHTE/JIEKTYIbHBIX U
JIMYHOCTHBIX KAueCTB TN PelIaloTCsl MHTErPUMPOBAHO B XOJie OCBOEHMS BCex 06pa30BaTe/IbHbIX0O acTeNn
Hapsioy C 3agadyamy, OTPaKAIIMMU CIenudUKy Kaskgoyl 06pa3oBaTesbHOM 06J1acTH, C 06s13aTeTbHbIM
TICUXOJIOTMYECKUM COIPOBOXKIEHMEM.

[Tpu saTOM pellieHne MpOrpaMMHbBIX OGpa30BaTeIbHbIX 3a/1au IIPeIyCMaTPMBAETCsI HE TOJIbKO B PaMKax
HEIOCPeICTBEHHO 00pa30BaTe/IbHOM [eSITeNbHOCTM, HO M B XO[I€ PEXKMMHBIX MOMEHTOB — KakK B

COBMECTHOM AeATEJIbHOCTUB3POCJIOTO U ,ELETEIZ, TaK ¥ B CaMOCTOSITE/IbHOM AesATeJIbHOCTU OOIIKOJIbHUKOB.



1.1.11esm u 3agaum peajausanum o6pa3oBaTeIbHON MIPOrpPaMMBbI JOIIKO/JIHHOTO
00pasoBaHUA
(®OIT OO0 crp.4-51.14.1, 14.2)

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044 ?ysclid=1yr53s7jku7905058
83&index=5

1.2.IT1aHMpyembie pe3yIbTaThl peaansaniy 00pasoBaTeIbHONM MIPOrPpaMMbI
JDOLIKOJIbHOTO 00pa30BaHUS
(POIT OO crp.7 m.15.2 - 15.4)

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?ysclid=1yr53s7ijku7905058
83&index=8

1.3.Henaroruqec1<aﬂ AUArHOCTHUKA JOCTUMIKECHUS IVIAaHUPYEMbBIX Pe3y/IbTATOB

(®OIT OO ctp.19 m.16.1 - 16.10)

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?ysclid=1yr53s7jku7
90505883&index=19

2. 3amaum u coaeprkaHue o0pa3oBaHMs (00yUeHMSI M BOCIUTAHKUSA) B 00pa3oBaTeIbHOM
obsactu «Pusmyeckoe pasBUTHE»:
(®OIT 0 crp.121 m.22.1 - 22.7)

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?ysclid=1yr53s7jku7
90505883&index=122

2.1. TemaTnuecKkui IiaH
I'pynna pannero Bospacra (OO[ B 3ane)

Ne m\it Tema KoJs-Bo/Mmun
1 «Xoppba v 6er B OrpaHMYeHHOM ITPOCTPAHCTBE» 3/30 MuH
2 «Xoabba 1 6er BpacChIITHYIO» 3/30 MuH
3 «ITopstesanme nof, miHyp BbhicoToM 50 cm» 3/30 MuH
4 «ITpokaTbiBaHMe HOJIBIIIOrO MSYa U MOJI3aHKE 3a HUM» 3/30 MuH
5 «ITpokaTbiBaHMe HOJIBIIIOrO Ms4a,o/jIe3aHue oy, Hyp Bbic. 40 cm» 3/30 MuH
6 «ITepebpachiBaHMe Majoro Msya uepes mHyp Bbic.50 cM, moziesanme» 3/30 MuH
7 «IlopnpeirMBanyue Ha MeCTe Ha IByX HOTax» 3/30 MuH
8 «BpocaHue 60/IbIIIOTO MsSiYa B KOP3UHY » 3/30 MuH
9 «ITpbIKKM HA MeCTe Ha 2 HOrax, nojJjiesaHue nog, ayry sbic.40 cm» 3/30 muH
10 «Bpocanue masioro Ms4a uepes mHyp Bbic.40 cM., TT0JI3aHNE 32 MSUOM Ha JIaJIOHSIX 3/30 MmuH

7 KOJIEHSIX»
11 «BpocaHne Baa/ib MEIIOYKOB ITPaBON U JIEBO PYKOM, IIEpPENphIrMBaHMe Yepes 3/30 MuH
HITHYP»
12 «ITepebpachIBaHME MELIIOYKOB ITPABOM ¥ JIEBOI PYKOM Uepe3 IIHYpP BbICOTOM 60 3/30 muH
CM,TIOJI3aHME»
13 «ITpokaTbiBaHye HOJBIIIOrO MY, MPbDKKY U3 00pyya B 06pyu» 3/30 muH
14 «ITpokaTbiBaHye H6OJBIIIOrO MsTYa B BOPOTA, TPBIKKM U3 0OpyyYa B 0OpyU» 3/30 muH
15 «ITpokaTbiBaHMe MaJIOro Ms4a BIAJIb, ITOJI3aHMe 32 HUM» 3/30 MuH
16 «Xonpba 1Mo r’MMHACTUYECKON CKaMelike, ToJJIe3aHye 1oj, AYTY BbIC.30 cv» 3/30 MuH
17 «Bpocanue 60sbIIOr0 MsTYa yepes Hyp BbicoToM 70 cM, ojje3aHne B 3/30 muH
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http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?ysclid=lyr53s7jku790505883&index=5
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?ysclid=lyr53s7jku790505883&index=5
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?ysclid=lyr53s7jku790505883&index=8
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?ysclid=lyr53s7jku790505883&index=8
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?ysclid=lyr53s7jku790505883&index=19
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?ysclid=lyr53s7jku790505883&index=19
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?ysclid=lyr53s7jku790505883&index=122
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?ysclid=lyr53s7jku790505883&index=122

OrpaHMY€HHOE IIPOCTPAHCTBO»

18 «ITpbikku B fimHy ¢ mecta(10 cm.), mossaHve Ha JaJOHSIX U KOJIEHSIX 0 JOCKE» 3/30 MmuH

19 «Ipbikku B fymay ¢ mecta(l5 cm.), 6pocanye Majoro Msiua B MaHex» 3/30 myH

20 «Bpocanue manoro Msua BAaJib OT Iieya 1 pykou, Xxonbba 1o '’MMHaCTUIECKO 3/30 mun
CKaMelKe»

21 «Xompba 1 MmoJI3aHNe 10 CKaMeliKe, MPbIKKY yepes HOposkKy(15 cm)» 3/30 muu

22 «Bpocanue 60JBIIOro Msiya BOaIb U3 Pa3sHbIX M.II. yepes IIHYP BbIicoToi 50 cm, 3/30 muH
TIoJiJIe3aHue IO, ITHYP»

23 «IlepernppirnBanue yepes majaku(15 cm),mossanme Mo rMMHACTUYECKON CKaMeKe» 3/30 muH

24 «Bpocanne 60bIIOr0 Ms4a BAAIb 13 pasHbIX U.II., OAJIe3aHMe IO IITHYP BhICOTO 3/30 muH
40 cm,50 cm»

25 «JlasaHye 10 TMMHACTIY. CTEHKE, ITPbIKKM Yepes MOposkKy(15 cm)» 3/30 muH

26 «ITpbIskKM 13 06pyUa B 06PYY, TI0JI3aHME 110 TMMHACTUYECKOI CKaMeliKe Ha 3/30 muH
JIAIOHSX Y KOJIEHSIX»

27 «JIasaHue 1Mo rMMHaCTUYECKON CTeHKe, Iiepeie3aHne yepes cKkaMenKy, mojjesaHine 3/30 muH
o ayry Beic.40 cvm»

28 «IIpboRKM B mymHy ¢ mecTta(20 cm) nopsiesanne nop ayry Beic.30 cm,40 cm,50 cm, 3/30 muH
repeJie3aHye yepe3 CKaMeniky»

29 «JIasaHue 1o rMMHaCTUUECKOM CTeHKe, X0[p0a uepes majikiu, GpocaHmue Majaoro 3/30 muH
Msya OT Iievya 1 pykom»

30 «ITommpbIrnBaHme Ha MeCTe Ha 2 HOrax, GpocaHue Iniiek B KOpooky(1,5 m.)» 3/30 MuH

31 «IlepenpoirnBanme yepes pyuei(20 cm)» 3/30 MuH

32 «Xonpba Mexkay Msuamy, 6GpocaHye H60JbIIOr0 Ms4a BAAIb, Oer 3a MIUOM» 3/30 MuH

33 «BpocaHne MelIOUKOB Blajib, TOAJIe3aHME O, IITHYP, IPbIKKY C MECTa yepe3 3/30 muH
pyueek(10 cm,20 cm)»

34 «Bbpocanne memoukoB B 1mThi(1,5 M), OfIe3aHe IO, AyTU» 3/30 MyuH

35 «Ilepene3anue yepes3 6GpeBHO» 3/30 MuH

36 «IIpbDKKM B JJIMHY C MECTa B IPBIKKOBYIO SIMY» 3/30 MyuH

37 «BpocaHne Masioro Msua BAajib OT 1ieya 1 pyKoin» 2/20 muu

38 «BpocaHne 60bIIIOTO MsUa BaJIb OT TPYIN» 1/10 mun

Bcero: 72/18 uacos
Mutapmrast rpymia (OO/I B 3aste)

Ne m\i1 Tema Kon-Bo/Mmuu
1 O6cieioBaHMe YPOBHS Pa3BUTHSI OCHOBHBIX JBVKEHUIA 2/30 MuH
2 O6cieoBaHNe YPOBHS pasBUTYsI (PU3MUECKUX KauecTB 2/30 muH
3 «[Ton3aHne B MpsIMOM HarpaBIeHU» 1/15 mun
4 «ITon3aHne Ha JIAOOHAX U KOJIEHIX» 1/15 mun
5 «ITogmpeirnBaHue Ha MecTe, IIOJI3aHMe Ha JIALOHSIX U KOJIEHSIX» 2/30 MuH
6 «Bpocanne 60bI1IOr0 MsS4a BAAJIb, TOATPHITMBaHME HA MeCTe» 2/30 MuH
7 «ITos3anme mo Jocke, GpocaHme Ms4ya BOAJIb» 1/15 mun
8 «ITpbDKKM C TIPOJBMsKEHNEM BIepes, TOJI3aHue 0 TOCKe» 1/15 mun
9 «ITpbIKKM C IPOABIKEHMEM, TI0JI3aHMe Ha JIALOHSIX M KOJIEHSX IO CKaMeKe» 2/30 MuH
10 «TTepebpachiBaHme 6OJIBIIIOTO MsTYa uepes pyuein» 2/30 MuH
11 «ITon3aHne 3MeliKoOM, KaTaHMe BOJBLINX MIUYei» 2/30 MuH
12 «CrpbIrMBaHme co CKaMeiKy BbICOTOM 15 cm.» 2/30 MuH
13 «CrpbIrMBaHMe CO CKaMelKy, IoJI3aHNe TI0 TOCKe» 1/15 muna
14 «ITpokaTbiBaHMe HOJIBIIOrO Msua, IOJI3aHMe 10 CKaMelKe» 1/15 mun
15 «CkaTbiBaHMe OOJIBIINX MsUel, COMBaHMe Ker» 1/15 muna
16 «ITonsanue, monyesanve» 1/15 muna
17 «ITomnesanne nop MIHYp, IPOKAThIBAHME MSTYa» 2/30 MuH
18 «ITpbIKKM C MSIUOM 3a3KaThIM MEKIY HOT, IIPOKAThIBAHME MsJa» 2/30 muH
19 «ITonmneszanne mop, Ayry, NPbDKKY B BBICOTY» 2/30 MuH
20 «ITpokaTbiBaHye H6OJIBIIOrO MsTYa MO, IITHYP, MOJIe3aHe» 1/15 muna
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21 «ITpokaTtbiBaHMe 60JIBIIOrO MsIUa OO CTEHbI» 2/30 muH
22 «Biie3aHKe Ha TMMHACTUMYECKYIO CTEHKY, 6er BpaCChIHYIO» 2/30 MyH
23 «ber BpacchINHyI0, CIPbITMBAaHUE CO CKAMEWKI» 2/30 MuH
24 «Bpocanue memouka 1 pykou cHU3y» 1/15 muu
25 «Bpocanue memiouka 1 pykoi CHU3Y, MPBDKKY HA MeCTe» 1/15 muu
26 «ITpokaTbiBaHMe MaJIOTO Ms4a 10 CTEHBI» 2/30 muH
27 «Bpocanye 60X U MaJIbIX MIUe» 2/30 muu
28 «CrippIrMBaHyue CO CKaMbM, MTOJI3aHME Ha JIAJOHSIX Y KOJEHSIX» 2/30 MuH
29 «BbpocaHye Mel10uKa B TOPUM30HTA/IbHYIO 11€J1b, CIPhITMBAHME CO CKaMbU» 2/30 MuH
30 «Ilopyie3anme nop mHYp 6€3 PyK » 2/30 MuH
31 «JIpbIKKM B JJIMHY C MECTa, N1ofJ1e3aHNe MOJ, LIHYP» 1/15 muu
32 «JIoBJis1 GOJIBIIOTO MsT4a MOCJIe OTCKOKA, MPbIKKM B AJIMHY C MeCTa» 1/15 muu
33 «ITombpaceiBaHye ¥ JIOBJISI GOJILLIOTO MSUa, TPHIKKY B IJIMHY C MECTa» 2/30 muu
34 «ITombpachiBaHye ¥ JIOBJISI GOJILLIOTO MSUa, XOb0a ITPUCTABHBIM IIIATOM» 1/15 muna
35 «ITopsie3aHue B 0OPYY Ha CTYIMHSX, IPBIKKY Yepe3 JOPOXKKI» 2/30 MuH
36 «OTb6MBaHMe GOJIBIIOTO MsIUa OT IoJIa» 2/30 MuH
37 «TIpbDKKM Yepes TMMHACTUYECKME TTaJIKY, JIa3aHMe 10 T’MMHACTUUECKOM CTEHKE» 2/30 MuH
38 «MeTaHye MeIIIOYKOB OT II7leya B CTeHY IIPaBO U JIEBOI PYKOI» 2/30 MuH
39 «MeTaHne MaJioro mMsiua B BepTUKaJIbHYIO 11eJIb OT Ijeya» 1/15 muu
40 «Xoapba 1Mo ckaMelike, IoJi3aHye N0 HaKJIOHHOW AOCKE, MPbIKKY B IJIMHY C MECTa» 2/30 muH
41 «ITogbeM U CITYCK MO HAaKJIOHHOWM JOCKe, MPBDKKYU B IJIMHY C MECTa» 1/15 muu
42 «MerTaHue B TOPM3OHTATIbHYIO 11€J1b, CITPITMBAHME C KyHa» 2/30 muH
43 O6cieoBaHMe YPOBHS Pa3BUTVSI OCHOBHBIX JBVSKEHUIA 2/30 MuH
44 O6cnenoBaHye YpOBHST pa3BUTHS GU3UMUYECKUX KAYECTB 2/30 muH
Bcero: 72/18 yacos
Cpennss rpynma (OO[ B 3aite)
o Tema Kon-Bo/Mmuu
LA
1 O6cenoBaHMe YPOBHS PasBUTUSI OCHOBHBIX IBMKEHMIA 2/40 muu
2 O6cnenoBanme YpOBHS pasBUTHUS GU3MUECKUX KaUueCTB 2/40 mun
3 «IToanpeirnBanue Ha MecTe Ha 2 HOrax, IOJbeM 10 HAaKJIOHHOM JOCKe» 1/20 muu
4 «Jla3aHue 1Mo HaKJIOHHOM JOCKe» 1/20 muu
5 «ITom6pacsiBanye GOJIBIIOTO MsUa Iepes coboi» 1/20 muH
6 «JlazaHue 1Mo HaKJIOHHOM JIeCeHKe» 1/20 muu
7 «TIpokaTbiBaHMe GOJBIIOTO MSIUa B BOPOTA, MMOIJIe3aHue TIO, IyTH» 1/20 muu
8 «ITpokaThiBaHMe HOJILIIOrO MSYa BAAJb, IPHIKKU C MSIUOM» 1/20 mun
9 «TIpbDKKM IO JOPOXKKAM, MOATATMBAHME Ha PyKaX HA TMMH.CKaMeiKe» 1/20 mun
10 «IlonrarnBanue Ha pyKkax, 6er» 1/20 muu
11 «ITpokaThiBaHMe HOJIBIIOrO MIYa, 6er» 1/20 mun
12 «TIpbDKKM HA MecTe, XOAb0a 1Mo KaHATY MPUCTAaBHBIM IIIarOM» 1/20 mun
13 «ITpbIsKKM uepes JOPOKKHU, MOAOpackiBaHMe U JIOBJIS MsSda» 1/20 mun
14 «TIpbbKKM 13 06pyYa B 06pyyY, MOAGPaCchIBAaHME U JIOBJIST MsTua» 1/20 mun
15 «MeTtaHye MelIOuKa, MMOAJIe3aHMe MO, IIHYP» 1/20 muu
16 «MeTaHue MellIouKa, CIPbITMBAaHNME CO CKAMbI» 1/20 mun
17 «TIpokaThIBaHMe MaJIOTO Ms4a, CIIPhITMBaHME C KyHa B 06pyU» 1/20 mun
18 «IIpokaTbiBaHIe MAJIOTO Ms4a, CIIPbITMBaHME C KyHa C TOBOPOTOM» 1/20 mun
19 «OTbMBaHMe U JIOBJIS MsTUa, ITOJI3aHME HA JIAOHSIX U CTYITHIX» 1/20 muu
20 «ITog6pachiBaHye ¥ JIOBJIE GOJIBIIIOTO MsTua, OTOMBAHME U JIOBJIS, MOJI3aHME Ha CTYITHIX 1/20 mun
U JIaJIOHSIX»
21 «ITogbpaceiBaHMe MsTua U JIOBJISI TIOCJIE OTCKOKA, Oer CIMHON» 1/20 mun
22 «ITombpachiBaHMe ¥ JIOBJISI GOJILILIOTO MsTUa, CIIPhITMBAaHME C KyHa» 1/20 mun
23 «CrppirnBanue ¢ Ky6a ¢ MOBOPOTOM, MOJI3aHME HA JIAJIOHSIX U CTYITHIX» 1/20 mun
24 «CrppirnBanue ¢ Ky6a ¢ MOBOPOTOM, MOJIJIe3aHNE IO, IITHYP» 1/20 mun
25 «ITpbIKKM B BBICOTY, MOATSITMBAHME HA CKaMelKe» 2/40 muu
26 «ITpbIKKM B BBICOTY TOJTATMBAaHME, XOAbOA MPUCTABHBIM 1LIATOM» 1/20 mun
27 «ITpokaTbiBaHMe MajOro MsS4a B BOPOTa» 1/20 mun
28 «ITpokaTbiBaHMe MajIOro Ms4ya B BOPOTa, YeJTHOUHBIN Oer» 2/40 mun
29 «ITpbIkKKM B [JIMHY C MECTa, MoAOpachbIBaHMe ¥ JIOBJISI HOJIBIIOTO MsTua» 2/40 Mmuu
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30 «CrippIrMBaHue co CKaMelKy, rmepebpachiBaHMe U JIOBJIS MsYa B mapax» 1/20 mun
31 «CrippIrMBaHue Co CKaMelKy, BIe3aHne U CITyCK MO TMMH.JIECTHULIE» 1/20 mun
32 «JlazaHue 1Mo Ir’MMHACTUY.CTEeHKe, MTOATSATMBAHME Ha CKaMeKe» 2/40 muH
33 « MeTaHue melllouKka, Xoab0a 1o r’MMHACTUYECKOM CKaMelKe» 1/20 mun
34 «MeTaHue MelIOuKa B 11eJ1b, IPbDKKY B AJIMHY C MeCTa» 1/20 muu
35 | «MeraHue MellIouKa B 1ieJib, X0Ib0a Ha JIaJOHIX U CTYIHSIX CIIMHON BHU3» 1/20 muu
36 | «IIpbDKKM B JyIMHY C MeCTa, IofJ1e3aHMe MOJ, AYTY» 1/20 muu
37 | «Ber u3 obpyua B 06pyy, nojsie3aHue Mog, Lyry» 1/20 muu
38 | «IIpokaThiBaHMe MaIOro Msiva, CIPbITMBAHKE C KyHa» 1/20 muu
39 | «CopeirMBaHKe ¢ Ky6a ¢ TOBOPOTOM, MPOKATHIBAHME MAJIOTO Msva» 1/20 muu
40 | «CnpeiruBanue c Kyba, MoabeM MO0 HAKJIOHHOWM JOCKe» 1/20 muu
41 «ITogbem 1o HaKJIOHHOM JOCKe, X0b0a IO I’MMHACTUUECKOM CKaMelKe» 1/20 mun
42 | «Ilon3aHMe Ha YeTBepeHbKaX, epedpackiBaHMe GOIBLIOTO MsUa B mapax» 1/20 muu
43 | «IIpokarbiBaHMe OOJIBIIOrO Msua, TepebpacbiBaHKe B Mapax» 1/20 muu
44 | «ITos3aHue Ha JIAJOHSIX Y KOJIEHSIX, HA JIAMOHSX U CTYITHSX, IOJATATMBAaHNME HA 1/20 mun
CKaMelike»
45 | «IIpsikKy U3 06pyua B 06pyyd, OpocaHye HaOMBHBIX MsIUYell B IIapax» 1/20 muu
46 | «ITpbkKM U3 06pyua B 06pyY, epebpacbiBaHie GOJIBIIOTO Msya B mapax» 1/20 mun
47 | «IIpbKKM uepes pyueii mojsaHue, epeGpachiBaHue Msua B mapax» 1/20 Mun
48 | «IIpbDKKM B IJIMHY C MeCTa, 6pocaHyie Majoro Msua B I1eJIb» 2/40 muu
49 | «ITepebpachiBaHye GOJBIIOrO MSIYa B apax, Iepexof, [0 I’MMHACTUYECKO CTeHKe» 2/40 Mmuua
50 | «Bpocok 60bLIOro Ms4a B IieJib, BpallleHue CKaKajoK C MepelarnBaHueM u 1/20 mun
TIepenpbIrMBaHNEM »
51 | «Bpocanue 60JIBIIOTO Msiua B KOP3UHY, MIPBIKKIM Yepe3 CKaKaJIKy» 2/40 muua
52 | «Jla3aHue IO rMMHACTNY.CTEHKE, GpocaHme GOJIbILIOro Msiya O Py, Majioro Msdya 1/20 mun
CHU3Y»
53 | «MeraHne Masoro, 60JILIIOrO Msua B KOP3VUHY, IPbIKKM B IJIMHY C MECTa» 1/20 mun
54 | «MeTaHue MellIOYKa BIajb, Iepejie3aHne yepes3 6peBHO» 2/40 muna
55 | «MeTaHne MelIOUKa B 1IeJib, TPbIKKIM B BBICOTY C MECTa» 1/20 muu
56 | «ITepebpacbiBaHue GOJIBIIOrO Msua B [apax, MPbIKKY B BHICOTY C MECTa» 1/20 mun
57 | «MeTauue MaJIoro Ms4a B T, Ja3aHye 10 I’MMHACTUYeCKO CTEHKe» 1/20 muu
58 | «JlasaHue IO TMMHACTUYECKOI CTEHKe, OpocaHue MeIIOYKa, MaJoro 1 60JIbIIOro MsIda 1/20 mun
B FOPU30OHTAJIbHYIO I1€JTb»
59 | O6cemoBaHMe YPOBHS Pa3sBUTHSI OCHOBHbBIX IBVKEHUIA 2/40 muu
60 | O6cnenoBaHye YpoBHS pa3BUTHS GU3MUYECKMUX KAUueCTB 2/40 mun
Bcero: 72/24 4
Cpennsas rpynmna (OO/I, Ha yauiie)
o Tema Kon-Bo/Mmuu
LA
1 «PaBHOBecue» 1/20 muu
2 «MeTaHue MelIoYKa BIajab» 1/20 mun
3 «IlepebpacpiBaHne Msiya yepes MHyp» 1/20 muu
4 «ITpokaTbiBaHMe Msiua B BOpOTa» 1/20 muu
5 «Ber ¢ mpensTCTBUAMU» 1/20 muu
6 «Ber ¢ yckopeHuem» 1/20 muu
7 «Xonpba 1 6er B eCTECTBEHHBIX YCIOBUSIX» 1/20 mun
8 «3anpbIruBaHyue Ha 6GPEBHO C YIIOPOM pyKamu» 1/20 muu
9 «ITpokaTbiBaHye GOJIBIIIOrO MsYa B ITapax» 1/20 muu
10 «ber c pasBopoTom» 1/20 muu
11 «Ilonnesanne nop mMHYyp» 1/20 muu
12 «PasHbie BuabI Gera» 1/20 mu=
13 «PaBHOBecue B xonpbe 1Mo ckamerke» 1/20 mu=
14 «Xonpba MekIy MpeaMeTaMmu» 1/20 mun
15 «Xoapba ¢ mpensTCTBUIMU» 1/20 mun
16 «Xonbba MPUCTaBHbIM IIIarOM» 1/20 mu=
17 «Xoppba CKOJIb3SILVM IIIaroM» 1/20 mun
18 «MeTaHue B TOPU30HTAIbHYIO 1€JTb» 1/20 muu
19 «MeTaHue BIaiab» 1/20 muH
20 «MeTaHye B BEpTUKAIbHYIO 1I€JIb» 1/20 muu




21 «ITepebpachIBaHMe MaJIOTO MsIUa Yepe3 CTEHKY» 1/20 mun
22 «Ilepene3anue yepe3 6GpeBHO» 1/20 mun
23 «JlazaHue 1Mo r’MMHACTUYECKOM CTEHKEe» 1/20 mun
24 «ber co cMeHOJi HaIllpaBJIEHUSI» 1/20 mun
25 «ITombeM ¥ CITYCK 1O TMMHACTUYECKOM CTEHKE» 1/20 muu
26 «MertaHue or wieva 1 pykon» 1/20 muu
27 «OTb6bMBaHMe MIYa O CTEHKY» 1/20 mun
28 «CrpbIrMBaHMe ¢ pa3HOM BBICOTHI» 1/20 muu
29 «bpocanue mMsiya B KOp3MHY » 1/20 muu
30 «OTb6MBaHMe MajIOro Msiya 06 CTEHKY» 1/20 mun
31 «ber c yckopeHnem» 1/20 muu
32 «TIpBIKKM ¢ KOPOTKO¥ CKaKaJIKOM» 1/20 muu
33 «Cbeit kerym» 1/20 mun
34 «C6belt Kerjro MIuYoM» 1/20 mun
35 | O6cmenoBaHMe YPOBHS Pas3sBUTHSI OCHOBHBIX JIBUKEHMIA 1/20 muu
36 | O6cienoBaHue YPOBHS pasBUTHS (PU3MUECKUX KAUeCTB 1/20 muu

Bcero: 36 /12 yacos
Crapiag rpyrma (OO]I B 3ae)

o Tema Kos-Bo /MuH
i

1 O6cienoBaHMe YPOBHS Pa3BUTHSI OCHOBHBIX JBUSKEHMI 2/50 muH
2 O6cnenoBaHye YPOBHST pa3sBUTHUS GU3UUECKUX KAUECTB 2/50 mun

3 «Bpocanue Msiua BBepX» 2/50 muH
4 «ITopnesanne mog, MIHYp» 2/50 muua

5 «ITpbIKKM B IJIMHY C MecTa» 2/50 muH
6 «IlobpaceiBaHye 1 OTOMBaHME MsTIa» 2/50 muH

7 «MeTtauue» 2/50 muua

8 «ITosi3aHne Ha JIafOHSIX U KOJIEHSIX MEXY LIHypaMu» 2/50 MuH
9 «MeTaHue BIaib» 2/50 My
10 | «ITIposesanue B 06pyd GOKOM» 2/50 MuH
11 «TIpbIKKM B BBICOTY» 2/50 MuH
12 «OTb6uBaHMe 1 JIOBJIA MsIUa B IIapax» 2/50 My
13 | «Xoppba Mo HAKJIOHHOMY CKaTy» 2/50 muu
14 «Benenne msaua Ha mecte» 2/50 muua
15 «TIpbIKKM B TITyOUHY » 2/50 muu
16 | «IlonmnesaHue Ha CTYMHSIX 6€3 PyK» 2/50 muu
17 «MetaHne B 11e/Ib» 2/50 mua
18 «ITopne3aHne Ha MPEAIIIEUbSIX Y KOJIEHIX» 2/50 mua
19 «CrpbIrMBaHKe ¢ IpegmeTa» 2/50 muu
20 «ITopTsaruBaHme Ha CKaMelKe» 2/50 mun
21 «JIa3aHue 1Mo rMMHACTUYECKOM JIECTHULIE» 2/50 mua
22 «Benmenne Msiya ¢ mpoaBMsKeHUEM » 2/50 mun
23 «ITpbIKKM B IJIMHY C MecTa» 2/50 muu
24 «BegeHnne Msua 1Mo npsiMoi» 2/50 mua
25 «3abpacbIBaHe Msiua B BEPTUKAIbHYIO 11€JIb» 2/50 mun
26 «ITpbIKKM Ha OFHOI HOTE» 2/50 mua
27 | «IIpbDKKM Ha OJHOI HOTE C IPOABYSKEHMEM BIIEpE» 2/50 muu
28 | «3ampbIrvBaHNe Ha ITPEIMET» 2/50 muH
29 «CrippIrMBaHue ¢ IOBOPOTOM» 2/50 mun
30 «IIpbIKKM BBICOTY C pasbera» 2/50 mun
31 «MeTaHnue HaGMBHOIO MSUa» 2/50 Mun
32 «MeTaHue B ABMKYILYIOCS 1I€JIb» 2/50 muua
33 «Xoapba 1o 1IaTaoIIeics TOBEPXHOCTUY 2/50 muua
34 «ITosi3aHue 1O — MIACTYHCKU» 2/50 mun
35 | Ob6cmemoBaHme YpOBHS Pa3sBUTHSI OCHOBHBIX JIBVKEHMI 2/50 mun
36 | O6cienoBaHKe YPOBHS pasBUTHS (PU3MUECKUX KAueCTB 2/50 mun

Bcero: 72/30 yacos

9




Crapuas rpymma (OO/I Ha yyniie)

o Tema Kos-Bo /MuH
LN
1 O6cnenoBaHMe YpOBHS PasBUTHUSI OCHOBHBIX JIBMKEHMIA 1/25 mun
2 O6cnenoBanue YpOBHS pasBUTUS GU3MUECKUX KaueCTB 1/25 mun
3 «CbuBaHue Kerjaen» 1/25 mun
4 «ber BpacchITHyIO» 1/25 mun
5 «ITopsiesanme 6e3 pyK IO, IIHYP» 1/25 mun
6 «Bpaitienne o6pyua» 1/25 mun
7 «Jla3aHue 1Mo rMMHACTUYECKOM CTeHKEe» 1/25 mun
8 «ber ¢ yBepThIBaHMEM » 1/25 mun
9 «Bwuc Ha TypHUKE» 1/25 mun
10 «IIpbDKKM Ha IBYX HOTaX C IMPOJBYDKEHMEM BIIepe» 1/25 mun
11 «IlepersirmBanme KaHaTa» 1/25 mun
12 «ber B pasHOM TemIie» 1/25 mun
13 «IlepenpeirnBanye uepes mpeamMeThI» 1/25 mun
14 «Xoapba 1 6er 1Mo HaKJIOHHOM MMOBEPXHOCTI» 1/25 mun
15 «Ber ¢ yckopeHmnem» 1/25 mun
16 «Xonpba Ha JbIKaxX» 1/25 mun
17 «CKobyKeHMe 10 JIESTHBIM JOPOSKKaM » 1/25 mun
18 «XOoKkKeit » 1/25 mun
19 «MetaHue B ABMKYIIYIOCS 1I€JIb» 1/25 mun
20 «MeTaHne 13-3a roJIOBbI BIajIb» 1/25 mun
21 «ITepebpacbiBaHye Majoro Msiua yepe3 CTEHKY» 1/25 mun
22 «Ilepene3anne yepes 6peBHO» 1/25 mun
23 «JlazaHue 1Mo rMMHACTUYECKOM CTeHKe» 1/25 mun
24 «ber co cMeHoIt HaIlpaBJIEHUSI» 1/25 mun
25 «ITogbeM ¥ CIYCK MO TUMHACTUYECKOM CTEHKe» 1/25 mun
26 «MeTaHue OT 1ieya OTHON PYKOW» 1/25 mun
27 | «OT6uBaHMeE MsTYa O CTEHKY» 1/25 mun
28 «CrpbIrMBaHye ¢ pa3sHoi BbICOThI» 1/25 mun
29 «Bpocanye mMsiya B KOP3MHY » 1/25 mun
30 «OTbyBaHMe MaJIOTO Msua 06 CTEHKY» 1/25 mun
31 «ber ¢ yckopeHnnem» 1/25 mun
32 | «IIpbDKKM C KOPOTKOM CKAKaJIKON» 1/25 mun
33 «C6bel1 kermm» 1/25 mun
34 «Cberl1 Kerao MI4YoM» 1/25 mun
35 | O6cemoBaHMe YPOBHS Pa3sBUTHSI OCHOBHbBIX IBVKEHUIA 1/25 mun
36 | ObcienoBaHMe YPOBHS PasBUTHS (PU3MUECKUX KAUECTB 1/25 mun
Bcero: 36 /15 yacos
ITonrorosutenbHasa rpytmna (OO/I B 3a1e)
[ Tema Kos-Bo
m\1 /MUH
1 O6cnenoBaHue YPOBHS Pa3sBUTHUSI OCHOBHBIX JABVKEHMIA 2/1 vac
2 O6cnenoBaHyue YpOBHS pasBUTHUS GU3MUECKUX KAUECTB 2/1 vac
3 «ITlogmnpeirMBaHye Ha MecTe C pasHOM CUJION OTTAJIKUMBAHMUS» 2/1 gac
4 «ITopbpaceiBaHMe MsTUa TIepe];, cO60I» 2/1 yac
5 «ITpbIKKM C TpOABUKEHMEM BIIEPE]» 2/1 yac
6 «ITomesaune» 2/1 gac
7 «ITpbIKKM B IJIMHY C MecTa» 2/1 yac
8 «Benmenne Msiua MeskIy rmpegMeTamm» 2/1 yac
9 «Benenne Msua 1 3a6pacbiBaHie B KOP3UHY» 2/1 vac
10 | «TIpbDKKM B BBICOTY C paszbera» 2/1 yac
11 | «Benmenne msiua 1 nepefaya ero napTHepy» 2/1 yac
12 «ITopTsaruBaHme Ha CKamMeKke» 2/1 yac
13 | «ber 13 pa3sHbIX MCXOTHBIX ITOJOKEHUIA» 2/1 yac
14 | «MeraHue BIagb 13-3a IIeYa OGHOV PYKOMN» 2/1 yac
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15 | «MetaHue OT rpyay BAAIb» 2/1 gac
16 | «ITpbikKM Ha Ky6 C pasbera» 2/1 vac
17 | «Xoppba Mo Kavarolleics ckaMeke» 2/1 gac
18 | «KyBbIpok Bniepen» 2/1 yac
19 | «IIpbIkKU B IJIMHY € pasbera» 2/1 yac
20 «ITogTsaruBaHMe Ha CKaMeKe» 2/1 vac
21 «JlasaHye Mo TMMHACTUYECKO JIECTHULIE» 2/1 vac
22 «BeneHune mMstya ¢ mpoABMKEeHUEM» 2/1 yac
23 «IIpbIKKM B IJIMHY C MecTa» 2/1 yac
24 «BegeHne Msaua 1o npsmoii» 2/1 gac
25 «3abpacblBaHKe Msiya B BEPTUKAJIBHYIO 1IeJIb» 2/1 yac
26 «IIpbIsKKM Ha OHOI HOTEe» 2/1 yac
27 «TIpbIsKKM Ha OJJHOI HOTe C POJBVSKEHMEM BIIEpen» 2/1 yac
28 «3amnpbIrMBaHKe Ha IpegMeT» 2/1 yac
29 «CrpbIrMBaHMe ¢ IOBOPOTOM» 2/1 yac
30 | «IIpbIKKM BBICOTY C pasbera» 2/1 yac
31 «MeTtanne HaBMBHOIO MIYa» 2/1 gac
32 «MeTaHue B IBMKYIIYIOCS 11eJb» 2/1 gac
33 «Xoapba 1o 1IaTaIoIIeNCs TOBEPXHOCTU» 2/1 gac
34 «ITosi3aHMe MO - MIACTYHCKU» 2/1 yac
35 | O6cnenoBaHMe YPOBHS Pa3sBUTHSI OCHOBHbBIX JBVKEHUIA 2/1 yac
36 | ObcnenoBaHMe YpOBHS pa3BUTHS (PU3MUECKUX KAUeCTB 2/1 yac
Bcero: 72/36 yacoB
[ToarorosutenbHasa rpyimna (OO/ Ha yauiie)
o Tema Koi-Bo
m\1 /MUH
1 O6cienoBaHNe YPOBHS Pa3BUTHSI OCHOBHBIX JBMKEHUI 1/30 muu
2 O6cnenoBaHue YpOBHS pasBUTHS GU3MUYECKUX KAUECTB 1/30 muu
3 «MeTaHue BIajab» 1/30 mun
4 «PasHble BUIbI TPBDKKOB» 1/30 mun
5 «MeTaHue BIajIb C 3aMaxoM» 1/30 mun
6 «ITpbIKKM B BBICOTY C MeCTa» 1/30 muu
7 «ITpbIKKM B IJIMHY C MecTa» 1/30 muu
8 «ITepenesanme uepes 6GpPEBHO C 3aMaXxOM HOTU» 1/30 muu
9 «ITpbIKKM Ha IBYX HOTax C NMPOABMKEHMEM BIiepen» 1/30 muu
10 «IlepersruBaHyue KaHaTa» 1/30 muu
11 «ber B pasHOM TeMmIIEe» 1/30 mun
12 «IlepenpoirnBaHue yepes mperMeThl» 1/30 muu
13 «Xoapba 1 6er 1Mo HaKJIOHHOW MOBEPXHOCTI» 1/30 mun
14 «ber ¢ yckopeHnem» 1/30 muu
15 «Xonpba Ha JIbIKAX» 1/30 mun
16 «CKoJIbKEHME TI0 JIESTHBIM JOPOKKaAM» 1/30 mun
17 «XOKKel » 1/30 mun
18 «MeTaHue B IBVKYIIYIOCS 1€Tb» 1/30 mun
19 «MetaHne 13-3a roJI0OBbI BOAJIb» 1/30 mun
20 «ITepebpachiBaHMe MaJIOTO MsIUa Yepes3 CTEHKY» 1/30 muu
21 «ITepenezanue yepes GpeBHO» 1/30 muu
22 «JIa3aHue 1Mo rMMHACTUYECKOM CTEHKE» 1/30 mun
23 «ber co cMeHOJi HaIlpaBJIEHUSI» 1/30 muu
24 «ITombeM U CITyCK MO TMMHACTUYECKONM CTEHKE» 1/30 muH
25 «MeTaHue OT Ij1eva OJHON PYKO» 1/30 muH
26 «OTb6MBaHMe MsIUa O CTEHKY» 1/30 muH
27 | «CropbIrvBaHMe C pPa3sHOM BbICOTBI» 1/30 muH
28 | «BpocaHue Ms4a B KOP3MHY» 1/30 muH
29 «OT6MBaHMe MajIOro Msidya 06 CTEHKY» 1/30 muu
30 | «Ber ¢ yckopeHnem» 1/30 mMuH
31 «TIpBIKKM C KOPOTKOW CKaKaJIKO» 1/30 mMuH
32 «Co6eit keram» 1/30 muu
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33 «C6bel1 Kerj MIUoOM» 1/30 mun
34 «ITon3aHue 1o — MJIACTYHCKU» 1/30 muna
35 | O6cenoBaHe YPOBHS Pa3sBUTHSI OCHOBHBIX JBVSKEHMI 1/30 mun
36 | O6cienoBaHue YPOBHS pasBUTHS (PU3MUECKUX KAUeCTB 1/30 muu

Bcero: 36 /18 yacos
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2.2.ITepcieKTUBHO-TEMAaTUYECKMI IIJIAH

OpI'aHI/IBOBaHHaﬂ 06pasoBaTeanaﬂ JeATEeJIbHOCTD

I'pynna panHero Bospacta

Mecsu: CeHTSIOPb

0ooJ

Hepens

II

I11

IV

dusnueckas KyabTypa Nel
(B 3as1€)

Tema:

O6cnedosaHue yposHs passumus
OCHOBHbIX 0B8UNMCEHUI.

Lens:

Buiagumo HauanvHolll yposeHs
ChOpMUPOBAHHOCMU OCHOBHBIX
0BUMHCEHULI.

Memooduueckuii uCMOYHUK:
Texnonozuueckue kapmol
JuazHOCMuuecko20 KOMniekcd.

Tema: OO/ Nel

Lens: 1.Yuums demeii xo0umo u
6ezamu 8PACCOHINHYIO, He
Hamankueasaco Opye Ha Opyza; 8
nodsuscHoli  uepe  «bBonvuwias
nmuya» yuumo Jdemeli
8bINOJIHAMb daudceHus no
CUzHANy K HA4amny u OKOHUAHUIO
delicmeul.

2. Paseusamv opuenmuposky 6
npocmpatcmee uepes
NoJ8UMCHBIE UZPbI.
3.Bochumuieame y demeli ymeHue
delicmeogamy  COBMECMHO  CO
83pPOCIbLIMU U DembMU.
Memoduueckuii ucmouHuk:
Texnonozuueckas kapma OO Ne
1

Tema: OO/ N2

Llenws: 1.Ynpaxcusme Jdemeil 8
nodnesasuu nod npensmcmaus,
He 3adeeas ux; yuumo Jdemel
6ezame 8DACCHINHYIO, He
Hamankueasaco Opye Ha Opyza; 8
nodsusicnoll uzpe «CONHBILKO U

002cO0UK» yuums demeli
delicmeosamb NoO CuzHany.
2.Passusamo y demeli

OpueHmuposKy 8 npocmpaHcmee
uepe3 noosudicHble U2pbl; CUTY
MblY HO2 npu nodaesaHuu noo
WHYP.

3.Bocnhumuieame y demeti ymeHue
deticmeosams  COBMECMHO  CO
83pOCabIMU U DembMU.
Memooduueckuil ucmouHux:
Texnonozuueckas kapma OO/ Ne
2

Tema: OO/ Ne3

Llens: 1.Yuume Odemetli xodumo
Opyz 3a Oopyzom, no
02PAHUYEHHOMY NpPOCMPAHCM8Y;
yuums  demeti SHEp2UUHOMY
OMmMankudanuio 60abWO20 Maua;
8 nodsuxicHoli uzpe «bezume ko
MHe»  ynpaxycHamu Oemell 8
MAZKOM, JlezKom beze 8 NpPAMOM
HanpaeneHuu.

2.Passusamo y demeli
OPUEHMUPOBKY 8 NPpOCMpaHcmee
8 xodvbe u Geze dpyez 3a Opy2oM, 8
NOOBUNCHOU uzpe: Ccumy Mmblly
DPYK npu npoKamel8aHuu
60nbUW020 MAUA; MBIUYbL HOZ 8
NOA3AHUU 3a MAYUOM.
3.Bocnumsieams y demeli ymeHue
delicmeosames  COBMECMHO  CO
83pOCIbIMU U OembMU.
Memooduueckuii ucmouHuk:
Texnonozuueckas kapma OO/ Ne
3

dusuveckas Kyabrypa Ne2
(B 3as1€)

Tema:

O6cnedosaHue yposHs passumuis
OCHOBHbIX 08UMCEHUI.

Ilens:

Buissums HauaivHulll yposeHs
cchopmuposaHHOCMU OCHOBHBIX
odsusicenul.

Memooduueckuii uCmoYHUuK:
Texnonozuueckue kapmol
ouazHocmu4ecko20 KoOMNieKkcd.

Tema: OO Nel

Ilenw: 1.Yuumo demeti xo0ums u
6ezamu 8pACCLINHYIO, He
Hamankueasce opyz Ha dpyza, 8
nodsuscHoli  uzpe  «bBonvuwas
nmuya» yuumo Jdemeii
8bINONHAMDY dauscenus no
CUZHANY K HA4any U OKOHUAHUIO
deticmauii.

2. Pazeusamb opueHmuposky 8
npocmpavcmee uepes
noodsucHble UZPbI.

Tema: OO Ne2

Llens: 1.Ynpascuamo Oemeli 6
noonesanuu nod npensmcmaus,
He 3adeeas ux; yuumb Jemell
6ezamo 8pACCLINHYIO, He
Hamankueasce Opyz Ha dpyzd, 8
nodsuscroll uzpe «CONIHBIUKO U

doxcoux» yuums demeli
delicmgosamu no cuzuany.
2.Passusamo y demeli

OpueHmuposKy 8 npocmpaHcmee
uepe3 NOOBUNCHbIE U2Pbl; CUTY

Tema: OO Ne3

Ilens: 1.Yuums Oemeil xodume
opye 3a opyzom, no
02PAHUUEHHOMY NpPOCIMPAHCMaY;
yuums  Odemeli JHepzuuHOMY
OMMAanKudanuio 60abWO20 Maua;
8 nodsudxcHoll uzpe «bezume Ko
MHe»  ynpaxcHsamo Oemell 8
MAZKOM, Jle2Kom beze 8 NpAMOM
HanpaeneHuu.

2.Passusamo y demeli
OpPUEHMUPOBKY 8 NPOCMPAHCMEe
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3.Bocnumvigams y demeti ymeHue
delicmeosamps  COBMECMHO  CO
83POCAbIMU U OembMU.
Memoduueckuii ucmouHuk:
Texnonozuueckas kapma OO/ Ne
1

MblWY HO2 npu nodaesaHuu noo
WHYP.

3.Bocnumvigams y demeti ymeHue
delicmeosames ~ COBMECMHO  CO
83pOCbIMU U OembMU.
Memooduueckuii uCmouHuK:
Texnonozuueckas kapma OO/ Ne
2

8 x00vbe u Geze dpyez 3a Opy2oM, 8
NOOJBUXMCHOU Uu2pe: Ccuny Mbluy
DPYK npu NpoKamwvl8anuu
60NbUI020 MAUA; MBIUYbL HOZ 8
NOA3AHUU 30 MSUOM.
3.Bocnumvbigams y demeti ymeHue
delicmeosambs  COBMECMHO  CO
83pOCabIMU U OembMU.
Memoduueckuii ucmouHuk:
Texnonozuueckas kapma OO Ne
3

dusmueckas Kyabrypa Ne3
(B 3as1€)

Tema:

O6cnedosaHue yposHs passumus
OCHOBHbIX 08UMCEHU.

Ilens:

Buissums HauanvHwlll yposeHs
chopmuposaHHoCcmu OCHOBHBIX
0BUXMHCEHULI.

Memooduueckuii uCMOYHUK:
Texnonozuueckue kapmol
JuazHOCMUUecKk020 KoMniexcd.

Tema: OO/ Nel

Llens: 1.Yuums demeli xodums u
6ezamu 8pACCBLINHYIO, He
Hamankueascoy Opyz Ha odpyzd,; 8

nodsusicholi  uzpe  «bonvuwas
nmuua» yuumse demeli
8bINOJIHAMb daudiceHus no

CUZHANy K HA4amny u OKOHUAHUIO
delicmeu.

2. Paseusamb oOpueHmuposky 6
npocmpaxcmae uepes
nodauscHble uzpbl.
3.Bocnumvigams y demeti ymeHue
delicmeogamy  COBMECMHO  CO
83POCAbIMU U OembMU.
Memooduueckuili ucmouHuk:
Texnonozuueckas kapma OO/ Ne
1

Tema: OO Ne2

Ilens: 1.Ynpaxcuame Jdemell 8
nodnesanuu nod npensmcmaus,
He 3adeeas ux; yuumb Jdemell
6ezamu 8pACCBINHYIO, He
Hamankueascey Opyz Ha odpyzd,; 8
nodsusicnoll uzpe «CONMHBIUKO U

002cO0UK» yuums demeli
delicmeosamb NoO CuzHany.
2.Passusamo y demeli

OpueHmuposKky 6 npocmpaHcmee
uepe3 NOOBUNMCHbIE U2Pbl; CUTY
Mbluly HO2 npu noodne3avuu noo
WHYyp.

3.Bocnumsieams y demeli ymeHue
deticmeosams  COBMECMHO  CO
83pOCIbIMU U OembMU.
Memooduueckuil ucmouHux:
Texnonozuueckas kapma OO/ Ne
2

Tema: OO/ Ne3

Llens: 1.Yuume Odemetli xodumo
Opyz 3a opyzom, no
02PAHUYEHHOMY NPOCIMPAHCMBY;
yuums  Jdemeli JHEPZUUHOMY
OMMAnKUBAaHuio 60bLWO20 MAUA;
8 nodsudxicHoli uzpe «bezume ko
MHe»  ynpaxycHamv Oemell 8
MAZKOM, JlezKom beze 8 NpPAMOM
HANpaeneHuu.

2.Passusamo y demeti
OpPUEHMUPOBKY 8 npocmpaxcmee
8 xodvbe u Geze dpyz 3a Opy2oM, 8
NOOJBUNMCHOU Uzpe: cuny Mbliuy
DPYK npu nNpoKamwvl8aHuu
60NbUI020 MAUA; MBIWYbI HOZ 8
NOA3AHUU 30 MSUOM.
3.Bocnumsieams y demeli ymeHue
delicmeosames  COBMECMHO  CO
83pOCIbIMU U OembMU.
Memoduueckuii ucmouHuk:
Texnonozuueckas kapma OO/ Ne
3

Mecsan: OKTA6pH

ool Hepens
I 11 111 IV
dusnueckas KyabTypa Nel Tema: OO Ne 4 Tema: OO Ne 5 Tema: OO Ne 6 Tema: OO Ne 7
(B 3as1e€) Lenw: 1.Ynpasxcuame OJemeii 6 | Lenw: 1.Yuumo demeti 6o epems | Lenwv: 1.B noodnpwieusanuu Ha | Llens: 1. Yuume demeli
nonesaxuu nod wHyp, He 3adesas | Xo0bObl SHEPSUUHO pA3MAXUBamMs | mecme Ha O08yX HO2aX YuUMb | 8bINONHAMb npyscuHucmole

yuums  Odemell
oOmmanKkueamo

npensimcmaue,
JHEP2UUHO

pykamu enepeo- Hasao;
YNPAHCHAMb 8 YMEHUU IHEPSUUHO

Jdemeil npusemasmuCs Msieko Ha
nepeoHiol  uacmes  cmonsl, 8

JsujriceHus 8
8bINOJIHEHUU

KOJIEHAX npu
npusemieHus 8
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60bWoll Mau npu
NpOKamvl8aHuu.

2.Passusamo y demeli
OPUEHMUPOBKY 8 NPOCMpPAaHcmae,
yMeHue delicmeosams NO CUZHALY
8 nodeuicHoll uzpe
«Asmomobunu»; cuny muliy pyK
npu NPOKAMbI8AHUU MAUA.
3.Bocnumvieamu y demeti
Hcenanue delicmeosams coobuid.
Memooduueckuii ucmouHuk:
Texnonozuueckas kapma OO/ Ne
4

ommankugams Mau eneped-86epx
npu  nepebpacvléaHuu  uepes
HAMAHYMbIU WHYP; 8 NOOBUMHCHOLL
uzpe «A8momobunu» ynparcHsamo
demell 8 bGeze C YCKOpeHUeM U
3amedneHuem.

2.Passusamv 'y Odemeli cuny
Muluy — pyK, JI08KOCMb  hpu
nepebpacvléaHuu Mano0zo Maua
O00HOLl pYKOU; OpUEHMUPOBKY 8

npocmpaxcmee, OGvicmpomy 8
noosucHol uzpe
«Asmomobunu».

3.Bocnumuieamo y demeli

Hcenamue delicmeosams coobuid.
Memoduueckuii ucmouHuk:
Texnonozuueckas kapma OO/ Ne

5

nodsuscHoli uzpe <«/lozoHu mau»
ynpaxcuameo demeli 8 IHEP2UUHOM
OMMAanKudarHuu 6oNbUI020 MAUA U
6bicMpOM NOA3AHUU.

2.Paszsusams opueHmuposxky 8
npocmpaHcmee hpu xodvbe, beze,
nepecmpoeHuu 8 Kpyz; J108KOCMmb,
Gvicmpomy, Ccunry Mullly pYK 8
uepe «/lozoHu msiu».

3.Bocnumuisamo y demeli
scenanue delicmeosams coobuia.
Memooduueckuii UCMOYHUK:

Texnonozuueckas kapma OO Ne
6

NPLIHCKAX, 3AKPEenissmbs yMeHue
NpusemMnamecss  HaA  nepeoHioo
uacms ~ cmonel;  ynpaxcHaAmo
demeli 8 YMeHUU 6bINOJHAMDb
6pocok  6GoabWUM  MAUOM 8
3a0aHHom Hanpaenexuu; 8
nodsusicHoll uzpe «Kom u moiwiu»
yuums demeli Gezamb Je2KO, He
Hamankueascv opyez Ha opyaa.

2. Passusamv y OJdemeli cuny
MblUY HOZ2 8 NPLIHCKAX HA Mecme;
cuny Mely pykK, 2aazomep nhpu
6pocke  maua 8  KOP3UHY;
OPUEHMUPOBKY 8 NpOCMpAaHcmee
8 N00BUXCHOUL uzpe.

3. Bochumwvigames 'y Oemeli
xcenamue delicmeosams coobuid.
Memoduueckuii ucmouHuk:
Texnonozuueckas kapma OO/ Ne
7

dusnueckas KyabTypa Ne2
(B 3as1€)

Tema: OO Ne 4
Ilens: 1.Ynpasxcuame Jdemell 8
nonesaHuu hod wHyp, He 3adesas

npensmcmeue;  yuumo Oemel
SHEP2UUHO ommankueame
60Ol Mau npu
NPOKAMbIBAHULU.

2.Paseusamp y Jdemeli

OPUEHMUPOBKY 8 NPOCMPAHCMae,
yMeHue delicmeosams NO CUZHALY
8 noodsucHOl uzpe
«A8momobunu»; cuny Moy pyK
npu NPOKAMuvLBAHUU MAUA.
3.Bochumuieamo y demeti
cenanue delicmeosams coobuya.
Memoduueckuii ucmouHuk:
Texnonozuueckas kapma OO/ Ne
4

Tema: OO Ne 5

Ilenw: 1.Yuums demeii 80 epems
X00b0bl dHEP2UUHO paA3mMaxueams
pykamu anepeo- Hasao;
YNPAXCHAMYb 8 YMEHUU IHEP2UUHO
OMmMankusams Mau eneped-e6epx
npu  nepebpacvléaHuu  uepes
HAMsAHYMbllU WHYP; 8 NOOBUMHCHOU
uzpe «A8Mmomobunu» ynparcHamo
demeli 6 Oeze C YCKOpeHueM U
3amedneHueM.

2.Passusamv 'y Odemeli cuny
MbluYy — pyK, JI0BKOCMb  hpu
nepebpaceléaHuu Manozo Maua
O0HOLl pYKOU; OpUEHMUPOBKY 8

npocmpancmee, Ovicmpomy 8
noosuNHCHOU uzpe
«Asmomobunu».

3.Bocnumuisamo y demeli

scenanue delicmeosams coobuia.
Memooduueckuii ucmouHuk:
Texnonozuueckas kapma OO/ Ne

5

Tema: OO Ne 6

Llens: 1.B nodnpweteusanuu Ha
Mecme Ha 08yX HO2dX Yuumob
demell npuzemnsmvcs Ma2KO Ha
nepedHiold uacmes Cmonsl; 8
nodsusicHoll uzpe <«[lozoHu msau»
ynpaxcHuameo demeli 8 IHEPZUUHOM
OMMAanKudanuu 6oNbUI020 MAUA U
6bICMpPOM NOA3AHUU.
2.Passusamv opueHmuposxky 8
npocmpaHcmee hpu xodwvbe, beze,
nepecmpoeHuu 8 Kpyz; J108K0Cmb,
6vicmpomy, Cuny Mulldly pyK 8
uzpe «lozonu mau».

3.Bocnumuieamo y demeli
Jcenanue delicmeosams coobuja.
Memoduueckuii UCMOYHUK:

Texnonozuueckas xapma OO Ne

6

Tema: OO Ne 7

Llens: 1. Yuume demeti
8bINOIHAMb npyMcuHucmole
Jdeudicenuss 6  KOJEeHAX  hpu
8bINOJIHEHUU ~ NpU3EMAEHUs 8
NpoIXCKax, 3AKpenisms yMeHue
npusemasimoecsi HA  NepeoHIo
uacmes  cmonel;  yNpaXcHAMb
demeli 8 YyMeHUU BblINOJHAMDb
6pocok  GoabWUM ~ MAUOM 8
3a0aHHOM Hanpaeneuuu; 8
nodsuxcHoli uzpe «Kom u motuuu»
yuums demelli Gezamb J1€2KO, He
Hamankueasce, opyz Ha opyaa.

2. Passusamv y OJdemeli cuny
MblUY HOZ 8 NPBLIHCKAX HA Mecme;
cuny mulwy pyk, 2nasomep hpu
b6pocke  maua 8  KOP3UHY;
OpPUEHMUPOBKY 8 NPOCMpPAHCmee
8 N0JBUXMCHOLL uzpe.

3.  Bocnumsieamv 'y  Oemell
scenanue delicmeosams coobuia.
Memoduueckuii ucmouHuk:
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Texnonozuueckas kapma OO/ Ne
7

dusuveckas Kyabrypa Ne3
(B 3a7e)

Tema: OO/ Ne 4
Llens: 1.Ynpascuame Oemeli 6
noaesaunuu nod wWHyp, He 3adesas

npenamcmeue;  yuums  Oemel
SHepau4HO ommankueames
601bWoll Mau npu
npOKAmMul8aHuU.

2.Pazeusams y demeli

OpUEeHMUPOBKY 8 Npocmpaucmae,
yMeHue delicmeosams NO CUZHATY
8 NoJBUMHCHOLL uzpe
«A8momobunu»; cuny Mullly pyK
npu nNpoKAaAmul8aHuu Maud.
3.Bocnumuieamo y demeti
Hcenamue delicmeosams coobuyd.
Memoduueckuii ucmouHuk:
Texnonozuueckas kapma OO Ne
4

Tema: OOO Ne 5

Llenws: 1.Yuumo demeli 60 epems
X00b0Obl IHEP2UUHO PA3MAXUBAMb
pykamu enepeo- Hasao;
YNPAMCHAMb 8 YMEHUU IHEPSUUHO
OMmMankudamo mMau eneped-e6epx
npu  nepebpacvleaHuu  uepes
Hamsauymolii WHYp; 8 NOOBUMHCHOU
uzpe «ABmomMobunU» ynparcHaAms
demell 8 bGeze C YCKOpeHUeM U
3ameoneHuem.

2.Passusamv 'y Odemell cuny
MbluY — pyK, JIOBKOCMb  Npu
nepebpaceléaHuu Maiozo Maud
O0HOLl pYKOU; OpUeHMUposKy 8

npocmpaxcmee, Ovicmpomy 8
noo8uHCHO uzpe
«Asmomobunu».

3.Bocnumvisamo y demeli

scenanue delicmeosams coobuid.
Memooduueckuii ucCmo4YHUuK:
Texnonozuueckas kapma OO Ne

5

Tema: OO Ne 6

Llens: 1.B noonpuieusaruu Ha
Mmecme Ha 08yX HO2aX Yuumob
demell Npu3eMasamMvCs MA2KO HA
nepedHiold uacmes  Cmonsl; 8
nodsusicHoll uzpe «[lo2oHu msau»
ynpaxcuame demeli 8 IHEP2UUHOM
ommankugaruu 6onbUI020 MAUA U
6vicmpoM nOA3aAHUU.
2.Passusamv  opueHmuposky &
npocmparcmee npu xodvbe, Geze,
nepecmpoeHuu 8 Kpyz; J108K0Cmb,
6vicmpomy, Cumry Mblldly pYK 8
uzpe «llo2oHu mau».

3.Bochumvbigamse y demeli
xcenamue delicmeosams coobuid.
Memoduueckuii UCMOYHUK:

Texnonozuueckas xapma OO/ Ne
6

Tema: OO Ne 7

Ilens: 1.Yuume demeli
8bINOJIHAMb npyHcuHucmole
JdeudiceHuss 8  KOJIeHSX  hpu
8bINOJIHEHUU ~ NpU3EMAEHUS 8
NpoIXHCKax, 3AKpenisms yMeHue
NpusemMasamucss  HA  nepeoHio
uacme  cmonel;  yNpAa}cHAMb
demelli 8 yMeHUU BbINOJHAMD
6pocok  GonbWUM ~ MAUYOM 8
3a0aHHOM HanpaeneHuu; 8
nodsuxcHoli uzpe «Kom u motuuu»
yuums Oemelli 6ezamv J1€2KO, He
Hamankueasce, opye Ha dpyaa.

2. Passusamv y OJdemeli cuny
MblUY HOZ2 8 NPLINCKAX HA Mecme;
cuny Muly pyk, 2aazomep npu
6pocke  maua 8  KOpP3UHY;
OPUEHMUPOBKY 8 npocmpaxcmaee
8 N0OBUXCHOU uzpe.

3.  Bochnumsieamv 'y  Oemeli
scenanue delicmeosams coobuja.
Memoduueckuii ucmouHuk:
Texnonozuueckas kapma OO/ Ne
7

Mecsu: Hos6psb

(01011 Hepens
I 11 111 IV
dusnueckas Kyabrypa Nel Tema: OO Ne 8 Tema: OO Ne 9 Tema: OO Ne 10 Tema: OO Ne 11
(B 3as1e) Llens: 1. Yuume demeii | Lenwv: 1.Ynpasrxcuame Jdemeii ¢ | Llens: 1.Yuume demeli | Llenwv: 1.Ynpaxcnuame Oemeti 8
couemamo NPYHCUHUCMBIE | BLINONHEHUU IHEP2UUHO20 BPOCKA | 8bINONIHAMb JHepzuuHoe | JHepzUUHOM OpocKe MEeuouKkos
nosynpucedanus ¢ | mManozo maua odHoll pykol uepe3 | 6pocaHue Mewlouko8 OOHOU U | uepe3 wHyp Ha 8vicome 60 cm.

noonpul2u8aHUsAMU HA Mecme Ha
J8yx Hozax; ynpaj)cHame 8
noonesanuu nod dyzy ewlcomoli
40 cM., He 3adesasn
npenamcmaus; 8 NOOBUMNCHOU
uzpe «ozonu mau» nobyxicdamo
demeli K CunbHoOMy 6pOCKY.

2.Pazeusamsv 'y Oemell cuny

WHyp; 8 hodauxcHoll uzpe «Kom u
Mbluu»  ynpaxcHams Odemell 8
Jezkocmu beza.

2.Passusamv 'y Oemeli cuny
Mbluy pyK hpu 6pocaHuu Manozo
maua; nepekpecmmyro
KOOpJuHayuio npu  NoA3aHuu u
noonesanuu; 8 NOOBUMNCHOU uzpe

dpyeoli DYKOU,;.ynpaxcHamo
Jdemeli 8 MA2KOM NpU3EMAEHUU HA
nonycozHymole Ho2u, HA HOCKU
npu  nepenpeizusamuu  uepes
WHYp;, 8 NOJSUMCHOU  uzpe
«ConHbIUKO u 003cOux»
ynpaxcHamos demell 8 6GbiCmpom
6eze u3 HeoObIUHOZ20 U.N.

om noza, nobyxcdas K
ucnonv3oeaHuro 6pocka om nieua
00HOLl pyKoli, 8binycKy cHapsada
no dyzo006pasHoli mpaekmopuu,
YNPAMCHAML 8  PUMMUUHOCIU
nodnpueleueanull Ha mecme Ha
deyx Hozax 8 nodsuxcHol uzpe
«Moii secebili 360HKUL
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Mouluy DYK, 6vicmpomy,
OPUEHMUPOBKY 8 NpoCcmpaHcmee
8 NOJBUNMCHOU Uuzpe;culy Mblluy
HO2 8 NPBIHCKAX HA Mecme.
3.Bocnumuieamo y demeti
KHcenamue delicmeosamp
COBMECMHO, NO CUZHATY.
Memoduueckuii ucmouHuk:
Texnonozuueckas kapma OO/ Ne
8

yMeHue  opueHmuposamuvcs 8
npocmpatcmee.

3.Bocnumuieamo y demeli
KHcenanue delicmeosamp

COBMECIHO, NO CUZHATY.
Memooduueckuii uCMouHuK:
Texnonozuueckas kapma OO/ Ne
9

2.Passusamu cuny msluiy pyk hpu

6pocaHuu  Mewouko8  80anb
O00HOLl pyKoOli;cuny mvluil HOZ2 8
NPbIHCKAX uepes
WHYD; OpUEHMUDOBKY 8
npocmpatcmee,bbicmpomy 8
nodsuscHoll uzpe.

3.Bocnumuisamo y demeli
Hcenamue deticmeosamu

COBMECMHO, NO CUZHATY.
Memooduueckuii ucmouHuk:
Texnonozuueckas kapma OO/ Ne
10

MAU»,MASKUM npu3emieHuem Ha
nonycozHymule HO2U.

2.Passusame ymeHue coxpausmos
pasHogecue hpu  xodvbe ¢
8bICOKUM NOOHUMAHUEM HOZ; CUTLY

MbllY — pyK  npu  6pocaHuu
Meuloukos 8dab 00HOl
pyKoli;cuny — mbiuly HOZ 8

noonpulzu6aHusX, nNepekpecmHyo
KOOpOUHayuio npu nooae3aHuu.
3.Bocnumuisamo y demeti
Heenamue deticmeosamb
COBMECMHO, NO CUZHATY.
Memoduueckuii uCmouHuK:
Texnonozuueckas kapma OO/ Ne
11

dusuveckas Kyjabrypa Ne2
(B 3as1e)

Tema: OO Ne 8

Ilens: 1.Vuumo demeli
couemamo npyHcUHUCMble
noaynpucedaHus c

noonpulzu8aHUAMU HA mecme Ha
J8yx HOzax, ynpa)cHame 8
nodnesanuu nod dyzy evicomoli
40 cM., He 3adesas
npensamcmeus; 8 NOOBUNCHOU
uzpe «lozonu mau» nobyxcdamo
demeli K cunbHOMY BPOCKY.
2.Pazeusamv 'y Odemeili cuny
Mbluiy DYK, 6bicmpomy,
OPUEHMUPOBKY 8 NpoCmpaHcmee
8 NOJBUNMCHOU uzpe;culy Mblluy
HO2 8 NPLIHCKAX HA Mecme.
3.Bocnumuleamo y demeti
KHcenamue delicmeosamu
COBMECMHO, NO CUZHATY.
Memoduueckuii ucmouHuk:
Texnonozuueckas kapma OO/ Ne
8

Tema: OO Ne 9

Llens: 1.Ynpascuame Odemeii 6
8bINOJIHEHUU IHEP2UUHO20 BPOCKA
Manozo maud o0HOU pyKol uepes
WHyp; 8 nhodauxcHoll uzpe «Kom u
Mbllu»  ynpaxcHame Jdemell 6
Jezkocmu beza.

2.Passusamv 'y Odemeli cuny
Mbluy pyK hpu 6pocaHuu Manozo
maua; nepekpecmHyro
KOOpOUHAyuilo npu  NOA3AHUU U
noonesauuu; 8 NOOBUNCHOU uzpe

yMeHUe  OpUeHmuposamscsi 8
npocmpatcmae.

3.Bocnumveteams y Jdemeti
sHcenamue Jeticmeosambo

COBMECMHO, NO CUZHATY.
Memooduueckuii ucmouYHUK:
Texnonozuueckas kapma OO Ne
9

Tema: OO Ne 10

Ilens: 1.Yuume demeli
8bINONHAMb JHepzuuHoe
b6pocaHue Mewoukog O0O0HOU U
Opyeoli DPYKOU,.ynpaxcHame
demeli 8 MA2KOM NpU3EMAEHUU HA
nonycozHymuole HO2U, HA HOCKU
npu  nepenpwvleusaHuu  uepes
WHYp;, 8 NnoO8UXNCHOU  uzpe
«ConnbluKo u 00HCOUK»
ynpaxcuamos demell 8 GbICmMpoMm
6eze u3 HeoObIUHOZ0 U.N.
2.Passusamu cuny msliuiy pyk npu

6pocaHuu  Mewouko8  80anb
00HOLl pyKOli;cuny mvlul HO2 8
NpwlXHCKax uepes
WHYD; OpUEHMUPOBKY 8
npocmparcmee,bvicmpomy 8
noodsucHoll uzpe.

3.Bocnumuieamo y demeli
KHeenanue delicmeosamp

COBMECMHO, NO CUZHATY.
Memooduueckuii ucmouHuk:
Texnonozuueckas kapma OO/ Ne

10

Tema: OO Ne 11

Llens: 1.Ynpascuame Jdemelii 6
JHepzuuHOM OpocKke Meuloukos
uepe3 wHyp Ha evicome 60 cm.
om nona, nob6yscdas K
ucnonv3oeaHuro 6pocka om nieua
00HOLl pyKoOli, 8bInycKy cHapsada
no dyzo006pasHoli mpaekmopuu;
YNPAMCHAML 8  PUMMUUHOCIU
noonpwlzusdaHuli Ha mecme Hda
J8yx HO2aX 6 NOOBUNMCHOU uzpe
«Moti eecenvlli 380HKUL
MAU»,MASKUM NpusemieHuem Ha
nonycozHymuole HO2U.
2.Pazsusamv ymeHue coOXpaHsamo
pasHosecue  npu  xodvbe
8bICOKUM NOOHUMAHUEM HOZ;CUTY

MblWY — pyK  npu  6GpocaHuu
Meuloukos 8dab 00HOl
pyKoli;cuny — mblliy HOZ 8

nooNpwIZUBAHUSIX; NEPEKPECMHYIO
KoopOuHayuro npu nooae3aHuul.
3.Bocnumubisamu y demeli
JHcenanue delicmeosams
COBMECIMHO, NO CUZHATY.
Memooduueckuil ucmouHuk:
Texnonozuueckas kapma OO Ne
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11

dusnueckas KyabTypa Ne3
(B 3a7e)

Tema: OO Ne 8

Ilens: 1.Yuumes demeli
couemamo npyscuHucmole
nonynpucedauus c

noonpulzueaHuaMu Ha Mecme Ha
J8yx HOzax;  ynpaj)cHAmes 8
nodnesanuu nod dyzy eblcomoli
40 cMm., He 3adesas
npenamcmeus; 8 NOOBUNCHOLU
uzpe «Ilozonu mau» nobyxcdamo
demell K CunbHOMY BpPOCKY.
2.Paszeusamv 'y Oemell cuny
Mblly DYK, 6bicmpomy,
OPUEHMUPOBKY 8 NpoCcmpaHcmee
8 NOJBUNMCHOU Uuzpe;culy Mbllly
HOZ 8 NPBINHCKAX HA Mecme.
3.Bocnumuieamo y demeli
KHcenanue delicmeosamup
COBMECMHO, NO CUZHATY.
Memoduueckuii ucmouHuk:
Texnonozuueckas kapma OO/ Ne
8

Tema: OO Ne 9

Llens: 1.Ynpascuame Oemeii 6
8bINOJIHEHUU IHEP2UUHO20 BPOCKA
Manozo maua o0HOU pyKol uepes
wHyp; 8 nodsusicHoli uzpe «Kom u
Mbluu»  ynpaxcHams Odemell 8
Jezkocmu 6eza.

2.Passusamv 'y Odemell cuny
Mbuluy pyK hpu 6pocanHuu mManozo
maua; nepekpecmHyro
KOOpOuHayuilo npu  Noa3aHuu u
noonesauuu; 8 NOOBUNCHOU uzpe

yMeHue  opueHmuposamuvcsi 8
npocmpatcmee.

3.Bocnumuieamo y demeli
KHcenanue delicmeosamp

COBMECMHO, NO CUZHATY.
Memooduueckuii uCMoYHUK:
Texnonozuueckas kapma OO/ Ne
9

Tema: OO Ne 10

Ilens: 1.Yuume demeli
8bINOJIHAMb JHepzuuHoe
b6pocaHue Mewoukog O0OHOU U
Opyeoli DPYKOIL;.ynpaxcHamo
demeli 8 MA2KOM NpU3EMAEHUU HA
nonycozHymole Ho2u, HA HOCKU
npu  nepenpeizueamuu  4epes
WHYp; 8 NOoOBUNCHOU  uzpe
«ConHbluko u doxcoux»
ynpaxcuame Odemell 8 Oblcmpom
6eze u3 HeoObIUHO20 U.N.
2.Paszsusamu cuny muluiy pyk hpu

6pocaHuu  Mewouko8  e0anb
O00HOLl pyKOli;cuny mvluil HOZ2 8
NPbIHCKAX uepes
WHYD; OPUEHMUDOBKY 8
npocmpatcmee,bbiIcmpomy 8
nodsuscHoll uzpe.

3.Bocnumuisamo y demeli
Heenamue deticmeosamu

COBMECMHO, NO CUZHATY.
Memooduueckuii ucmouHuK:
Texnonozuueckas kapma OO/ Ne
10

Tema: OO Ne 11

Lens: 1.Ynpasxcuame Jdemelii 8
JHepzuuHoM O6pocke Meuloukos
uepe3 wHyp Ha evicome 60 cm.
om nona, nobysxcdas K
UCnonb308aHulo 6Gpocka om nieua
00HOLl pyKOll, 8bInycKy cHapsada
no dyz006pasHoli mpaekmopuu;
YNPAMCHAMbL 8  PUMMUYHOCIU
noonpwlzueaHuti Ha mecme Ha
dgyx Hoz2ax 8 nod8uxMcHOU uzpe
«Moii eecenvlil 360HKUL
MAUP,MASKUM Npu3emieHuem Ha
nosycozHymuole HO2U.
2.Paszsusame ymeHue coxpausmos
pasHogecue hpu  xodvbe ¢
8bICOKUM NOOHUMAHUEM HOZ; CUTY

Mbluy — pyKk  npu  6pocaHuu
MEWOoUK08 80anb 00HOl
pyKoli;cuny  mely  Hoz 8

nooNpbIZUBAHUSIX; NEPEKPECMHYIO
KoopOduHayuro npu Nooae3aHuu.
3.Bocnumuieamo y demeti
KHcenawue delicmeosamu
COBMECIHO, NO CUZHATY.
Memooduueckuii ucmouHuk:
Texnonozuueckas kapma OO/ Ne
11

Mecsu;: [Tekabpb

(01011 Hepens

I 11 111 IV

dusnueckas Kyabrypa Nel Tema: OO Ne 12 Tema: OO Ne 13 Tema: OO/ Ne 14 Tema: OO Ne 15
(B 3as1e) Llenw:1.I1pu npokamotearuu | Llenws: 1.Ynparxcuame Jdemeti 6 | Llenwv: 1.Ynpaxcuame Jdemeti 6 | Llenwv: 1.Ynpaxchame Odemetli 8
60OMbUIO20  MAUA ~ YNPAMHCHAMB | yMeHUU npudasamo MAuy | npoKamel8aHuu MAaaeHbK020 MAud | nodae3aHuu nod pasHole
demeli 8 JHepzuuHOM | onpedeneHHoe Hanpasnenue npu | 00HOU pyKoli, JHEep2UuHO | 8blcomul, He 3adesas
OMmMankugaHuu O0eymsi pykamu, | npokamsléaHuu 6071bUI020 | OMMANKUBAsL, UCNONL3Yss OPOCOK | npensamcmeus; 8 NoJd8UNHCHOL
ynpax@cuame Oemell 6 MS2KOM | Maud;yuums Oemell 3IHEP2UUHO | CHU3Y;, YNPAXdCHAMb 6 YMEHUU | uzpe «Bopobywxu u
npusemaeHuu Npu  8bINOJHEHUU | OMMAIKUu8ambCs u MS2KO | MS2KO npu3emMaAmMuCs npu | asmomobuivby passueams yMeHus
NPbIHCKO8 8 00pYU; 8 NOOBUMCHOU | NPUBEMAAMBCA 8 NPbLIXHCKAX U3 | 8bINOTHEHUU pummuunslx | 6ecamo 8paccCuInHyio, He

uepe «Kponuxu»  ynpaxcuame
demell 8 nodne3anuu, He 3adesas

obpyua 8 06pyu; 8 NOJBUIMHCHOLI
uzpe «Kponuxu» ynpadxcuame 6

nodnpulzueanuti Ha Mmecme Ha
Jgyx Hoz2ax 8 NnOoJB8UMNCHOU uzpe

Hamankueascey dpyez Ha opyaa.
2.Paszsusamv y demetl yHKYuro
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npensmcmeus.
2.Pazsusams cuny muluil pyk npu
npoKamvl8aHuu 601bU020
MAUA; CUTY MbIUY HOZ2 8 NPbIHCKAX
u3 06pyua 8 06pyu;
nepekpecmHyro KOOpOUHAYUto
npu noodne3amuu oo WHyp.
3.Bocnumvigams y demeti ymeHue
co2nacosvieams cgou delicmeus ¢
deticmeusamu c8epCmHUKO8.
Memooduueckuii ucmouHuk:
Texnonozuueckas kapma OO/ Ne
12

yMeHuu noodnesamoe, He 3adesedas
npenamcmaus.

2.Passusamo y demeli
271a3omMep,cuty Muluy pyK npu
npokamwl8aHuu 60abU020 MAUA ;
CUTy MblUY HOZ 8 NPBbIHCKAX U3
o6pyua 8 ob6pyu; nepekpecmHyro
KoopOuHayuio npu  nodaesaHuu
nod wHyp.

3.Bocnumvigams y demeti ymeHue
coanacosvieams c8ou delicmeus ¢
deticmeusamu c8epCmHUKO8.
Memoduueckuii ucmouHuk:
Texnonozuueckas kapma OO Ne
13

«Moli secenblii 360HKUL MAU».
2.Paszsusamo y demeli
271a30Mep,Cuny Mblllly pPYK npu
NpoKamvl8aHUU  MAN020 MAUd;
cuny MblUY HO2 8
nooOnpuI2UBAHUAX, NEPEKPECMHYIO
KOOpOUHAyuio Npu NOA3AHUU.
3.Bocnumvigams y demeti ymeHue
coznacosvleams ceou deticmeust ¢
delicmausamu ceepCmHuKos.
Memooduueckuii ucmouHuK:
Texnonozuueckas kapma OO/ Ne
14

pasHosecusi hpu xodvbe no
2uMHACMU4ecKoll

ckametike; nepexpecmuyio
KOOpOUHAYUI0 NpU  NOA3AHUU U
noonesamuu; OpUEHMUPOBKY &
npocmparcmse, 6bicmpomy,
BHUMAHUE 8 NOOBUICHOLL Uzpe.
3.Bocnumvigams y demetl ymeHue
coanacosvieams c8ou delicmeus ¢
delicmausamu ceepCmHuKos.
Memooduueckuii uCMouHuK:
Texnonozuueckas kapma OO/ Ne
15

dusnveckas Kyjabrypa Ne2
(B 3as1e)

Tema: OO Ne 12

Llenws:1.11pu npokamoléanuu
6ONbUI020  MAUA  YNPAHCHAMD
demeli 8 JHEPZUUHOM

OMMAnKuganuu 08yms pykamu,
ynpax)cuame Oemeli 6 MS2KOM
npuzemaeHuu npu  6bNOJHEHUU
NpbIHCKO8 8 06pyU; 8 NOOBUMNCHOL
uepe «Kponuxu»  ynpaxcuame
demell 8 nodnesanuu, He 3adesds
npenamcmausl.

2.Passusamu cuny muluiy pyx npu
npoxamuoléanuu 6016020
MAUA; CUTY MbIUY HOZ2 8 NPbIHCKAX
us ob6pyua 8 o06pyu;
nepekpecmHyro KOOpOUHAYUIO
npu noonesaHuu nod WHYyp.
3.Bocnumvigams y demeti ymeHue
coanacosbieams ceou deticmeus ¢
delicmeusamu ceepcmHuKos.
Memoduueckuii ucmouHuk:
Texnonozuueckas kapma OO/ Ne
12

Tema: OO Ne 13

Llens: 1.Ynpascuamo Odemeii 6
yMeHuu npudasamo mauy
onpedeneHHoe HanpaseaeHue npu
npokamwléaHuu 601bU020
maua;yuums demell  IHEP2UUHO
ommankueamucs u MSI2KO
NPU3EMASAMBCA 8 NPBLIHCKAX U3
obpyua 8 06pyu; 8 NOJBUNMHCHOLI
uzpe «Kponuku» ynpacuamo 6
yMeHuu hoodnesams, He 3adesas
npensamcmausl.

2.Passusamp y Jdemeti
2na3omep,cuny Muly pyK npu
npokamwl8aHuu 60abWO20 MAUd ;
CUTYy MblWY HOZ 8 NPbIHCKAX U3
obpyua 8 06pyu; nepexpecmHyio
KoopduHayuro npu  hodae3aHuu
noo wHyp.

3.Bocnumvbigams y demeti ymeHue
coznacosvieams cgou delicmeus ¢
delicmeusmu ceepcmHuKos.
Memooduueckuii ucmouHuk:
Texnonozuueckas kapma OO/ Ne

13

Tema: OO/ No 14

Llens: 1.Ynpascuamo Oemeii 6
NPOKAMbIBAHUU MAJIEHBKO20 MAUA
o0Holl pyKoli, SHEP2UUHO
OMmMankueds, Ucnonv3ys OpPOCOK
CHU3Y; YNpa)cHAmMv 6 yMeHuu
MAZKO npusemaamoscs npu
8bINOIHEHUU PUMMUYHBLX
nodnpueleueanuil Ha mecme Ha
deyx Hozax 8 nodeuxMcHOU uzpe
«Moli eecenbiii 360HKUL MsAU».
2.Passusamo y Jdemeli
271a3omMep,Cuty Mbuluy pyK npu
NPOKAMbIBAHUU ~ MAIO20  MSAUd;
cuny Mbluy HO2 8
noonpulzu8aHusx, NepekpecmHyio
KOOpOuHAayuio hpu NOA3AHUU.
3.Bocnumvigams y demeti ymeHue
coznacosvieams cgou delicmeus ¢
Jdelicmausamu c8epCmMHUKO8.
Memoduueckuii ucmouHuk:
Texnonozuueckas kapma OO/ Ne
14

Tema: OOO Ne 15

Llens: 1.Ynpascuame Jdemelii 6
noonesanuu nod pasHoie
8blCoOmbul, He 3adesas
npenamcmeus; 6 NOOBUNCHOU
uzpe «Bopobywku u
asmomob6unb» pazeusams yMeHus
6ezamu 8pACCBLINHYIO, He
Hamankueascey dpyez Ha opyaa.
2.Passusamov y demeti pyHKYuIO
pasHosecus. npu xodvbe no
2UMHAcmuuecKkou

ckametike; nepekpecmHyio
KoopOuHayuro npu hoJ3aHuu u
noonesamuu; OpPUEHMUPOBKY &
npocmpatcmee, 6vicmpomy,
BHUMAHUeE 8 NOOBUMCHOU Uzpe.
3.Bocnumvigams y demeti ymeHue
coznacosvieams ceou delicmeus ¢
Jdelicmausamu c6epCmMHUKO8.
Memoduueckuii ucmouHuk:

Texnonozuueckas kapma OO/ Ne
15

dusnueckas Kyabrypa Ne3
(B 3as1e)

Tema: OO Ne 12

Llenws:1.11pu npokamvléanuu

Tema: OO Ne 13
Llens: 1.Ynpaxcuams Oemell 8

Tema: OO Ne 14
Llens: 1.Ynpasxcuams Oemell 8

Tema: OO Ne 15

Llens: 1.Ynpascuame OJdemeti 6
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60nbUWI020  MAUA  YNPAHCHAMB
demeli 8 JHEPZUUHOM
OMMAankudanuu 08yms pykamu,
ynpax@cuame Oemelli 6 MS2KOM
npusemaeHuu Npu  8bINOJIHEHUU
NpwIXHCKO8 8 06pyU; 8 NOOBUNHCHOLI
uepe «Kponuxu»  ynpasxcuame
demell 8 nodne3anuu, He 3adesds
npensmcmeus.

2.Pazeusams cuny mulidy pyk npu
npokamsl8aHuul 601bU020
MAUA; CUTY MbIUUY HO2 8 NPbIHCKAX
us ob6pyua 8 o6pyu;
nepekpecmHyro KOOpOUHAYUIo
npu noonesamuu oo WHYyp.
3.Bocnumvbigamp y demeti ymeHue
coanacosbieams ceou deticmaust ¢
delicmeusmu ceepCmHuUKO8.
Memoduueckuii ucmouHuk:
Texnonozuueckas kapma OO/ Ne
12

yMeHuu npudasams mauy
onpedeneHHoe HanpaseaeHue npu
npokamléaHuu 601bU020
maua;yuums odemeli  IHEP2UUHO
OMmMankudamucs u MSA2KO
NpU3EMIAMBCA 8 NPBLIHCKAX U3
obpyua 8 06pyu; 8 NOOBUNMHCHOLI
uepe «Kponuku» ynpaxcuamo 8
yMeHuu noodnesame, He 3adesas
npensamcmausl.

2.Passusamo y demeli
271a30Mep,Cuny Mulully pYK npu
npokamoi8aHuu 60abUI020 MAUA ;
CUTy MblWY HOZ 8 NPbIHCKAX U3
o6pyua 8 0b6pyu; nepekpecmHyro
KoopOuHayuro npu  hodie3aHuu
noo wHyp.

3.Bocnumvbigamp y demeti ymeHue
coznacosvieams ceou delicmeus ¢
deticmeusamu c8epCmHUKO8.
Memoduueckuii ucmouHuk:
Texnonozuueckas kapma OO/ Ne
13

NPOKAMbIBAHUU MAJIEHbKO20 MAUA
o0Holl pyKol, SHEP2UUHO
OMmMankueas, Ucnonv3dys OpPOCOK
CHU3Y; YNpaMcHimv 6 YMeHuu
MA2ZKO npu3emMaAmosCs npu
8bINOJIHEHUU PUMMUUHBIX
nodnpueleueanuii Ha mecme Ha
deyx Hozax 8 nodsuxMcHOU uzpe
«Moli eecenvlii 360HKULL MAU».
2.Passusamo y demeli
271a30Mep,Cuny Mblly pPYK npu
NPOKAMBIBAHUU ~ MAN020  MSAUd;
cuny Mbluy HO2 8
noonpuleu8aHusx, NepekpecmHyio
KOOpOUHAayuio npu NON3AHUU.
3.Bocnumsteams y demeli ymenue
coznacosvieams ceou delicmeus ¢
delicmausmu c8epCmMHUKO8.
Memoduueckuii ucmouHuk:
Texnonozuueckas kapma OO/ Ne
14

noonesauuu noo
8bicOMbl, He 3adesas
npenamcmeus; 68 NOOBUMNCHOLU
uzpe «Bopobyuwiku u
asmomobunb» pazeusams yMeHus
6ezamb 8pACCBLINHYIO, He
Hamankueasce, opyz Ha opyaa.
2.Paszsusamv y demeti pyHKYuro
pasHosecusi hpu xodvbe no
2UMHAcmuyueckoll

cKkamelike; nepekpecmHuyro
KOOpOUHayuio npu  NoA3aHUU U
noonesamuu; OpUeHMUPOBKY 8
npocmpatcmaee, 6vicmpomy,
BHUMAHUE 8 NOJBUNMCHOU Uzpe.
3.Bocnumsteams y demelti ymeHue
coznacosvieams ceou delicmeus ¢
delicmausmu c8epCmMHUKO8.
Memoduueckuii ucmouHuk:
Texnonozuueckas kapma OO/ Ne
15

pa3Hble

Mecsiy: SIuBapb

ool Henens
1 11 II1 IV
dusnueckas KyabTypa Nel 3uMHUEe KAHUKYbL 3umHue Kanukyol Tema: OO Ne 16 Tema: OOL Ne 17
(B 3as1e) Iens: 1.Yuumeo demeii | Llens: 1.Ynpaschame Jdemelli 8
nonb308aMubCsl dy2006pasHoli | MazKkom npusemaeHuu npu
mpaekmopueli npu  6pocaHuu | 8bINOAHEHUU NPBLIHCKOE 8 ONUHY C
601bUW020 maua eédanv, | Mecma;, 8 NOOBUNCHOU  uzpe
nobyxcdas demeli ona | «[Jobpocb mau Oo cmeHbl»
yeenuueHus cusl 6pocka | npuyuamo demeli ons
UCnonbL308amMb nepexod u3 | aHepauuHo20 6pocka
nonoxMceHUss cuds Ha NAMKax 6 | UChonb308amb O8UMCEHUS HOZ U
NoNoJMCEHUe CMosl HA KOAEHAX, | mynosuwd.
ynpaxcHams 6 hoodnesanuu 6 | 2.Paseusame ¢dyHkyuto

02PAHUYEHHOM  NPOCMPAHCMee,
He 3adeeas npenamcmeue; &
NoOBUNCHOL uzpe «3alixa

benenbkull cudum» nO3HAKOMUMb
demeli c deticmausamu 8

pasHosecusl U yMeHue non3ams Ha
Na0oHaX u KOJEHsIX 8
02paHuueHHOM npocmpaucmaee; &
NOOBUNMCHOU Uzpe pa3sueams CUuny
MblUY PYK.
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coomeemcmauu ¢ meKCcmoM.
2.Pazsusams yHkyuo
pasHosecus npu noodnesaHuu noo
WHYDP, pa3eusams Cuiy Moliuy pyx
npu 6pocaruu maua edanb.

3.B NOOBUNHCHOLI uzpe
socnumoleams 'y demell ymeHue
deticmeosams coobwa 8
coomeemcmauu ¢ meKCcmoM.
Memooduueckuii ucmouHuk:

Texnonozuueckas kapma OO/ Ne
16

3.Bocnumvigams y demeti ymeHue
delicmgosamp u uzpams coobuwida,
8bINOJIHAMb dauscenus no
cuzHany 83pociozo.
Memoduueckuii uCMmouHuK:
Texnonozuueckas kapma OO/ Ne
17

dusnueckas KyabTypa Ne2
(B 3as1€)

3umHue KaHukyvl

3umHue Kanukyv!

Tema: OO Ne 16

Liens: 1. Yuumo demeli
Nnoib308ambCs dyzoo6pasmoli
mpaekmopueli npu  6pocaHuu
60NbUI020 maua 8danw,
nobyxcoas demeli ons
yeenuueHus cunbvl 6pocka

UCNOb308AMb nepexod us
noJNoXMceHUss cuda Ha namKkax 8
NOJIOMHCEHUE CMOsI HA KOJNEHSX;
YNpaxcHams 8 hoonesaHuu 8
02pAHUUYeHHOM  NPOCMPAHCMEE,
He 3adeeas nhpensmcmeue; 8
NnooBuUIHCHOI uzpe «3atixa
beneHbkull cudum» NO3HAKOMUMb
demeli c deticmauamu 8
coomaemcmauu ¢ mekCmoM.
2.Paszsusamo dyukyuro
pasHogecus npu noonesaHuu noo
WHYp, pa3eusams Cuy Mvlliy pyK
npu 6pocaHuu maua 80av.

3.B NOOBUNMCHOL uzpe
eochumvléams 'y Oemell ymeHue
deticmeosamb coobuia 8
coomaemcmeauu ¢ mekCmoM.
Memooduueckuii uCMmouYHuK:
Texnonozuueckas kapma OO/ Ne

16

Tema: OO Neo 17

Ilens: 1.Ynpaxcuame Jemeil 6
MAZKOM npusemneHuu npu
8bINOJIHEHUU NPBIHCKO8 8 OJIUHY C
mecma; 8 NoOBUMNCHOU  uzpe
«llobpocb msau do  cmeHbl»

npuyuameo demeli ons
SHep2UUHO20 6pocka
ucnonb308ams OBUMNCEHUsT HO2 U
mynosuwda.

2.Passusamo Gynkyuro
pasHosecus U ymeHue noj3ame Ha
JIA0OHSAX u KOJIEHSX 8

OzpaHuueHHOM npocmpaHcmee; 8
nOOJBUXMCHOU Uzpe pas3eusams CULy
MblUY pYyK.

3.Bocnumsieams y demeli ymeHue
detlicmgosampb u uzpams coobuid,
8bINOJIHAMb odsusiceHus no
cuzHany é3pocnozo.
Memooduueckuii ucmouHuK:
Texnonozuueckas kapma OO/ Ne
17

dusnueckas Kyabrypa Ne3
(B 3as1e)

3umnue KAHUKYol

BumHnue KAHUKYyol

Tema: OO Ne 16
Ilens: 1.Vuume demeli

Tema: OOI Ne 17
Llens: 1.Ynpascuame OJdemeti 6
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noab308amuvcs dyzo06pasHoli
mpaekmopueli npu  6pocaHuu
60bUI020 maua s8danw,
nob6ycoas demeli ons
yeenuueHus cunbl 6pocka
ucnonvb308ame nepexod us

nonoxyceHus cuds Ha namKax 8
NONOJMCeHUe CMos. HA KONEHsX;
ynpaxcuame 8 hodie3aHuu 8

02PAHUYEHHOM  NPOCMPAHCMEE,
He 3adeeas npensamcmeue; 6
noOBUNHCHOL uzpe «3atixa

6eneHbKull cudum» NO3HAKOMUMb
demeli c deticmauamu 8
coomaemcmauu ¢ mekCmoM.
2.Paszsusamo ¢yHkyuo
pasHosecus npu noonesaHuu noo
WIHYp, pA36UBAMb CUTY MblLUL PYK
npu 6pocaruu ma4a e0anb.

3.B NOOBUNMCHOL uzpe
eochumvleams 'y Oemell ymeHue
deticmeosamsp coobwa 8
coomaemcmeauu ¢ mekCmoM.
Memooduueckuii uCMouHuK:
Texnonozuueckas kapma OO/ Ne
16

MAZKOM npusemaeHuu npu
8bINOJIHEHUU NPBIHCKOB 8 OJIUHY C
mecma; 8 NOOBUMNCHOU  uzpe

«/lobpocb mau Jdo  cmeHbl»
npuyuamo demeli ons
JHEpP2UUHO20 6pocka
UCNoNb308aMb OBUMNCEHUSL HOZ2 U
mynosuwd.

2.Passusamo Gynkyuro

pasHosecus U ymeHue noa3ams Ha
NA0OHAX u KOJIeHSIX 8
02paHuieHHoOM hpocmpaHcmee; 8
NOOBUNCHOLI U2pe paseuseams Cuny
MblUY pYyK.

3.Bocnumsteams y demeti ymeHue
delicmgosampb u uzpams coobuid,
8bINOJIHAMb dausceHus no
CuzHany 83pociozo.
Memoduueckuii ucmouHuk:
Texnonozuueckas kapma OO/ Ne
17

Mecsiar: @eBpaib

0ooJ

Hepens

I

II

III

IV

dusnueckas Kyabrypa Nel
(B 3as1e)

Tema: OO Ne 18

Llens: 1. B npuidckax é OnuHy ¢
mecma ynpaxcHamo Jemeli 8
JHEPZUUHOM OMMAanKueaHuu
00HOBPEMEHHO O08YMS HO2AMU;
ynpaxcuame Oemeli 8  yMeHUU
npu 6pocke MAaneHbKuM MAUOM
npudasame  nojemy  Hyx3CHOe
Hanpaeanenue; 8 NOOBUMHCHOU uzpe
«Kponuku» ynpaxcuamo demeli 6
yMeHuu noodnesame, He 3adesas
npensmcmaue.

2.Pazsusame  2nazomep  npu

Tema: OO Ne 19

Llens: 1.Vnpascuamo Oemeil 6
JHEep2uUHOM BPOCKE MAN020 MAUA
eédanb 00HOU pyKol om nieud; 8
NOOBUNCHOU U2pe  YNpaXcHAMb
demeli 8 6bicmpom nepexode om
noonesanus k 6ezy.

2.Paszsusamo dyukyuro
pasHogecuss hpu xodvbe no
2uMHacmuueckolul cmeHke;
passueams  OpUEHMUpPOBKY 8
npocmpaHcmee 8 hOOJBUNCHOU

uzpe «Kponuxu», cuny mvluy pyx

Tema: OO Ne 20

Llens: 1.Ynpascuamo Oemeii 6
yMeHuu pasnuuame oeticmausi no
HA36aHUN; ynpaxcHame demell 8
npeixckax @ OAuMy C mecmd,
yMeHuu nonL308amuvCcs
SHEpP2UUHBIM OMMAAKUBAHUEM U
MSIZKUM NPU3EMAEHUEM.
2.Passusame  OpueHmupoexy 6

npocmpatcmee uepes
nodsuxcuyro  uzpy  «Ilpunecu
npedmem»; paseuseams

pasHosecue npu  xodbbe U

Tema: OO Ne 21

Lens: 1.Ynpascusame Jdemelil 6
YMEHUU IHEP2UUHO BbINYCKAMb
npedmem npu 6pocke 60NbUIOZO
maua  80anb;,  ynpaxdcHAmes 8
6bICMPOM NONBAHUU HA TAJOHAX U
KONEeHsAX;, 8 NOJBUMCHOU uzpe
3akpeniame  ymeHue — Gezame
8DACCHINHYIO, HE HAMAIKUBAsCh
opye Ha dpyaa.

2.Passugamu cuny muiuly pyk u
anazomep npu 6pocke 6OoNbUIOZO
maua edanb, passueamso
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6pocke  MAUOM 8  MAHEIK,
OPUEHMUPOBKY 8 NpoCcmpaHcmee
8 N0JBUIHCHOLI uzpe.

3. B nodsuaicHoli uzpe «Kponuxu»
80CNUMbIBAMb YMEHUE HAUUHAMb
delicmeus no cuzHay 83pocnozo,
0m yCmaHoe1eHH020 Mecmad.
Memoduueckuii ucmouHuk:
Texnonozuueckas kapma OO/ Ne
18

npu 6pocaruu mMaua.
3.B nodsusicnoli uzpe «Kponuku»
eocnumstéams 'y demell ymeHue

e3aumodelicmeosams co
c8epCMHUKamu, 6biCcMpo
peazuposamse Ha 38yK0801
cuzHan.

Memoduueckuii ucmouHuk:
Texnonozuueckas kapma OO/ Ne
19

NOM3AHUU NO  2UMHACMUYECKOU
ckametike.

3.B nodsusicHoli uzpe «IIpunecu
npedmem» gocnumoléams y
demeli ymeHue
e3aumodelicmeosams co
CBEPCMHUKAMU, MOUHO
8bINONHAMb  YKA3AHUSL 83DOCI020.
Memoduueckuii ucmouHuk:
Texnonozuueckas kapma OO/ Ne
20

6bicmpomy npu NoJ3aHuu Ha
a0OHAX U KONEHSIX.

3.B NoOBUNHCHOL uzpe
«Bopobywku u asmomobunv»
socnumvléams y demell ymeHue
delicmsosamb coobwa, 6
coomeemcmauu €  CcuzHaiamu,
MEHAA HanpaeneHue OBUMNCEHUS
AU Mopmoss ceou deticmeusl.
Memooduueckuii ucmouHuK:
Texnonozuueckas kapma OO/ Ne
21

dusnueckas KyabTypa Ne2
(B 3as1€)

Tema: OO Ne 18

Llenws: 1. B npoisckax 8 OnuHy ¢
mecma ynpasicHams Oemell 8
SHEp2UUHOM ommanKusaHuu
00HOBpEMEHHO 08YyMA HO2AMU,
ynpasicuamo Odemell 8  ymeHuu
npu 6pocke MANEHbKUM MSAYOM
npudasamv  noiemy  HyxicHOe
HanpaeieHue; 8 NOJBUMNCHOU uzpe
«Kponuku» ynpaxcuame demeil 8
yMeHuu noodnesame, He 3adesas

npensimcmaue.
2.Paszeusams  2nasomep  npu
6pocke  MAUOM 8  MAHEIH,

OpUEHMUPOBKY 8 NPOCMPAHCmee
8 N0JBUIHCHOLI uzpe.

3. B nodsusicHoli uzpe «Kponuxu»
80CNUMbBIBAMb YMEHUE HAUUHAMb
delicmaus no cuzHay 83pociozo,
Om YCMaHo8IeHHO20 Mecma.
Memooduueckuii uCMouHuK:
Texnonozuueckas kapma OO/ Ne
18

Tema: OO Ne 19

Ilenw: 1.Ynpasxcuame demeil 8
JHep2uuHOM BPOCKE MAN020 MAUA
80danb 00HOIU pyKoli om nieud; 8
NOOJBUNMCHOU  Uzpe  YNparcHAMmb
demeli 8 6bicmpom nepexode om
nodnesanus K 6ezy.
2.Paszsusamo
pasHosecuss nhpu xodvbe no
2uMHacmuyeckoul cmeHke;
passueams  OpUEHMUPOBKY 8
npocmpancmee 8 NOOBUMNCHOU
uzpe «Kponuxu», cuny mviuy pyx
npu 6pocanuu maud.

3.B nodsusicnoli uzpe «Kponuxku»
eocnumsiéams 'y Oemell ymeHue

¢yHkuyuo

83aumodeticmaosamo co
ceepCcmHUKamu, 6bicmpo
peazuposambo Ha 38yK0601
cuzHa.

Memooduueckuii ucCmo4YHUuK:
Texnonozuueckas kapma OO/ Ne
19

Tema: OO Ne 20

Ilens: 1.Ynpaxcuame Jdemeill 8
yMeHuu pasnuuame oeticmeus no
HA36aHUN; ynpaxcHame demell 8
npeickax 8 JdJAuHy C Mecma,
ymeHuu nonb308amuvcs
JHEP2UUHBbIM OMMANKUBAHUEM U
MAZKUM NPU3EMIAEHUEM.
2.Passusamv opueHmuposxky &

npocmparcmee uepes
nodsuxcuyto  uzpy  «Ilpunecu
npedmemy»; passueamo
pasHogecue  npu  xodvbe U

NoA3aHUU NO  2UMHACMUYECKOU
ckametike.

3.B nodsuaicHoli uzpe «IIpunecu
npedmem» 8ochumosléams y
Jdemeli ymeHue
e3aumodelicmeosams co
ceepCmMHUKamu, MO4YHO
8bINONHAMb YKA3AHUSL 83P0OCTI020.
Memooduueckuii uCMmouHUuK:
Texnonozuueckas kapma OO/ Ne
20

Tema: OO Ne 21

Ilens: 1.Ynpaxcuame Jemeil 6
YMEHUU IHEPSUUHO BbINYCKAMb
npedmem npu 6pocke 60nbUIOZO
Maua  80aNb;  yNpadcHamo 8
6bICMPOM NOA3AHUU HA JIAOOHAX U
KONEHs1X; 8 NOJBUNCHOU uzpe
3aKkpenisme  ymeHue  6ezamb
8DACCHINHYIO, HEe HAMAJIKUBAsCD
Opyz Ha dpyaa.

2.Pazsusams cuny muvluiy pyK u
2nasomep npu 6pocke 60IbLUO2O
maua edanb; passueamo
6bicmpomy npu NoJ3aHuu Ha
A0OHAX U KONEHSX.

3.B NoOBUNHCHOL uzpe
«Bopobywku u asmomobunv»
gocnumviéams 'y Oemell ymeHue
deticmsosamb coobwa, 6
coomeemcmauu €  CcuzHaIamu,
MeHsisl HanpaeneHue O8UMCEHUS
wiu mopmo3ss caou deticmausi.
Memoduueckuii ucmouHuk:
Texnonozuueckas kapma OO/ Ne
21

dusuveckas Kyabrypa Ne3
(B 3a1e)

Tema: OO Ne 18

Llenws: 1. B npoisckax 8 OnuHy c
Mmecma ynpaxcHsamos Oemell 6
SHEep2UUHOM ommankueaHuu
00HOBPEMEHHO O08YMs HO2AMU;

Tema: OO Ne 19

Llens: 1.Ynpasxcuams Oemeil 6
JHep2uuHOM BPOCKE MAN020 MAUd
e8danb 0OHOU pyKoll om nieud; 8
NOOBUNCHOU U2pe  YNPAXHCHAMD

Tema: OO Ne 20

Llens: 1.Ynpasxcuams Oemell 8
yMeHUuu pasauuame delicmeus no
HA38AHUIO; ynpaxcHamov demell 8
npuiyckax 6 OnuHy ¢ Mecmd,

Tema: OO Ne 21

Llens: 1.Ynpascuame Oemeti 6
YMEHUU IHEP2UUHO BbINYCKAMb
npedmem npu 6pocke 6ONbUIOZO
maua  80anb,  ynpaxdcHAMb 8
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ynpaxcuame Oemeli 8  yMeHUU
npu 6pocke MAaneHbKuM MSUOM
npudasamv  nojemy  HyMCHOe
Hanpasnenue; 8 NOOBUMHCHOU uzpe
«Kponuku» ynpasxcuamo demeli 6
yMeHuu noodnezame, He 3adesas

npenamcmaue.
2.Paszeusams  2nasomep  hpu
6pocke  MAUOM 8  MAHexMc,

OpUEeHmMuUpoB8Ky 8 npocmparcmee
8 NOJBUNMCHOIL Uzpe.

3. B nodsuscHoli uzpe «Kponuxku»
80cnuUmMbI8amMb yMeHUe HauuHameo
delicmeus no cuzHasy 83pocnozo,
0m yCMaHoeNeHH020 Mecmd.
Memoduueckuii ucmouHuk:
Texnonozuueckas kapma OO/ Ne
18

demeii 8 6vicmpom nepexode om
noodnesanus K 6ezy.

2.Passusams ¢yHkyuo
pasHogecuss hpu xo0vbe no
2uMHacmuueckou cmeHke;
paseueams  OpUEHMUpPOBKY 8

npocmpancmee 8 NOOBUNCHOU
uzpe «Kponuku», cuny mviuy pyx
npu 6pocaHuu maua.

3.B nodsusicHoli uepe «Kponuku»
socnumsieams 'y demell ymeHue

e3aumodelicmeosamso co
c8epCcmHuKkamu, 6bicmpo
peazuposamse Ha 38yK0601I
CUZHAIL.

Memooduueckuii uCMoYHUK:
Texnonozuueckas kapma OO Ne
19

yMeHuu nonv308amucs
DHEP2UUHBbIM OMMANKUBAHUEM U
MAZKUM NPU3EMAEHUEM.

2.Paszsusams opueHmuposxky 8

npocmpatncmee uepes
nodsuxcuyto  uzpy  «Ilpunecu
npedmem»; passueams
pasHosecue npu  xodvbe U

NOJ3aHuu hno 2UMHACMUYECKOL
ckametlike.

3.B nodsuscHoli uzpe «Ilpunecu
npedmem» 8ocnumsléams y
demeli ymeHue
e3aumodelicmeosams co
CBEPCMHUKAMU, MOUHO
8bINOJIHAMb  YKA3AHUSL 83POCII020.
Memoduueckuii ucmouHuk:
Texnonozuueckas kapma OO Ne
20

6biCMpPOM NON3AHUU HA TAOOHAX U
KONEeHsx; 8 hOJBUNCHOU uzpe
3aKkpeniame  ymeHue  6ezamb
8DACCHINHYIO, HE HAMAIKUBAsCh
Opye Ha dpyaa.

2.Paszgusame cuny muiuiy pyk u
anazomep npu 6pocke 60oNbUIOZO
maua edanv; passueamo
6bicmpomy npu NoJ3aHuu Ha
NA0OHAX U KONIEHSAX.

3.B NOOBUNMCHOL uzpe
«Bopobywxu u asmomobunv»
eochumvleams 'y Oemell ymeHue
deticmsosamb coobwa, 6
coomeemcmauu €  CuzHaIamu,
MeHsil HanpaeieHue OBUMNCEHUS
wiu mopmo3s ceou deticmausi.
Memoduueckuii ucmouHuk:
Texnonozuueckas kapma OO Ne
21

Mecsay: Mapr
ool Henens
1 II 111 IV
dusnueckas Kyabrypa Nel Tema: OO Ne 22 Tema: OO Ne 23 Tema: OO Ne 24 Tema: OO Ne 25
(B 3as1e) Llens: 1.B npwisickax Ha Oeyx | Lenw: 1.Ynpasxcuamo Oemeii 6 | LHenv: 1.Yuumv Oemeii npu | Llens: 1. Yuume demeti
Hozax c npodsuxceHuem eneped | 3HEP2UUHOM OMMANKUBaHUuu | 1a3dHuu NoO  2UMHACMUYECKOU | 8bINOJHAMb Ommankugarue
ynpaxcHame demell 8 IHepeUUHOM | 60NbUWI020 Maua om 2pydu 08yMsi | CMeHKe — 3axéamwvléamsv  peliky | 0OHO8peMeHHO 08yMsl HO2aMU 8
ommankudanuu u MSIZKOM | pyKamu U3 pAasHblX NOJONCEHUU, | Kpy208blM X8amom pyKu u | npoickax 6 OMuHy ¢ mecma;

npusemaeHuu; 8 NOOBUMNCHOL uzpe
«Bopobywku u asmomobunb»
3aKpensisimo ymeHue
NONb308AMbCS KPY20B8bIM X8AMOM
npu depxcaruu NAaaKu.

2.11pu nonsanuu no
2uMHacmuueckou ckamelixe
passuseams yMeHue COXPAaHIMb
pasHosecue, y8epEeHHO
delicmeosamp HA 8038blUEHUU.
3.B NOOBUNMCHOL uzpe
«Bopobywku u asmomobunb»
eochumvléames 'y demell ymeHue
deticmgosamb  coobuwa, Gezamo

YNPAXCHAMb 8 yMeHuu
8blNONIHAMYb ~ nodies3aHue  nod
WHYPbl, HAMAHYMbIE HA 8bICOME
40 u 50 cm., He 3adesas ux; 8
nodsusicHoll uzpe «Bopobyuwiku u
asmomoo6unb» 3aKkpensisimo
yMeHue UCnonb308ams CMOLKY HA
nanke cepeduHoll cmonsl UMU
KpY2080li x6am Naiku pykamu.
2.Pazeusamu cuny mviuy pyK hpu
6pocke 6onbuiozo maua 80ab,;
passuseams pagHosecue 8 cmotike
HA 2UMHACMUYECKOU NANKe.

3.B nodasusicHoll uzpe

cmasumes  HO2Uu ~ HA  peuKy
cepeduHoll Cmonwvl; 8 NPLIHCKAX 6
OnuHy € Mecma 3akpenisimo

ymeHue JHEep2uU4HO
ommankusamscs OaHOGpeMeHHO
aS'yMﬂ Hozamu u MSACKO

npu3semjisimbsCs HA NOJIyCOZHYymole
HO2U HA HOCKU.

2.Yepes NOOJBUNCHYIO uzpy
«Kponuku» passueamo
6vicmpomy nepexoda om

nodnesaunus Kk 0ezy, MeIKYiO
MOMOpUKY npu 3axeame MeNIKUx
npedmemos; JI08KOCb u

NO3HAKOMUMb C NPABUAAMU UZPbl
«Jloxmamutii nec».

2.Passusame Gynkyuio
pasHosecuss npu NoOA3AHUU Hd
NIAOOHSAX u KOJIEHSIX no
2uMHacmuueckou ckametike,
¢dopmuposams  ysepeHHocmo 8
delicmeusax Ha eblcome.

3.B nodsusicHoli uzpe
«Jloxmamulil nec» socnumauléams
y demeli ymeHue dasams OYeHKY
ceoum delicmausm.
Memooduueckuil ucmouHuK:
Texnonozuueckas kapma OO Ne
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8PACCHINHYI0, He HAMAAKUsascChb
opye Ha dpyaa, 6vicmpo
peazuposams HA CUZHAI.
Memoduueckuii ucmouHuk:
Texnonozuueckas kapma OO/ Ne
22

«Bopobywxu u asmomobunv»
sochumviéams y demeli ymeHue
ouyeHusams ceou deticmausl 8
coomaemcmauu ¢ mpe6osaHusImMu
83pocnozo.

Memooduueckuii uCmo4YHUK:
Texnonozuueckas kapma OO/ Ne
23

pasHogecue npu JadsaHuu  no
2UMHACMUYeCKol cmeHKe.

3.B nodsusicHolti uzpe «Kponuxu»
socnumoléams y demeli ymeHue
e3aumodelicmeosams co
ceepcmuukamu, delicmeosams no
cuzHany.

Memoduueckuii ucmouHuk:
Texnonozuueckas kapma OO/ Ne
24

25

dusnueckas KyabTypa Ne2
(B 3as1€)

Tema: OO Ne 22

Llens: 1.B npuisickax Ha 08yx
Hozax € npodsuxceHuem eneped
ynpax@cuame demeli 8 IHEPZUUHOM
OMMAankKudaHuu u MSAZKOM
npusemaeHuu; 8 NOOBUMNCHOLL uzpe
«Bopobywku u asmomobunv»
3aKkpenisimo ymeHue
NoNb308AMbCS KPY208bIM X8AMOM
npu depHcanuu naiku.

2.IIpu noazaxuu no
2uMHacmuyeckou ckamelixe
paseuseams yMeHUE COXPAHAmMb
pasHosecue, y8epeHHO
delicmeosamp HA 8036bIUEHUU.
3.B NoOBUNHCHOLI uzpe
«Bopobywku u asmomobunb»
eocnumsiéams 'y demell yMeHue
deticmgosamb  coobuwa, 6ezamp
8PACCLINHYIO, HE HAMANKUBASCD
dopye Ha dpyea, 6biCcmpo
peazuposamse HA CUZHAI.
Memoduueckuii ucmouHuk:
Texnonozuueckas kapma OO/ Ne
22

Tema: OO Ne 23

Ilens: 1.Ynpaxcuame Jdemell 8
SHEp2UUHOM ommankueanuu
6016020 MAUa om 2pyou 08yms
PYKAMU U3 pPA3HLIX NONOMHCEHUll;
YNPAXCHAMb 8 yMeHuu
8blNONIHAMYL ~ nodie3aHue  nod
WHYPbl, HAMAHYMbIE HA 8bICOME
40 u 50 cm., He 3adesas ux; 8
nodsuscHoll uzpe «Bopobywku u
asmomo6unb» 3aKpensisamo
yMeHUe UCnonb308amy CMOLIKY Ha
nanke cepeduHoll cmonsl UMU
KpY2080li x6am Naiku pyKamu.
2.Passusamu cuny msluiy pyk npu
6pocke 6onbwiozo0 maA4a 60anb;
passuseams pasHosecue 8 cmotike
HA 2UMHACMUYECKOU NANKe.

3.B nodsusicHoli uzpe
«Bopobywxku u asmomobune»
eocnumsléams y demell ymeHue
oyeHusams ceou delicmausl 8
coomeemcmauu ¢ mpebosanusmu
83p0CJ1020.

Memoduueckuii ucmouHuk:
Texnonozuueckas kapma OO/ Ne
23

Tema: OO Ne 24

Ilens: 1.Yuumv Odemeil npu
a3aHUU N0 2UMHACMUYECKOLU
cmeHKe — 3axeamvléamsv  pelky

KpPY208bIM  X8AMOM  pYKU u
cmasumes  HO2Uu  HA  peulKy
cepeduHoll cmonbl; 8 NPLIHCKAX 8

OnuHy ¢ Mmecma 3akpenisimo
ymeHue JHEpP2UUHO
ommankueamuvcss 00HOBPEMEHHO
dayms Hozamu u MSA2KO

npu3semjisimbsCsa HA NOJIyCOZHYymole
HO2U HA HOCKU.

2.Yepes NOOJBUMNCHYIO uzpy
«Kponuku» passusame
6vicmpomy nepexoda om
noonesawuss kK 6ezy, MeIKYyiO

MOMOPUKY Npu 3axeame MeNKUX
npedmemos; JI08KOCMb u
pasHosecue npu JaA3aHuu  no
2UMHACMuUYeckoll cmeHke.

3.B nodsusicHolti uzpe «Kponuxu»
socnumoleams y demeli ymeHue
e3aumodelicmaosams co
ceepcmuukamu, deticmeosams no
cuzHany.

Memooduueckuii ucmouHuk:
Texnonozuueckas kapma OO/ Ne

24

Tema: OOI Ne 25

Llens: 1. Yuume demeti
8bINONHAMDb ommankusaHue
00HOBPEMEHHO 08YMS HO2AMU 8
npeiyickax 6 OnuHy ¢ mecma,
NO3HAKOMUMb C NPABUIAMU UZPbl
«Jloxmamutii nec».

2.Passusams ¢yHkuyuto
pasHosecuss hpu NOJ3AHUU HA
Na0OHAX u KONEHAX no
2uMHAacmuueckol ckametike,
¢dopmuposamv  ysepeHHOCMb 8
Jdelicmsusx Ha evlcome.

3.B nodsusicHoll uzpe
«Jloxmametii nec» sochumoeiéams
y demeli ymeHue dasambv OYEHKY
ceoum delicmeusim.
Memooduueckuii uCouHUK:
Texnonozuueckas kapma OO/ Ne
25

dusmueckas Kyabrypa Ne3

Tema: OO Ne 22

Tema: OO Ne 23

Tema: OO Ne 24

Tema: OO Ne 25
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(B 3as1€)

Llens: 1.B npuisckax Ha 08yx
Hozax C npodsuxceHuem eneped
ynpax@cuame demeli 8 IHEP2UUHOM
OMmMankudaHuu u MSA2KOM
npusemaeHuu; 8 NOOBUMCHOLL uzpe
«Bopobywku u asmomobunv»
3aKkpensisimo ymeHue
NoJL308aMbCS KPY208bIM X8AMOM
npu depxcanuu nanku.

2.IIpu noasavuu no
2uMHacmuueckou ckametike
passueams yMeHue COXPAaHSIMb
pasHosecue, y8epeHHO
delicmeosamp HA 8036bIUEHUU.
3.B NoOBUNHCHOL uzpe
«Bopobywku u asmomobunv»
eocnumstéams 'y demell yMeHue
deticmgosamb  coobuwa, 6ezamv
8PACCLINHYIO, HE HAMAIKUBASCD
dpye Ha  Jpyeaq, 6biCcmpo
peazuposams HA CUZHAI.
Memoduueckuii ucmouHuk:
Texnonozuueckas kapma OO/ Ne
22

Ilens: 1.Vnpaxcusme Jdemell @
JHEep2UUHOM OMmMAankueaHuu
601bWO020 MAUa om 2pyou 08yms
PYKaMu U3 pAasHuiX NONOMHCEHUll;
YNPAXCHAMb 8 yMeHuu
8bINONHAML  hodae3anue  nod
WHYpbl, HAMAHYMblE HA 8biCOME
40 u 50 cm., He 3adeeas ux; 6
nodsuscHoll uzpe «Bopobywku u
asmomoounp» 3aKpensissmo
YMEHUE UCNOJIb308aMb CMOLKY HA
nanke cepeduHoli cmonwl UNU
KpYy2080Li X8am najiku pykamu.
2.Pa3zsusams cuny muiuiy pyk npu
6pocke 6onbwioz0 MmA4YaA 80aib;
passuseams pasHosecue 8 cmotike
HA 2UMHACMUYECKOU NanKe.

3.B nodsusicHoli uzpe
«Bopobywku u asmomobune»
socnumsléams y demeti ymeHue
oyeHusams ceou delicmeus 6
coomaemcmauu ¢ mpeb6osarusImu
83p0CJ1020.

Memoduueckuii ucmouHuk:
Texnonozuueckas kapma OO/ Ne
23

Llens: 1.Yuumv Odemeil npu
Ja3aHUU N0 2UMHACMUYECKOU
CcmeHKe  3axeamvléamv  pelky

KpPY208blM  X8AMOM  pYKU u
cmasume  HOo2u  HA  pelKy
cepeduHoll cmonvl; 8 NPLIXHCKAX 8
OnuHy ¢ Mmecma 3akpenisimo

ymeHue JHEep2U4HO
ommanikueamscs O@HOBPCMCHHO
asyMﬂ Hozamu u MSCKO

npu3emjisimosCa HA NnoOJlyCocHymole
HO2U HA HOCKU.

2.Yepes NOOBUNCHYIO uzpy
«Kponuxku» paseuseams
6vicmpomy nepexoda om
nodnesanuss K 6ezy, MeIKyO

MOMOPUKY Npu 3axeéame MeNKUx
npedmemos; JI08KOCMb u
pasHosecue npu AA3dHUU  No
2UMHACMUYECKOl CMeHKe.

3.B nodsusicHolti uzpe «Kponuxu»
eochumuvleams y demeli ymeHue
é3aumodelicmeosams co
ceepcmHukamu, delicmaosams no
cuzHany.

Memooduueckuil ucmouHux:
Texnonozuueckas kapma OO Ne
24

Liens: 1. Yuume demeti
8bINOJIHAMb ommankusaxue
00HOBPEMEHHO 08YMS HO2AMU 8
npuiyckax 6 OAuHy ¢ mecma;
NO3HAKOMUMb C NPABUIAMU UZPbl
«Jloxmamutii nec».

2.Passusams ¢yHkyuro
pasHosecuss npu NOA3AHUU HA
NA00OHAX u KONEHAX no
2uMHAacmuueckoll ckametike,
¢dopmuposams  ysepeHHocmb 8
delicmausax Ha 8vicome.

3.B nodsusicHoll uzpe
«Jloxmametii nec» sochumoeiéams
y demeli ymeHue 0asams OUEHKY
ceoum delicmeusiMm.
Memoduueckuii uCmouHuK:
Texnonozuueckas kapma OO/ Ne
25

Mecsii: Anpenb

0ooJ

Hepens

I

II

III

IV

dusnueckas Kyabrypa Nel

(B 3as1e)

Tema: OO Ne 26

Llens: 1.Ynpascuame Oemeli 6
YMEHUU NONb308AMbCS KPY208bLM
Xeamom pykamu u cmasums HOZy
Ha peliky cepeduHoli cmonul npu
Ja3aHbe NOo  2UMHACMUYECKOU
cmenke; opmuposams ymeHue
8bINONHAMDb hodne3aHue nod dyzy
evicomoti 40 cm., He 3adesas
npensmcmeue; 8 NOOBUNCHOLU
uzpe «lozonu mau» nobyxcdamo

Tema: OO Ne 27

Llens: 1.B npsisckax 8 OnuHy ¢
mecma — 3AKkpeniisme  yMeHue
SHEP2UUHO ommankueamucs
00HOB8pEMEHHO 08YyMS  HO2aMU,
MA2KO npusemaamucs Ha
nonycozHymuvle HO2U HA HOCKU; 8
nodnesanuu nod npensmcmeus
pasnuuHol 8blcombl
(opmuposams yMmeHue MeHAMmb
HAKJOH ~ 20J108bl C  y4emoM

Tema: OO Ne 28
Llens:1.Ynpascuams Oemeli 6

JA3dHbe NO  2UMHACMUYECKOU
cmeHKe, He nponyckas petixu,
NOMbL3YACb  KPy208bIM  X8AMOM

pyKamu u cmaes CmynHu Hoz 8
ynope cepeduHoli; yuums Odemel
JHEp2UUHO OMMAnKugams Msu
npu 6pocaHuu 80Janb, BblNOAHASA
He6OoNbUWOL 3amax DpyKol;
nosHakomums ¢ uzpotl «IImuuku

Tema: OO/ Ne 29

Llens: 1.B noonpwizusanusx Ha
Mmecme  3aKkpeniame  yMeHue
SHep2UUHO OMmMankusamucs
00HOB8pEeMEHHO d8yMs  HO2aMu,
MSA2KO npusemasmobcs Ha
noJsycozHymuole HO2U HA HOCKU; 8
nodnesanuu nod npensmcmeus
PA3IUYHOLL 8bICOMBL YNPAHCHAMb
demell 8 yMeHUU MeHAMb HAKJIOH
2071086l C  Yuemom  8biCOMmbl
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demeli K SHep2uUHOMY
OMMAnKUBaHuio 6oIbUIOZ0 MAUA
om 2pydu 08yma pykamu.
2.Pazsusamo ¢yHryuro
pasHosecuss npu JAA3AHUU  hO
2uMHacmuueckou cmetnke,
6bicmpomy 8 N0OBUNCHOU Uuzpe.
3.B nodsusicHoli uzpe «[ozoHu
MAau» eochumoleams 'y demeli
yMeHUEe camocmosimenbHo
8blOUPamMb cnocob 8bINOJHEHUS
osusceHus.

Memoduueckuii ucmouHuk:
Texnonozuueckas kapma OO/ Ne
26

8bLCOMbl npensmcmeus; 8
nodsusicHoll uzpe «[lo2oHu msu»
passueamv 'y Odemell ymeHue
DHEp2UUHO OMMANKUBAmMs Msu
om 2pydu 08yma pykamu.
2.Paszsusams opueHmuposxky 6
npocmpavcmee npu
nepecmpoeHusx u NOCMpOEeHUsx,
JI0BKOCMb Npu Noone3auu nood
npenamcmeus,  Ovicmpomy 8
nodBuNMCHOl uzpe.

3.B nodsusicHoli uzpe «[[ozoHu
Mau» ochumuvleams 'y demell
ymeHue dasams OYeHKY C80UM
delicmeusam.

Memoduueckuii ucmouHuk:
Texnonozuueckas kapma OO Ne
27

8 2He30bIUKAX».

2.Pazsusams yHkyuo
pasHosecuss hpu nepeuiazusanuul
uepe3 naiku, OpPUEHMUPOBKY &
npocmpancmee u  6wicmpomy
uepe3 NOJBUINICHYIO UZpY.

3.B nodsusicHolti uzpe «ITmuuxu 6
2He30bIUKAX» 80CNUMBIEAMD Y
demeli ymeHue deticmgosams no
cuzHany.

Memoduueckuii ucmouHuk:
Texnonozuueckas kapma OO/ Ne
28

npensamcmaus.
2.Paszsusams  2nasomep  npu
3abpaceleanuu wuwex 8
KOpoOKy; yHKYU pasHosecus
npu xodvbe no docke;
6vicmpomy; ysepmaueocmo,
OPUEHMUPOBKY 8 NpOCmMpaHcmee
8 NodauscHOL uzpe.
3.Bocnumvigamp y demeii
camocmosmenbHOCms 8 Co30aHuUU
ycnosuli 0na 8bINONHEHUS
ynpaxcHeHull.

Memoduueckuii ucmouHuk:
Texnonozuueckas kapma OO Ne
29

dusnveckas Kyjabrypa Ne2
(B 3as1e)

Tema: OO/ Ne 26

Llens: 1.Ynpascuame Oemell 6
YMEHUU NONB308AMBCS KPY208bIM
X8amom pykamu u cmasums Hozy
Ha peliky cepeduHoli cmonut npu
Ja3aHbe NOo  2UMHACMUYECKOU
cmeHke; opmuposams ymeHue
8bINONHAMY nodaesanue nod dyzy
evicomoli 40 cm., He 3adesas
npenamcmaeue; 8  NOOBUNCHOU
uzpe «ozoHu mau» nobyxcdamo
demeli K SHEep2UUHOMY
OMmMaakudaHuio 6oIbUIO20 MAUd
om 2pydu 0syms pyKamu.
2.Pazeusams GyHryuro
pasHosecuss hpu JAA3aHUu  ho
2uMHacmuueckou cmetike,
6bicmpomy 8 N0OBUNCHOU Uzpe.
3.B nodsusicHoli uzpe «ozoHu
MAu» ochumvleams 'y demell
yMeHUe camocmosamenbHo
8blOUpamb cnOco6 8bINONIHEHUSA
O8UNMHCEHUSL.

Memooduueckuii uCmoYHuK:
Texnonozuueckas kapma OO/ Ne

Tema: OO Ne 27

Llenws: 1.B npuisckax 6 OnuHy ¢
Mmecma — 3aKpeniisime  yMeHue
SHEp2UUHO ommankusamscs
00HOB8pEMEHHO J8YyMs  HO2aMU,
MA2KO npusemaamucs Ha
nonycozHymuole HO2U HA HOCKU; 8
nodnesanuu hod npensmcmeust
pA3IUUHOL 8bICOMbl
¢dopmuposams ymeHue MmeHsMb
HAKJOH  20/108bl C  y4emoM
eblcombl npensmcmeus; 8
nodsusicHoll uzpe <«lozoHu msau»
passueamv 'y Oemell ymeHue
SHEep2UUHO OMMAnKugamo Msu
om 2pydu deyma pykamu.
2.Pazeusamev  opueHmuposxky 8
npocmpatcmee npu
nepecmpoeHusix U NOCMpOEHUsIX,
JI0OBKOCMb hpu hoone3aHuu noo
npenamcmeus,  6vicmpomy 8
nodsuxcHoll uzpe.

3.B nodsusicHotl uzpe «Zlozonu
Mau» eochumvleams 'y demell
ymeHue dasams OYeHKY C80UM

Tema: OO/ Ne 28
Llens:1.Ynpascuams Odemeli 6
JasaHbe No  2UMHACMUYECKOU
cmeHKe, He hponyckas peliku,
NonL3ysaCb  KPy208blM  X8AMOM
pykamu u cmaes CmynHu Hoz 8
ynope cepeduHoli; yuums Oemeli
JHEP2UUHO OMMANKUBAms Msu
npu 6pocaHuu 80ajb, BblNOJAHAsA
Hebonbwol 3amax pyKoli;
nosHakomums ¢ uzpotl «ITmuuxu
8 2He30blUKAX».

2.Paszsusamo dynkyuro
pasHosecuss npu hepewlazudanuu
uepe3 naaku, OpPUEHMUPOBKY &
npocmpaxcmee U 6wicmpomy
uepe3 NOJBUIICHYIO U2pY.

3.B nodsusicHolti uzpe «ITmuuxu 6
2He30blKAX» 80CNUMbIBAMDY Y
demeli ymeHue deticmaosams no
cuzHany.

Memooduueckuii ucmouHuk:
Texnonozuueckas kapma OO/ Ne

28

Tema: OO Ne 29

Llens: 1.B noonpwieusanusx Ha
Mecme  3akpenisime  YMEHUe
SHEp2UUHO ommankusamocs
00HOB8pEeMEHHO J8yMs  HO2aMU,
MA2KO npusemaamucs Ha
nonycozHymuole HO2U HA HOCKU; 8
noodnesanuu nod npensamcmeus
PA3NUYHOLU 8bICOMbBI YNPAXHCHAMb
demeli 8 yMeHUU MeHsMb HAKJIOH
20710861 C yuemom  8biCcOmbl
npensamcmausl.

2.Paszsusams  2nasomep  npu
3abpacvlearuu wuwex 8
KOpoOKy;, ¢yHKYuo pasHosecus
npu x00vbe no docke;
6vicmpomy; yeepmausocmeo,
OPUEHMUPOBKY 8 Npocmpancmee
8 N0OBUXCHOUL uzpe.
3.Bocnumuigamp y demeti
CamMoCmosmenbHOCMb 8 CO30aHUU
ycnosuli 0nsa 8bINONHEHUS
YnparcHeHu.

Memooduueckuii ucmouHuk:
Texnonozuueckas kapma OQ/ Ne

27




26

deticmausim.

Memooduueckuii ucCmouHUuK:
Texnonozuueckas kapma OO/ Ne
27

29

dusnveckas Kyabrypa Ne3
(B 3a7e)

Tema: OO/ Ne 26

Llens: 1.Ynpascuame Oemeli 6
YMEHUU NONb308AMbCS KPY208blM
Xeamom pykamu u cmasums HOZy
Ha peliky cepeduHoli cmonul npu
JasaHve No  2UMHACMUYECKOU
cmeHke; opmuposams ymeHue
8bINONIHAMBb nodaesanue nod dyzy
evicomoti 40 cm., He 3adesas
npensamcmeue; 8 NOOBUNCHOLU
uzpe «llozonu mau» nobyxcdame
demeli K JHEp2UUHOMY
OMMAnKUBaHulo 6GONLUIOZO MAUA
om 2pydu deymsa pykamu.
2.Pazsusamo ¢yHryuro
pasHosecuss npu JAA3AHUU NO
2UMHacmuyeckoul cmetke,
6vicmpomy 8 N0O8UNHCHOUL uzpe.
3.B nodsusicHoli uzpe «ozoHu
Mau» gochumeiéams y demell
yMeHue camocmosamenbHo
8blbupamsv cnocob 8bINOJIHEHUS
O8UsCEHUS.

Memoduueckuili ucmouHuk:
Texnonozuueckas kapma OO/ Ne
26

Tema: OO Ne 27

Llenws: 1.B npoidckax 6 OnuHy ¢
Mmecma — 3aKkpenisme  yMeHue
JHEP2UUHO ommankueamucs
00HOBPEMEHHO O8YMs  HO2aMU,
MAZKO npusemasmsca Ha
nonycozHymuvle HO2U HA HOCKU; 8
nodnesanuu nod hpensmcmaeus
pA3UUHOLL 8blCcombl
¢dopmuposams ymeHue MmeHaMb
HAKAOH  20/108bl C  y4emoM
eblcombl npensmcmeus; 8
nodsusicHoll uzpe <«[lo2oHu msau»
passueamv 'y Odemell ymeHue
JHEP2UUHO OMMANKUBAMb MU
om 2pydu 08yma pykamu.
2.Passusamv  opueHmuposxky 8
npocmpaxcmae npu
nepecmpoeHusx U NOCMpOEeHUsIX,
JI0BKOCMb hpu hoone3aHuu noo
npensmcmaus,  Gvicmpomy 8
nodsuscHoll uzpe.

3.B nodsusicHoli uzpe «ozonu
Mau» sochumsiéams y demet
yMeHue dasamy OYeHKY C80UM
deticmausm.

Memooduueckuii uCTOYHUK:
Texnonozuueckas kapma OO/ Ne
27

Tema: OO/ Ne 28
Llens:1.Ynpascuams Oemeli 6
Na3aHbe No  2UMHACMUYECKOU
cmeHKe, He nponyckas petixu,
NoNL3yacCb  KpPy208blM  X8AMOM
pyKamu u cmaes CMynHu HOZ 8
ynope cepeduHoli; yuums Oemeli
JSHEp2UUHO OMMANKU8amo Msau
npu 6pocaHuu 80dib, BblNOJHAS
Hebonbwol 3amax DpyKoli;
nosHakomums ¢ uzpou «IImuuxu
8 2He30blUKAX».

2.Paszsusamo yHkyuo
pasHosecuss npu nepeuiazusanuul
uepe3 nNaiku, OPUEHMUPOBKY &
npocmpaxcmee u  6wicmpomy
uepe3 NOJBUIICHYIO UZpY.

3.B nodsusicHolti uzpe «ITmuuxu 6
2He30blKAax» 80CNUMbIBAMY Yy
demeli ymeHue deticmgosams no
cuzHany.

Memooduueckuii ucmouHuk:
Texnonozuueckas kapma OO Ne
28

Tema: OO Ne 29

Llens: 1.B noonpwieuseanusx Ha
Mmecme  3akpeniame — yMeHue
JHEpP2UUHO OMmankudamucst
00HOBPEMEHHO O8YMs  HO2aMU,
MAZKO npusemaamobcs Ha
nosycozHymule HO2U HA HOCKU; 8
nodnesanuu nod hpensmcmeus
PA3IUYHOLL 8bICOMBL YNPAHCHAMD
demeli 8 yMeHUU MEHsMb HAKJIOH
2070861 C yuemom  8blCOmbl
npensamcmaus.

2.Paszsusams  2nasomep  npu
3a6paceléanuu wuwex 8
KOpoOKy; yHKYyU pasHosecus
npu xodvbe no docke;
6vicmpomy; ysepmaueocma,
OpueHmuposKy 6 npocmpaxcmee
8 N0OBUXCHOU uzpe.
3.Bocnumvigamp y demeii
camocmosmenbHoCmy 8 co30aHuuU
ycnosuti 0711 8bINOJIHEHUS
ynpaxcHeHull.

Memooduueckuii ucmouHuk:
Texnonozuueckas kapma OO Ne
29

Mecs: Man

0ooJ

Hepens

I

II

I11

IV

dusnueckas Kyabrypa Nel
(B 3aie)

Tema: OO Ne 30
Llenw: 1. Ynpascuame demeti 8
8bINONHEHUU 08UMCEHUIL 8
uzposoli cumyayuu, passusamso
CcnocobHOCMb UCNONBL308AMb
npueblutble J8uiceHuUs ONis

Tema: OO Ne 31
Llens: 1. Ynpascuame demeli 8
JHEep2UUHOM OMMAIKU8aHuu
6016020 MAUa om 2pydu 08yMsl
pykamu npu 6pocaruu 80anv;
NO3HAKOMUMb C COOEPHCAHUEM U

Tema: OO Ne 32
Llens: 1. Ynpascuame demeti 8
6pocanuu 80anb MewouKos om
naeua o0Holi pyKoli ¢
uchoiv3osaruem 0y2006pasHoli
mpaekmopuu»; 8 N0OBUNCHOLL

Tema: OO Ne 33

Llens: 1.3axkpennamo ymeHue
8bINOJIHAMb 3HAKOMble OBUMHCEHUS]
8 HOBbIX YC/I0BUSIX.

2.Passusamu y demeti 108K0CMb
8 npoae3anuu nod dyau, Cuny
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npeodosieHus npensimcmaeutl.
2.Pazsusams ¢pyHkyuio
pasHogecus npu xodbbe no
MEWOoUKAM.

3.B nodsusicHoli uzpe
«Jloxmameutii nec» dochumuleams
y demeli ymenue delicmeogams 8
coomeemcmauu ¢ mekCmoMm.
Memoduueckuii ucmouHuk:
Texnonozuueckas kapma OO/ Ne
30

npasunamu uzpet «Kypouxa-
XOXNamKa».

2.Pa3zsusams opueHmuposxy 8
npocmpaHcmee 8 xo0bbe mexnHcdy
MAUaMU, CUIy Mblly pyK npu
6pocaHuu maua edanb,
6vicmpomy peakyuu 8
nodeuNMCHOl uzpe.

3.B nodsuscHoli uzpe «Kypouka —
XOXJIAMKa» 80CNUMBIBAMND Y
demell yceNaHue 8bINONHAMb POJib
s8odaujezo, ymeHue delicmaosams
no 386yKOBOMY CUZHATY.
Memoduueckuii ucmouHuk:
Texnonozuueckas kapma OO/ Ne
31

uzpe « COnNHbIWKO U
00HCOUK»3aKpenissmob yMeHUE
6ezamv 6pacCLINHYIO, He
Hamankueascey opye Ha opyaa,
UCNONb3YS 8CIO MEPPUMOPUIO
naowjaoxu.

2.Passusamuv y demeti cuny
Mbluy pyK npu 6pocaruu
Meuwlouka 80av, MazKoCmy
npusemaeHus U sHepeuiHoe
ommankugaxue 00HO8PEMEHHO
J8yMsi HO2AMU 8 NPBIHCKAX,
Gvicmpomy peakyuu Ha CUzHA 8
nodsuscHoll uzpe.
Memoduueckuii ucmouHuk:
Texnonozuueckas kapma OO/ Ne
32

MblY pyK hpu 6pocanuu
MEWouKa 8 ujumsl.
3.Bocnumvbigams y demeli ymeHue
oueHusams ceou delicmausl.
Memooduueckuii ucCmouHuK:
Texnonozuueckas kapma OO/ Ne
33

dusnveckas Kyjabrypa Ne2
(B 3as1e)

Tema: OO/ Ne 30
Llenw: 1. Ynpascruame demeli 8
8bINOIHEHUU 08UMCEHUII 8
uzpoeoli cumyayuu, passusamso
Ccnoco6HOCMb UCNONb308aMb
npuebluHble J8uXceHUs 0N
npeodoneHus npensmcmauii.
2.Passusamu yukyuio
pasHosecus npu xodbbe no
MEUIOUKAM.

3.B nodsusicHoli uzpe
«Jloxmamulii nec» socnumsiéameo
y demeli ymeHue delicmaosams &
coomeemcmeuu ¢ mekCcmom.
Memooduueckuii uCMouHuK:
Texnonozuueckas kapma OO/ Ne
30

Tema: OO/ Ne 31
Llenw: 1. Ynpasicname demeli 8
JHep2UUHOM OMMAIKueaHuu
6016020 MAua om 2pydu 08yMsl
pykamu npu 6pocaruu 60anv;
NO3HAKOMUMb C COOepHCaHueMm u
npasunamu uzput «Kypouka-
XOXNAMKa».

2.Paszsusams opueHmuposxy 8
npocmpaHcmae 8 xo0bbe mMexHcdy
MauUamu, Cuty Muly pyK npu
6pocaHuu maua edanb,
6bicmpomy peaxkyuu 8
noodsuxcHoll uzpe.

3.B nodsuscHoli uzpe «Kypouka —
XOXamKa» 60CNUMbl8ams y
demeli xcenanue 8bINONHAMb POJIb
s8odaujezo, ymeHue delicmaosams
no 36yKOBOMY CUZHATY.
Memooduueckuii ucmouHuk:
Texnonozuueckas kapma OO Ne

31

Tema: OO Ne 32
Llens: 1. Ynpasicname demeli 8
6pocanuu 80anb MewouKos om
naeua ooHoli pyKoli ¢
uchosv3osaruem 0y2006pasHoli
mpaexkmopuu»; 8 N0OOBUHCHOU
uzpe « COnHbIWKO U
00HCOUK»3aKpenisimob yMeHUe
6ezamp 8paccwInHyio, He
Hamankueascv opyez Ha opyaa,
UCNONb3YA BCIO MEPPUMOPUIO
naowiadxu.

2.Paseusame y demeti cuny
Mbluy pyK npu 6pocaruu
Meulouka 80aib, Ma2KoCmy
npusemaeHusl U IHepeuiHoe
ommankuganue 00HO8PEMEHHO
J8yMs HO2AMU 8 NPLIHCKAX,
6vicmpomy peakyuu Ha CUZHAT 8
nodsuscHoll uzpe.
Memooduueckuii ucmouHuk:
Texnonozuueckas kapma OO Ne

32

Tema: OO Ne 33
Llenw:1.3akpennamo ymenue
8bINOJIHAMb 3HAKOMble OBUMHCEHUS]
8 HOBbLIX YC/I0BUSIX.

2.Passusamu y demeti 108KoCMb
8 npoJie3anuu nod dyau, cuny
Mbluy pyK npu 6pocanuu
MeWwouKa 6 uwumel.
3.Bocnumsieams y demelii ymeHue
oueHusams caou delicmausl.
Memooduueckuii ucmouHuk:
Texnonozuueckas kapma OO/ Ne
33

29




dusnueckas KyabTypa Ne3
(B 3aie)

Tema: OO Ne 30
Lenw: 1. Ynpascuame demeti 8
8bINOJIHEHUU DBUMCEHULL 8
uzposoll cumyayuu, pa3eusams
CNOCOGHOCMb UCNONBL308AMb
npuebiuHble J8UICeHUsT ONs
npeodoneHus npensmcmaeuti.
2.Pazeusams pyHKYuU0O
pasHosecus npu xodvbe no
MEWoUKaM.

3.B nodsuscHoll uzpe
«JIoxmametli nec» sochumuolieams
y demeli ymenue Oelicmeogams 8
coomeemcmauu ¢ MmekCcmom.
Memoduueckuii ucmouHuk:
Texnonozuueckas kapma OO/ Ne
30

Tema: OO Ne 31
Llenw: 1. Ynpascname demeti 8
JHEp2UUHOM OMMAIKUBAHUU
6016020 MAUA om 2pyou 08yMsa
pykamu npu 6pocaHuu 80anb;
NO3HAKOMUMB C COOEPHCAHUEM U
npagunamu uzpuvt «Kypouka-
XOXNAMKa».

2.Passusamuv opueHmuposky
npocmparcmee 8 x00bbe MexHcdy
MAUAMU, CUTY MbLUY PYK NPU
6pocaruu maua edanv,
6vicmpomy peakyuu 8
nodsucHoll uzpe.

3.B nodsusicroli uzpe «Kypouka —
XOXIAMKa» 60CNUMbIEAMb Y
demeli xcenanue 8bINONHAMb POJib
s8odaujezo, ymeHue delicmaosams
no 38yKOBOMY CUZHATY.
Memoduueckuii ucmouHuk:
Texnonozuueckas kapma OO/ Ne
31

Tema: OO Ne 32
Llenw: 1. Ynpasicname demeti 8
6pocaruu 80anb MeUouKos8 om
naeua odHoll pyKoli ¢
ucnosv3osanuem 0y2006pasHoll
mpaexkmopuu»; 8 NOOBUMHCHOU
uepe « ConHbIWKO U
00xcOuK»3aKpenisms yMeHue
6Gezamb 8paccuintyio, He
Hamankueascv opyez Ha opyaa,
UCNONB3YS 8CIO MepPUMOpUI0
nniowjadxu.

2.Paszsusampv y demeii cuny
Mbluy pyK npu 6pocanuu
Mewouka 80aib, Ms2KoCMb
NpU3EMAEHUS U IHEPSUUHOE
ommankudaHue 0OHO8PEMEHHO
08yMA HO2aMU 8 NPLIHCKAX,
6vicmpomy peakyuu Ha CUZHAT 8
noodsucHoli uzpe.
Memoduueckuii ucmouHuk:
Texnonozuueckas kapma OO/ Ne
32

Tema: OO Ne 33
Llenw:1.3akpennamo ymenue
8bINOJIHAMb 3HAKOMble OBUHCEHUS]
8 HOBbIX YC/I0BUSIX.

2.Passusamu y demeti 108KoCMb
8 nposesanuu nod dyau, cuny
Mbluy pyK npu 6pocanuu
Meuwouka 8 wumul.
3.Bocnumvigams y Oemeli ymeHue
oyeHusams cgou delicmausl.
Memooduueckuii ucmouHuK:
Texnonozuueckas kapma OO/ Ne
33

30




Mitapmrast rpymia

Mecsu: CeHTAOPD

ooJ

Hepens

I

II

III

IV

dusnveckas Kyabrypa Nel
(B 3ase)

Tema: OO/ Ne 1

Llenw:1.Ynpascuams Oemeli 8
nonzavuu 8 npsmom
HanpaeneHuu; ¢opmuposame

NpasuibHyr0 OCaHKy npu xodvbe;
NO3HAKOMUMDb demeti c
codepricaHueM U npasunamu
uzpbt « CONMHBIUKO U OOHCOUKY.

2.Pazeusams y demeli
nepexkpecmHyio KOoOpAuUHAYUto
npu  noasaMuu 8 - NpPAMOM
HanpasieHuu.

3. B NoOBUNHCHOL uzpe
«ConHbluKo u 002#COUK»
socnumviéams 'y demell ymeHue
83aumodelicmeosamso co
ceepcmHuukamu, deticmgosams no
cuzHarny.

Memooduueckuii uCOYHUK:
Texnonozuueckas kapma OO/ Ne
1

Tema: OO N 3

Llenwv:1. B nodnpeleusaHusx Ha
Mmecme Ha 08yX HO2aX Yuumob
demeli npusemMiamecs  Ha
NoOMycozHymvle HO2U HA HOCKU;
3aKpenames yMeHue noasames om
onpedeneHHoll uepmuol, NPUHUMAS
npasunbHo u.n.

2. Paseusamb cuny Mbludy HO2
npu noonpul2uganusx Ha mecme
Ha 08yx HOzax, nepekpecmHyio
KOOpOUHAyulo 6 NOJ3AHUU HA
JNA0OHSX U KOJNIEHSAX.

3.B nodsusicHoli uzpe
«Asmomobunu» socnumsoiéams y
Odemeli ymeHue delicmeogams no
cuzHany 8 xode 0suxceHus,
scenanue deticmeosams coobuya.
Memoduueckuii ucmouHuk:
Texnonozuueckas kapma OO/ Ne
3

Tema: OOO Ne 5

Lenws:1.Yuums Odemeli 3axeamy
60MbUWO020 MAUA O8YMS pyKAMU C
60K08;, 8 NOONpvIZUBAHUAX HA
mecme Ha dayx Ho2ax
3aKkpeniame yMeHue
Npu3emMamoCs Ha NONYCOZHymoble
HOo2u Ha HOcKu; 8 uzpe «Kponuxu
U XO34UM»  YNpa)cHAMb @
8bINOIHEHUU noasaHus 8
02paHu1eHHOM NPOCMpaHcmae.
2.Passusams cuny mbluil Hoz npu
noonpwlzueaHuu Ha 08yX HO2aX,
OPUEHMUPOBKY 8 NpOCMpaHcmee
8 N00BUXCHOU uzpe.
3.Bocnumsteams y demeti ymeHue
ezaumodelicmeosams co
ceepcmuukamu, deticmeosams no
cuzHany 8 no08uUXMCHOU uzpe.
Memoduueckuii ucmouHuk:
Texnonozuueckas kapma OO/ Ne

5

Tema: OO Ne 7

Lens:1. VYnpascuame Jdemelii 8
npasunvHoM 3axeame 6GOJIbLUIOZO
maua; 3aKkpensisimo yMeHue
npvizamv Ha 08YX HO2aX J1€ZKO,
NpuU3emMaAmMuCs. Ha NONYCOZHYMble
HO2U HA HOCKU hepekamom Ha
8CH0 CMONy; 8 NOOBUNCHOU uzpe
«Kponuku» s3axpenname ymeHue
8bINONHAMb nonsavue 8
02PAaHUYeHHOM NPOCMPAHCMEe 80
8pemst NO2OHU.

2.Passusamo y demeli
OPUEHMUPOBKY 8 NPpOCMpAaHcmee
68 xolvbe, 6eze, 8 NOOBUMHCHOU
uepe; Culy Mbly HOZ Npu
noonpwlzu8aHusxX Ha mecme; Cuny
Mbluy pyK 6 Jelicmausix ¢ MAUOM.
3.B nodsusicHoll uzpe
socnumoléamy y demeili ycenanue
e3aumodelicmaosams co
C8epCMHUKAMU, YMEHUE
delicmeosams NO CUzHay.
Memooduueckuii ucmouHuk:
Texnonozuueckas kapma OO/ Ne
7

dusnveckas Kyabrypa Ne2
(B 3as1e)

Tema: OO Ne 2
Llenw:1.Ynpascuams Odemeli 6
yMeHUU noa3ame HA JAOOHAX U

KOJEHAX NhO  Npamol,  yuume
Odemell 6Gezamb HA HOCKAX;, 6
o06ujepassuearowyux

ynpaxcienusx — yuums  demell
NoJHUMame pyku mouHo enepeo.
2.Pazsusams y demeli
nepexkpecmHyio KOOpOUHAYUIO

npu noJ3ddaHuu Hda NA0OHAX U

Tema: OO Ne 4
Llens:1. B noonpweizusanusx Ha

mecme Ha 66yx Hozax
3dKkpenisimo ymeHue
npusemjisimbscsa Ha Jse
nojyco2cHymsle HO2U HA HOCKU,
3dKkpenjisimo ymeHue

nepedeuzamocsi Ha JAOOHAAX U
KONEHSX 8 NPAMOM HANpAsieHuUl.
2. Passuseamv cuny mbluly HoO2
npu noonpwl2usaHusx Hd Mmecme

Tema: OO Ne 6

Llens:1. B noonpwizusanusx Ha
mecme Ha dayx Ho2ax
YNpaxcHamo Jdemeli 8
npusemaeHuu O00HOBPEMEHHO HA
dee nonycozHymuole Ho2u Ha HOCKU
nepekamom Ha 6CHO CMYNHIO;
ynpaxcuamo 8 npasunbHOM
3axeame  6ONLWO20 MAUA; 8
nodsuxcuoli uzpe <«Kponuku u
XO3SUH»  3AKpenjisimo  yMeHUe

Tema: OO Ne 8

Ienw:1.Yuums Jdemeti u.n. onsa
Hoz npu 6pocanuu  60abLUWO20
MAUA; 3AKpensismv NpAasusbHbLL
3axeam msaud, 8 NoONpbIZUBAHUAX
Ha Mmecme 3aKpenisimo yMeHue
npusemaamecss  Ha  HOCKU €
nepekamom Ha 6Cl0 CMYyNnHio;, 8
nodsuxcuoli  uzpe  «Kponuxu»
3aKpenames yMeHue 8bINOJHAMb
noonesamue 8  O02ZPAHUYEHHOM
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KOJeHsx, Jlezkocmb 8 Oeze HaA
HOCKax

3. B NoOBUNHCHOL uzpe
«Asmomobunu» 8ocnumeleams y
demeli yMeHue
ezaumodelicmeosams co
ceepcmuukamu, deticmeosams no
cuzHany.

Memooduueckuii ucmouHuk:
Texnonozuueckas kapma OO/ Ne
2

Ha 08yx HO2aX, NEPeKpecmHyo
KOOpOUHAyuilo 6 NOJ3AHUU Ha
A0OHSAX U KONEHSIX.

3. B nodsuatcHoll uzpe
«Bopobywku u asmomobunb»
eocnumsléams y demell ymeHue
deticmeosamp No cuzHany 8 Xxooe
d8UMCEHUS, HeENaHUe
delicmgosams coobuid.
Memooduueckuii ucmouHuk:
Texnonozuueckas kapma OO/ Ne
4

6bicMpO nonsame 8
02paHu1eHHOM NpocmpaHcmae.
2.Pazsusams cuny muluily Hoz npu
nodnpulzusaHuu Ha 08yX HO2aX,
OPUEHMUPOBKY 8 NpoCmMpancmee
8 N0OBUXCHOUL Uuzpe.

3. Bocnumoeisamew y demeti
yMeHue 83aumodelicneosams co
ceepcmHukamu, delicmaosams no
cuzHany 8 N0OBUMCHOLL uzpe.
Memooduueckuii uCMouHUK:
Texnonozuueckas kapma OO/ Ne
6

npocmpatxcmee.
2. Pazsusamv 6Gvicmpomy u
OPUEHMUPOBKY 8 NpoCmMpaHcmee
8 NOOJBUNMCHOU uzpe; CUTy Mbluy
HO2 Nnpu noonpvl2uBaHusx Ha
mecme; Cumry Mblly pyK 8
delicmausx ¢ MauoMm.
3.Bocnumpbleams scenauue
detlicmeosams CO8MECMHO,
ymeHue deticmaosams no
cuzHany.

Memoduueckuii ucmouHuk:
Texnonozuueckas kapma OO/ Ne
8

dusuueckas Kyabrypa Ne3

Tema: OO/ Nell’

Ilenv:1.B  nodsusicHoli  uzpe
«Tpamsaii» 3akpennsame ymeHue
demeiti xodumv dpyz 3a Opyzom 8
onpedenieHHOM HANpaeneHuu; 6
uzpe «Hadyem wap» ynpaxcuame
demell 8 yMeHUU CMpoums Kpyz
U MeONEeHHO €20 pacuupsimo.
2.Pazeusams GyHryuro
pasHogecuss npu xodvbe npu

nepemeujeHuu no pasHuim
2pyHmam, OpUEeHmMuUpoeKy 8
npocmpavcmee uepes

NoJBUXMCHbIE UZPbL.

3. B nodsusicHbIX uzpax
eocnumsiéams y demeli ymeHue
83aumodelicmeosams co
ceepcmuukamu, deticmgosams no
cuzHany

Memooduueckuii UCMOYHUK:
Texnonozuueckas kapma OO/ Ne
1r

Tema: OO Ne 2I'
Llens:1.3axkpennamo ymeHnue
demeiti xodumb u bezame Opyz 3a

opyzom 8 onpedeneHHOM
Hanpaenenuu,  delicmeys  ho
cuzHany.

2.B ynpaxchenuu «O6e3bsaHKU»
paseugame  Culy Mblully — pYK,
UCNoNb3ysh BUCHLI  HA  JIUAHAX;
¢yHkyuro pasHosecus 6 xodvbe
no  dopoxckam  Cc  pasHol
nOBepXHOCMbIO.

2. B nodsuaicHoli uzpe
«Bopobywxku u asmomobune»
eocnumsiéams y demeli ymeHue
delicmeosamp no cuzuay,
Hcenamue delicmeosams coobuid.
Memoduueckuii ucmouHuk:
Texnonozuueckas kapma OO/ Ne
ar

Tema: OO/ Ne 3I

Llenv:1.B  uzpax c¢ 6Goavbuwum
MAUOM  3AKPENNAMb  YyMEHUe
npasunvbHo  depxcamv  MAY 34
6oka, sHep2uuHo Gpocamov €20 u
dozonams, B nodsusicHoli uzpe
«3aliypt u 80JK» 3akpenaamo
ymeHue nocne 6eza u
nodnpweleueanull Ha mecme Ha
Jeyx Hozax eo3epaujamuvcs 8

02paHuUueHHOe  NpPOCMpPaHcmeo
(8opoma 0003HaueHb!
Jdepesvamu).

2.Passusamu cuny mululy Hoz hpu
noonpuleu8aHUsX HA Mecme; Cusly
MblUY pyK 8 0eliCmeusiX ¢ MAUOM;
OPUEHMUPOBKY 8 NpOCMpAaHcmee
8 NOJBUIICHDBIX UZPaX.

3.B nodaustcHblx uepax
socnumoléams ymeHue demetl
delicmeosames cO8MeCMHO, NO
cuzHany.

Memoduueckuii ucmouHuk:
Texnonozuueckas kapma OO/ Ne

I

Tema: OO Ne 4I

Ilens:1. B nodsusxcHoli uzpe
«Asmomobunu» 3akpenisime
ymeHue 8038pauiamscs 8
02paHu1ueHHOe NpPOCMpaHcmeo (8
80pomMa WupuHol 3m); 8 uzposom

YNpaxcHeHuu «3atiywt Ha
Jyscaiike» 3akpenisime yMeHue
nodnpulzusams Ha Mmecme
nosevtuie, npasunbHo
npu3emMaamucs.

2.Paszsusamv cuny mululy Hoz 8
YNpax;cHeHuu «3atiywt Ha
JyHCatike» ; OpueHmuposKy 8
npocmpancmee 8  NOOBUMNCHOLU

uzpe «Asmomobunu».

3.B NOOBUMNCHBIX uzpax
eochumuvleams 'y Oemell yMeHue
deticmeosams  COBMECMHO  CO
Cce8epCMHUKAMU, 8 coomeemcmauu
C CUZHAIOM.

Memooduueckuii ucmouHuK:
Texnonozuueckas kapma OO/ Ne
4r

Mecsn: ORTSI6pb

0ooJ

Hepensa

III

IV
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dusnueckas KyabTypa Nel
(B 3aie)

Tema: OO Ne 9
Lens:1.3axkpennamo yMmeHue
NpuHUMAamos nNpasuwivbHoe u.n. npu
6pocke 6OMbLWIO20 MAUA B80ANb
CHU3y 2 pyKamu, YNpaMcHamo
demelli 8 yYMEHUU IHEPIUUHO
ommankugams M4 pyKamu,
ynpaxcuame Oemell 8 yMeHUU
nepedsuzamvbcs Ha JAOOHAX U
KONEHAX O 0OCKe, NONOMHCEHHOL
Ha non; B nodeuscHoll uzpe
«3atiybt u sonk» yuumse demeli 8
noonpselaueanuu Ha mecme Ha 2
Hoz2ax NpU3EMAAMbCS Ha
NnonycozHymole Ho2u Nepekamom
C HOCKA HA 8CH0 CMYNHIO.
2.Pazsusams cuny muiuiy pyk hpu
6pocanuu maua; Cumty Mulldl HOZ
8 nodsuxcHol uzpe; (QYHKUUIO
pasHogecuss hpu NOA3AHUU HA
NA0OHAX U KONEHSX.
3.Bochumveieams y demeli ymeHue
yuacmeosams 8 COBMECMHbIX
delicmeusx co C8epCMHUKAMU,
delicmeosamp 8 cOomeemcmauu ¢
CUZHAIOM.

Memoduueckuili ucmouHuk:
Texnonozuueckas kapma OO/ Ne
9

Tema: OO Ne 11

Llens: 1.B npoeiickax Ha 08yx
Hoz2ax c npodeuiceHuem eneped
yuums demell ommankuéamvCcs

00HOBpEMEHHO 08yMA  HO2aMU
eneped-eeepx, 3aKkpensissmo
ymeHue npasunibHoO
Npu3eMAAMuCsl; YNpaxcHamo

demell 8 ymeHuu nepedsuzamucs
Ha JadoHAX U KOJeHAX no
ckametike evicomoili 20 cm; 6
noodsuxcHoll uzpe «Asmomobunu»
3aKpeniame yMmeHue
peazuposamev HA  3pUMENbHbIL
cuzHan, 6ezams 8PACCHINHYIO, He
Hamankueasicb opyz Ha opyaa.

2.Passusamv y demeil yukyuro
pasHosecuss npu nepedsurceHuu
no ckametike; Cumy Mvluly HO2 8

npuixckax ¢ npodeusiceHuem
eneped; OpUEHMUPOBKY 8
npocmpancmee 8 NOOBUMHCHOU
uzpe.

3.Bocnumvigams y demeti ymeHue
yuacmeosams 8 COBMECMHBIX
delicmeusix co c8epCmMHUKAMU.
Memooduueckuii ucmouHuk:
Texnonozuueckas kapma OO/ Ne
11

Tema: OO Ne 13

Llenw:1.I1pu npoxamuoléaHuu
6onbwo20 maua 0eymsa  pykamu
CHU3Y 3aKkpenisimo ymeHue
NpuUHUMamos  NpasuibHoe  U.n.;
ynpaxcuame Odemell 8 NOJ3AHUU
3metikoll mexcdy npedmemamu, 6

nodsuxcHoli uepe «3aliybl U
B0JIK» 3akpenasmo yMmeHue
evitnonHame 4 npoixcka  6e3
0CMaHoeKU, npu3emismecs
MS2KO.

2.Passusamo dyukyuro
pasHogecuss hpu xodbbe no
docke; OPUEHMUPOBKY 8
npocmpaxcmee npu  NOA3AHUU

3MeLIKOU; Cculy Mbluy HO2 npu
8bINOJIHEHUU NPLIHCKOB 8 Uzpe.
3.Bochumvbigamse y demeli
Hcenanue npuomu Ha NOMOWb
C8EPCMHUKY 6 uzpe U oKasamo
NOCUNBbHYIO NOMOWb 83POCIOMY 8
paccmarnoske o6opydosaHusi.
Memoduueckuii UCMOYHUK:
Texnonozuueckas xapma OO Ne
13

Tema: OOO Ne 15

Llens: 1.Ynpasxcusame Odemelii 8
YMEHUU NPUHUMAMb NPABUNLHOE
u.n. Nnpu  CNpwl2UBAHUU  CO
cKameliku;, 8 noOBUNCHOU uzpe
«Asmomobunu» npuyuams demell
80 epems beza peazuposeamv Ha
38YK080ll CUZHAIL.

2.Paszsusamu cuny muluiy Hoz hpu
chpulzusaHuu co cKkamblly
OpPUEHMUPOBKY 8 Nnpocmpaxcmae
npu evlnonHeHuu xoo0wvbsl, 6eza, 8
uzpe «Asmomobunu».
3.Bocnumsieamv ymeHue Odemeti
deticmaosamsb coobua, 8bINOJHSAS
npasuna uzpbl.

Memoduueckuii UCTMOYHUK:
Texnonozuueckas xapma OO Ne
15

dusnveckas Kyabrypa Ne2
(B 3as1e)

Tema: OOL Ne 10

Hens: 1.Yuume  Oemeli @
npui®cKax € npoodsusiceHuem
eneped ommankueamuvcs enepeo-
eeepx, obpauwlds 6HUMAHUE Ha
00HO8peMeHHOEe ommankueaxue 2
Hozamu,  3akpenisime  yMeHue
nepedsuzamocsi Ha JNAOOHAX U
KOJIEHSIX N0 0OCKe, NOJIOHCEHHOU
Ha nol; 8 NoJd8uXdCHOU uzpe
«Asmomobunu» 3aKpenisime
yMeHue Gezamb 6pACCLINHYIO, HE
Hamankueascor Opyz Ha Opyaa,
YNpaXrcHAMb 8 yMeHUU

Tema: OO Ne 12

Llens: 1.3akpenname y Odemeli
yMeHue NpuHUMAamo NpasuibHoe
u.n. npu 6pocke 60AbLUIOZO MAUA
edanv, passusams ymeHue
JHEp2UUHO OMMAnKugams Msu
pykamu; ynpaxcHame Oemell 8
x00bbe 3metikoti MexHcdy
npedmemamu; 8 NOJBUMNCHOLL uzpe
«3aiiypl U BONK» 3aKpeniame
yMeHue 8blnoNHAMb 4 npulcka
6e3 oCcmaHosKu, npvlzame JezKo,
NpU3EMAAMBbCS HA NOJIYCOZHYMble
HO2U Nepekamom ¢ HOCKAa HA 6Ci0

Tema: OO Ne 14

Ilens: 1.Yuume demeli
Chpblaueams €O CKAMbU 8bICOMOLU
15 cm., npumumas npasuivHoe
u.n.;, 8  noosuxdcHol  uzpe
«Asmomobunu» npuyuams demeli
cywams cuzHan 8o epems beza.
2. Pasgusamv cuny mbvluiy HO2
npu cnpvl2uganuu co ckameliku,
OPUEHMUPOBKY 8 NpOCMpAaHcmee
U 8HUMAHUE 8 uzpe.

3.  Bocnumsieamv 'y Odemell
Jcenauue Oelicmaosamob
COBMECIMHO CO C8epCMHUKAMU U

Tema: OO Ne 16

Llens: 1.3akpennasme  ymeHue
npuHumMamo u.n. npu
chpulausaHuu co cKkambl,
npusemaamucs Ha HOCKU

nepekamom Ha 6CHO CMYNHIO;
ynpaxcuame Odemell 8 NOJA3AHUU
no docke; 6 noJd8uMNCHOU uzpe
«Asmomobunu» 3aKkpenisime
ymeHue peazuposams Ha
3pumesnbHblll U CYX080U CUzHAT
80 spems beza.

2.Paszsusamo nepekpecmHyio
KOOpOUHAyUio npu NOJA3AHUU NO
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peazuposams HA  3pUMenvHblil
cuzHarn.

2. Ilpu xodvbe u nonsavuu no
ckamelike passueamv @GYHKYUIO
pasHosecusi; Cuity Mbvluly HOZ2 8
NPLIHCKAX C NPOJBUIHCEHUEM.
3.Bocnumvbigams ymeHue Oemeti
delicmaosame coobud, 8bINOAHASA
npasuna uzpbl.

Memooduueckuii ucmouHuk:
Texnonozuueckas kapma OO/ Ne
10

CMYNHIO
2. Paszeusamv cuny mbluiy pyK
npu 6pocke maua edanb; Ccuny
MblUY HOZ Npu  BblNOJHEHUU
NPoLIXHCKO8 8 NOJBUNCHOU uzpe;
OPUEHMUPOBKY 8 Npocmpaxcmee
npu xodvbe 3MeLiKoli.
3.Bocnumvigams ymeHue Oemetl
delicmeosamb coobuid, 8bINOAHAS
npasuna uzpol.

Memoduueckuii UCTMOUHUK:
Texnonozuueckas kapma OO/ Ne
12

oKazamv  NOCWIbHYIO — hOMOUib
83pOCIOMY 8 paccmaxoske
o6opydosaHusl.

Memoduueckuii UCMOYHUK:

Texnonozuueckas kapma OO Ne
14

docke; cuny Mululy HOz hpu
chpulaueaHuu co ckambuy;
6vicmpomy u 6HUMAHUE 8 uzpe.
3.Bocnumvigams ymeHue Oemeli
deticmgosamsb coobua, 8bINOJHAS
npasuna uzpbl.

Memoduueckuii UCMOYHUK:
Texnonozuueckas kapma OO Ne
16

dusmueckas Kyabrypa Ne3

Tema: OO Ne 5T

Llens: 1.3axkpennsmv y Odemeli
yMeHue B8bINOJIHAMb  OCHOBHbIE
J8udCeHUst 8  ecmecmeeHHbIX
YCN08USIX.

2.Pazsusams opueHmuposxky 6
npocmpavcmee 8  uezpax U
nepecmpoenusix; Muluybl HOZ 8
noonpulzusaHusx  Ha — Mmecme;
6vicmpomy, ymeHue
delicmeogamp no cuzHany 8 uzpe
«Medeedv».

3.Bocnumvpieams y demeli ymeHue
yuacmeosams 8 COBMECMHBIX
deticmausix co c8epCmMHUKAMU.
Memoduueckuili ucmouHuk:
Texnonozuueckas kapma OO/ Ne
sr

Tema: OO Ne 6I"

Llens: 1.B nodsusicHoli uzpe
«Camonembi» 3aKkpensisimo
ymeHue peazuposamse Ha

3pumenvHoulll  cuzHan — (3eneHvlil
nazcok-e3nem, JHcenmolli-
nocadka); 8 uzposom

ynpaxcuenuu «Ilo  useunucmoti
doposicke» 3AKpenisimu  yMeHue
demell xodumb 3Mmelikol, ozubas
npedmemel.

2.Passusamo 6bicmpomy,
eHumaHue 6 uzpe «Camonemoi»;
OPUEHMUPOBKY 8 NpOCMpAaHcmee
6 uzpe «Ilo  useunucmoli
doposcke».

3.Bocnumvbieame ymenue demeli
delicmeosams  COBMECMHO  CO
c8epCMHUKamu, 6bINONHAA
npasuna uzpbl.

Memoduueckuii ucmouHuk:
Texnonozuueckas kapma OO/
Ne6T"

Tema: OO Ne 7T

Llens: 1.B nodsusicHoli uzpe
«Iloe30» 3akpennasme ymeHue
demelti xodumb u 6ezams Opyz 3a
Opyzom 6 pasHom memne 8
onpedeneHHOM HanpaeneHuu,
delicmeosame no  cuzHaty, 6
nodsuscHoll  uepe «3atiybl U
Jauca» 3akpeniams ymenue demeti
ebinonHame 3-4 npwixcka noopsaod
c npodsuxcenuem eneped, nocne
npuixcKko8 u 6eza 8038paujamocs
8 onpedeneHHoe NPOCMPAHCMEBO.
2.Paseusamv 'y Odemeii cuny
MblUY HOZ 8 NPbIHKAX C
npodsuxceHuem enepeod;
OPUEHMUPOBKY 8 NPOCMpPAHCmae,
eHumarue 8 uzpe «Iloe3o».

3. Bocnumvwigams ymeHue demeti
deticmeosamsb coobuya, 8bINOAHAA
npasuna uzpbl.

Memoduueckuii UCMOUHUK:
Texnonozuueckas kapma OO/ Ne
7r

Tema: OO Ne 8I'

Llens: 1.B nodsusicHoli uzpe
«Asmomobunu» yuums Jdemell
peazuposamso Ha 38yK0B0l
(KONOKONMbUUK) U 3pumenbHblll
(pnarxcox) cuezHan;, 8 uzsposom
YNpaxcHeHuu «CnpblzHu c
necounuywt» (8vtcomoii 20 cm.)
3aKpensiime yMeHue NpuHUMamo
u.n. 0ns Hoz, NPU3EMAAMBCSA HA
dee nonycozHymele HO2U C HOCKA
8 00blUHOLl 06Y8U.

2.Paszsusamo Gynkyuio
pasHogecuss hpu xo0bbe no
6poske; cuny Mbvlliy HO2 hpu
cnpubleueaHuu ¢ NECOYHUYbL;
OPUEHMUPOBKY 8 NPOCMpPAHCcmee
u HUMAHUE 8 uzpe
«Asmomobunu».

3. Bocnumuwigams ymeHue Odemeli
deticmeosamb coobuyd, 8bINOAHAA
npasuna uzpbl.

Memoduueckuii UCMOYHUK:
Texnonozuueckas kapma OO Ne
8r

Mecsau: Hosa6psb

ooJ

Hepensa

I

II

III

IV

dusmueckas Kyabrypa Nel

Tema: OO Ne 17

Tema: OO Ne 19

Tema: OO Ne 21

Tema: OO Ne 23
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(B 3as1€)

Llens:1.I1pu npokamuvléaHuu
maua 3aKkpenismo ymeHue
JHEpP2UUHO ez20
OMMAnKu8amo; ynparcHamo
demeli 8 ymeHuu nepexooums om
X00b0bl K noone3auio;
3aKpensiimbs yMeHue noasams 8
npsamom HanpaenexHuu; 8
nodsuscHoll uzpe «Bopobywku u
Kom» 3aKkpenisme yMeHue
8bINOJIHAMYL ~ Chpbl2UBAHUE — CO
cKamol, Ommankueascy
00HOBPEMEHHO O08YMs HOzamu, U
NpasunibHO  NPU3eMIAMbCs  HA
HOCKU.

2.Pazsusams cuny muiuiy pyk hpu
NPOKAMbBIBAHUU MAUA; PA36UBAMb
¢yHkuuio pasrnosecust hpu xo0bbe
no ckamelixke; 8 NOOBUNCHOI uzpe

paseusame Ccuiy Mululy —HOZ,
6vicmpomy,8HUMAHUe.
3.Bocnumvieamo y demeti

JHCeNaHue K 8blNOHEHUIO ponell 8
nodsuxcHoll uzpe.
Memooduueckuii uCoYHUuK:
Texnonozuueckas kapma OO/ Ne
17

Llens:1.I1pu npokamuvléaHuu
60nbUWI020 MAUA 3aKpenasame Y
Odemell ymeHue npudasamo emy
onpedeneHHoe Hanpaeneuue;
yuume Jdemeli xodvbe 6GOKOM
npucmasHsviM wWazom no Aocke,
NOJIOHCEHHOLL Ha no; 8
nodsuscHoll uzpe «CONHBIUKO U
00X#COUK»  3aKpenIamov  ymeHue
6ezamu 6vicmpo, He
Hamankueascv opyez Ha opyaa.
2.Paszsusamv y Odemell znazomep
npu  CKaml8aAHUuu — mAYd  C
HAKJIOHHOU docku, pyHkuyuo
pasHosecus npu xodvbe
NpUCMasHvIM

wazom; 6icmpomy,6HUMAaHue 8
nodsuscHoll uzpe.
3.Bocnumuieamo y
CamocmosmesbHoCMb.
Memoduueckuii ucmouHuk:
Texnonozuueckas kapma OO/ Ne
19

demeli

Llens:1.Yuums demetl sHep2uuHO
npokamotéames 6GONABLWOLU MAY 8
3a0aHHOM HanpaeieHuu Ha
paccmosiHue He bonee 2
MemMpos,;3aKkpenisamo yMeHue
noone3amos Ha AA0OHAX U KOJNEHAX
nod WwHyp, HamaAHymellii Ha
evicome 50 cm., He 3adesas ezo; 6

nodsuscHoll uepe «3atiybl U
B0OJIK» 3akpeniame ymeHue
npelzamos 8DACCHINKHYIO,

ommankugascos 08yms Hozamu,
Npu3eMIAMbCA HA NOJNYCOZHYMble
Ho2U.

2.Passusamv y Odemeli znazomep
npu  npokameléaHuu —Maud 8
eopoma,cusy Mbluy HOZ,
8bIHOCTIUBOCM b, BHUMAHUE 8
noodsuscHoll uzpe.
3.Bochumuieame y demeli ymeHue
e3aumodelicmeosams co
CBEPCMHUKAMU.

Memoduueckuii ucmouHuk:
Texnonozuueckas kapma OO/ Ne
21

Llens:1.Yuume demetl sHepauuHo
npokamseiéame MA4 8 NPAMOM
HanpaeneHuu; 3akpenisimo
ymeHue Odemell 8 NpbIHCKAX, C

3axcamosim Me}fcay Hozamu
MAHYOM, ommankueamscs
CuJibHee, npusemisimscsa Ha

nonycozHymele HO2U HA HOCKU; 6
nodsuxcHoli  uezpe  «Kponuku»
yuums Jdemell nodnesamv noo
WHYP HA NAOOHAX U KOJIEHAX, He
3adesas ezo.

2.Passusamv 'y Odemell cuny
MbIUY HOZ 8 NPBIHCKAX C MAUOM,
JI08KOCMb 8 h0dJ1Ie3aHuU N00 WHYDP;
2nasomep nNpu  NPoOKAmMwvl8aHuu
maua;  6vicmpomy,8HUMAHUE 8
nodsuscHoll uzpe.

3.Bochumvbigamse y demeli
camocmosimenbHOCMb 8
8bINONHEHUU O8UNCEHUU.

Memooduueckuii UCTOYHUK:

Texnonozuueckas kapma OO Ne
23

dusuveckas Kyabrypa Ne2
(B 3as1e)

Tema: OO Ne 18

Llens: 1. Yuums demeli npu
NpoKamwvl8aHuu 6GONbUIO2O MAUA
npudaseams emy onpedesieHHOe

Hanpaeneuue, 3akpenasimo
yMeHUue npuHumame U.n. npu
6pocke  Gonbwiozo  mAud;, 8

nodsuscHoll  uzpe  «3atiuvbl U
B0JIK» YNPAMHCHAMb 8 8bINOJIHEHUU
NpoLIXHCKO8 ¢ NpodeudceHUeM
eneped,  3aKkpenisimo  yMeHue
OMMAnKusamucsi 08yMs Ho2amu u
Npu3emMassmocs 00HOBPEMEHHO HA
dee Hozu.

2.Pazeusams y Oemeli 2nazomep
npu  npokameléaHuu Maua C

Tema: OO Ne 20

Ilens: 1.Yuumes demeli
noone3ams HA JAOOHAX U KOJIEHAX
nod wHyp, He 3adesas ezo; yuumo
demeii xo0bbe C  B8bICOKUM
noOHUMAaHuem Hoez, ciedums 3d
OCaHKOU; 8 hnoOd8uxdcHOU uzpe
«Kypovt 8 ozopode» 3akpennamo
yMeHue  chpeleueams  J€2KO,
Npu3emnsiacb 0OHOBPEMEHHO HA
dee  Hozu, NONYCOZHymwvle 8
KOJIeHs1X, Ha HOCKU.

2.Paszsusamv y demell yHkyuro
pasHosecus  npu  xodvbe ¢
8bICOKUM NOOHUMAHUEM HOZ;CUTY
MblUY HO2 NPU CNPbIZUBAHUSX .

Tema: OO Ne 22

Llens:1.3axkpennamo ymeHnue
SHEep2UUHO npokamuol8ams
6oabwoll  mAa4 8  3d0AHHOM

Hanpaenenuu. Ilpuyuame Jemeli
noodnesamo nod dyzy eévicomoti 50
CM. Ha JNA0OHAX U KOJIEHAX, He
3adesas npensmcmausi; 8
nodsuxcHoll uzpe <«3aliybl U
BOJIK» 3aKkpennisimo yMmeHue
npvlzamo 8pacchbinmyio,
OMmMAankusasco, 08ymMsa Hozamu,
NpU3EMAAMBbCS HA NOJYCOZHYMble
Ho2U

2.Paszsusamv y demeli Momopuxy
pyk 6 Oelicmausx C MAYOM,

Tema: OO Ne 24

Llens: 1.3akpennasme  ymeHue
demeli nodnesamv Ha NAJOHAX U
KoneHsx, He 3adesas dyzy;, 8
npuiyckax 6 evlcomy ¢ mecma
3aKpenismos yMeHue 3JIHep2UUHO
OmMmankudamucs aneped — 88epx;
8 noOBUNCHOU uzpe
«Asemomobunu» 3axkpenisimo
yMeHue peazupoeams HA CUHA
80 epems dsustceHuU
(3pumenvHutil, 38yK0801i)
2.Passusamv 'y Oemell cuny
MblUY HOZ2 8 NPLINHCKAX 8 BbICOMY
C Mecma,no8Kkocme 8 noone3aHuu
nod dyey,6vicmpomy,8HUMAHUE 8
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HAKJIOHHOU JOCKU; CUTY MblUY HO2
8 nodsudrcHOU uzpe <«3aliyvl u
BOJIK».
3.Bochumuieamo y
€camocmosmenbHOCMb.
Memooduueckuii ucmouHuK:
Texnonozuueckas kapma OO/ Ne
18

Odemeli

3.Bocnumubisamo y demeli
CamocmosmenbHOCMb.
Memooduueckuii uCMouYHUK:
Texnonozuueckas kapma OO/ Ne

20

2nasomMep npu  hpokamuléaHuu
Maua nod dyzy;cuny Mulully HO2,
8bIHOCAIUBOCM b, BHUMAHUE 8
noodsusicHoll uzpe.
3.Bocnumvbigams y demeti ymeHue
83aumodelicmeosams co
CBEpCMHUKAMU.

Memoduueckuii ucmouHuk:
Texnonozuueckas kapma OO/ Ne
22

nodBuNMCHOI uzpe.
3.Bocnumvbigams y demeti ymeHue

BbINOJIHAMb osudHceHUs no
HA36AHUIO.
Memoduueckuii UCMOUHUK:

Texnonozuueckas kapma OO Ne
24

dusmueckas Kyabrypa Ne3

Tema: OO Ne 9I"

Lenws: 1.Yuums Jdemeti xodumoe
no Kpasm naowadxu;
YNPAaXCHAMb 8 yMeHUU Xooume u
b6ezamb 8 KOJNOHHe, o2ubas
npenamcmaust; 3aKpenismeo
yMeHue MS2KO Npu3emismuCca 8
06bIUHOL 06ysu npu
cnpuleusanuu ¢ 60pdropHO20
KamHs;, 8 NOOBUMNCHOU uzpe
«Asmomobunu» 3aKkpenisimo
yMeHue Gezamb 8pPACCHLINHYIO, He
Hamankueasce Opyz Ha Opyea,
delicmeosamp ho cuzHany.
2.Pazeusams dyukyuro
pasHosecuss npu xo0vbe nho
6poske;cuny  mvluy ~ Hoz 8
NPbIHCKAX 8
2nyouHy; 6bicmpomy,8HUMAHUE 8
noodsuicHOll uzpe.
3.Bocnumvbigams ymeHue Oemeli
delicmeosams coobuwd, 8bINOAHASA
npasuaa uzpbl.

Memoduueckuii ucmouHuk:
Texnonozuueckas kapma OO/ Ne
or

Tema: OO Ne10I'

Ilens: 1.Yuumu Odemeil npu
nodseme Ha NPU2OPOK HAKAOHAMb
mynosuuje eneped u
nepemewjamecsi Ha  hepeoHel
uacmu Cmonvl; YnpaxcHimo &
beze Ha cKopocmeb 8
ecmecmeeHHblx yCno8usx
(paccmositue 8-10 mempos).
2.Passusamv y demeil yukyuro
pasHogecuss npu nodseme Ha
20pKy,x00bbe  uepe3  BANUKU;
6vicmpomy,  8blHOCAUBOCMb 8
beze Ha CKOpOCMb; JIOBKOCMY,
BHUMAHUE 8 NOOBUMNCHOUL Uzpe.
3.Bocnumveteams y demeti
HCeNaHUue K 8bINONHEHUIO poJiell 8
nodsuscHoll uzpe.
Memoduueckuii UCMOYHUK:
Texnonozuueckas xapma OO Ne
ior

Tema: OO Nelll'

Lens: 1.Yuumo Jemeti 6ezamob
nezko 8  0o6wbluHOl  06ysu;
YNpaxcHamo 8 nooae3aHuu Ha
cmynusix 6e3 Onopul Ha pyKu, 8
nodsuscHoll uzpe «Asmomobunu»
3AKpensisimos yMeHUe BblNONHAMDb
6ez 8pACChINHYIO, He
Hamankueascb Opyz Ha OJpyaa,
delicmeosams NO CUzHay.
2.Pazsusamo

J108KOCMb,0bIcmMpomy 8
noonesanuu nod WHYp;
8bIHOCAUBOCM b, BHUMAHUE 8

noodsuxcHoll uzpe.
3.Bocnumsieams y demeli ymeHue
83aumodelicmeosams co
CBEPCMHUKAMU.

Memooduueckuii uCoYHUK:
Texnonozuueckas kapma OO Ne
11r

Tema: OO/ Nel2I

Ilens: 1.Ynpaxcuames Jemeil 6
yMeHuu  nepedguzamvCsi  Ha
nepedHeli uacmu cmonsl hpu
nodseme 8 20pKy; 3aKpenasme
yMeHue pezyiuposams UWUPUHY
waza npu npeodoneHuu
npensmcmauli 8 ecmecmeeHHbIX
ycnosusix;, 8 nod8udcHOU uzpe
«Asmobycbl»  yuums  demeli
peazupogame HA yeem  npu
nepemewjeHuu: Ha KpAcHolli -
0CmaHoseKda, Ha 3eNeHblll - 8 Nymb.
2.Paszsusamv y demetl ¢pyHKYUIO
pasHogecuss npu nodseme 8
20pKy;6bicmMpomy, 8HUMAHUE 8
noodsuscHoll uzpe.

3.Bocnumsieams y demeli ymeHue

deticmaosamb coobua,
deuzamvcsi, He HAMAJIKUBAACH
Opye Ha dpyaa.

Memoduueckuii UCMOYHUK:

Texnonozuueckas kapma OO Ne
12r

Mecsu;: [Tleka6pb

0ooJ]

Hepens

II

I11

dusnueckas Kyabrypa Nel
(B 3as1€)

I
Tema: OO Ne 25
Llenw: 1.3axkpennamo yMeHue
noonesame HA JAJOHSAX u

Tema: OO Ne 27
Llens: 1.YupaxkHaTh pgeTteii B
YMEHUM COXPaHATh paBHOBECHE,

Tema: OO Ne 29
Ilenw: 1.Yuumo demeli 8 nasanve
Nno  2UMHACMUYECKOU  CMEHKe

IV
Tema: OO Ne 31
Llens:1.Ynpasxcuame Oemeli 8
8bINONHEHUL JIA3aHbS no
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KoneHax nod dyey; yuums demell
8 nepenpuleueaHuu uepe3 BanuK
6bINOJIHAMbL ~ MONUOK  enepeod-
88epx, Npusneub BHUMAHUE K cuie
monuxka;, 8 NoOBUMCHOU uzpe
«Camonembi» 3aKkpenismo
ymeHue Gezame 6pACCLINHYIO, HE
Hamankueasco Opye Ha Opyea,
ucnonvzoeams Ons  6eza 6cio
niowadky.

2.Pazsusamv 'y Oemeli cuny
MblUY HOZ Npu NpPuIHKax U
noonpuleu8aHusnx;, 68 NOOBUNHCHOL
uzpe 6vICMpPOMY,0PUEHMUPOBKY 8

npocmpatcmee.

3. Bocnumwieame 'y Odemeli
yMeHue cobnodams
anemMeHmapHole npasuna,

€02/1ac08bI8aAMb  JBUNCEHUA  CO
CBEPCMHUKAMU.

Memoduueckuii UCMOYHUK:
Texnonozuueckas kapma OO/ Ne
25

CTOSI Ha OJHOV HOre, TIpU
nepenaruBaHnn yepes
IMMHACTUUYECKIE TIaJIKU;
YIPasKHATD neren B
npokamvl8aHuu 6G0OIbUIO20 MAUA
nnasHo, couemas  HeGONbWIOU
3amax ¢ 6pockom.

2. B noodsucHol uzpe

«Bopobywku u kom» 3akpenisime
yMeHUe 8bINOJIHAMb CNpbl2U8aHUe
C 2UMHACMUYECKOL CKameuKu.

3. Passusamv y Jemeil ymeHue

delicmgosams N0 CI0BECHbIM
YKA3AHUAM.
Memoduueckuii UCMOUHUK:

Texnonozuueckas kapma OO Ne
27

cmasume HOZy HA cepeduHy
cmonwl, 3axeamvl8ds peKy pyKol
KPY208blM X8aMOM;8 NOOBUMHCHOU
uepe «Kmo 3naem, umo HYxHCHO

denams ?» yuumse demeli
noib308ambCs HA36AHHbIM
odsudiceHuem Ons  BbINOJIHEHUS
3adaHusl.

2.Passusamo y demeli
nepekpecmHyio KoopouHayuio 6
AA3aHUU N0 2UMHACMUYECKOU
cmeHKe; yKpenisamos cé0d Cmonvl 8
xodbbe No  2UMHACMUYECKUM
naaxkam;
6biCMpOmMy,0pUeHMuUpPOBKY 8
npocmpaHcmee 8 NOJBUNCHOL
uzpe.

3.Bochumvbigamse y demeli
CamocmosimenbHOCMb,  yMeHUe
deticmeosams  NO  CN0OBECHOU
UHCMPYKYUU 83POCII020.
Memooduueckuii UCIMOYHUK:

Texnonozuueckas kapma OO/ Ne
29

2UMHAcmuyueckolul cmenke;
YNPAaXCHAMb 8 yMeHuu
8bINOJIHAMb npasunbHo

ChpblzusdaHue co CKambl.
2.B nodsusicnoli uzpe «Hatidu
ceoll ysem» passuseamv y demeli

6vicmpomy,8HUMAHLUE, ymeHue
OopueHmupo8amucs 8
npocmparcmee 80 epemsl
6eza,;passusamy Cuny mvluly HOZ
npu cnpulausaruu 8
2ny6uUHy; nepekpecmHuyio

KOOpOUHayuilo npu Aas3avuu Ha
2UMHACMUUECKYIO CMEHKY.
3.Bocnumsteams y demeti ymeHue
delicmeosams CO21ACOBAHHO CO
CBEPCMHUKAMU, NO  CN0BECHBIM
YKA3AHUAM 83pOCJi020.
Memoduueckuii UCTMOYHUK:
Texnonozuueckas kapma OO Ne
31

dusnueckas KyabTypa Ne2
(B 3as1e)

Tema: OO Ne 26

Ilens: 1.Yuume demeli
npokamosiéame  GOALUWIOU MU
nnasHo, couemas  HebGOAbUIOU
3amax c OMMAankusanHuem,

ynpasicuams Oemeli 8 yMeHUU
noone3ams HA JAOOHAX U KOJIEHAX
nod  WHYp, HamaHymolii Ha
evicome 45 cm.;8 nodsuscHoli
uzpe «Bopobywku u xom»
3aKpensiims yMeHue @blNONHIAMb
cnpubl2udaHue co CKambul.

2.Paseusams y demeli enasomep u

cuny Mbluly DPYK npu
npoKamvl8aHUU MSUd,; CUNY Mblully
HO2,0pUeHMUpO8KY 8
npocmpancmee,8HUMAHUE 8

noodsuxcHol uzpe.
3.Bocnumvbigams y demelti ymeHue

Tema: OO Ne 28

Llenw: 1.3axkpennsamo yMeHue
npokamoiéame  GOALWIOL MU
naasHo, couemas — HebGOALUIOL
3amax ¢ 6POCKOM; 8 NOOBUNCHOU
uzpe «Batiubt U B0JK»
noby»cdams demeli hpwvlzambp
Jle2k0 Ha O0B8YX NOJYCOZHYMbIX
HO2aX 8 PA3HbLIX HANPABNEHUSIX.
2.Passusamv y demelti yHKyuro
pasHosecuss npu nepewlazudanuu
uepes 2uMHacmuueckue

nanku;cumy — Moy — pyk U
2nasomep npu  NpPoKAmMbl8aHUU
Maua; cuny Mbluy
HO2,0pUEHMUPOBKY 8
npocmpatcmee,boicmpomy 8
nodsuxicHoLll uzpe.

3.Bocnumuieamo y demeli

Tema: OO Ne 30

Ilensv:1.B JNA3aHbe no
2UMHACMUYeCKOl cmenke
ynpaxcusame demeti 6 NpasunbHOL
nocmamogke HoOz U  3axéame
peliku pykamu; 8 noO8UNHCHOU
uepe «Kmo 3naem, umo HYxHcHO
denams?»  npuyuame  Jdemell
noab308amuvCs HA38AHHbIM
deudiceHueM Ons  BbINOJIHEHUs
3adaHusl.

2. Paszsusamse y Jdemeli
nepekpecmHyio KoopOuHayuro 8
AA3aHUU N0 2UMHACMUYECKOL
cmeHKe; yKpenisams c600 CmMonbvl 8
xo0bbe no  2UMHACMUYECKUM
nanxkam;
6bICMpOmy,0pUeHMuUpPOBKY 8
npocmpaHcmee 8 NOJBUNCHOL

Tema: OO Ne 32
Lens: 1.Ynpascuame Jdemelii 6

8bINONHEHUL JIA3aHbS no
2UMHACMUYeCKOll cmenke;
ynpascHame 8 yMeHuu
8bINONHAMb npasuibHoO

CNpbl2u8aHue co CKambl.
2.B nodsuscHoli uzpe «Hatidu
ceoll ysem» passueame y demeli
6vicmpomy,8HUMAHLUE, yMmeHue
OpUEHMuUpOo8aAMuvCs 8
npocmpatcmee 60 epemsl
beza,;passusams Cuny Mvlully HO2
npu CcnpublzusaHuu 8
2n1y6uUHy; nepekpecmHuyio
KOOpOUHAyuilo npu JAd3aHuu Ha
2UMHACMUYUECKYIO CIMEHKY.
3.Bocnumvigams y demetl ymeHue
delicmeosams CO21ACOBAHHO CO
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deticmeosamu
coobuwa,cobnodams
aneMeHmapHvle npasud.
Memoduueckuii UCMOYHUK:
Texnonozuueckas kapma OO Ne
26

scenanue delicmeosams coobuya,

yMeHue deticmsosamb no
CI0BECHBIM YKA3AHUSIM.
Memoduueckuii UCMOUHUK:

Texnonozuueckas kapma OO Ne
28

uzpe.
3.Bocnumvbigams y demeti ymeHue
delicmeosams CO2l1ACO8AHHO CO
CBEPCMHUKAMU.

Memoduueckuii UCMOUHUK:
Texnonozuueckas kapma OO Ne
30

CBEPCMHUKAMU, NO  CJI0BECHBIM
YKA3aHUAM 83POC020.
Memoduueckuii UCMOUHUK:
Texnonozuueckas kapma OO Ne
32

dusuveckas Kyabrypa Ne3

Tema: OO Ne 13T"

Ilens: 1.Vnpasxcuame Jdemell @
nepenpulzudanuu uepe3 CHeMCHble
eanuku (ommankueamuvcs enepeo-
e8epx, npusemasmscs Ha 0Jee
nosycozHymuwle Ho2u Ha
nepedHiold ~ uacms  Cmonwt),
npueneub sHUMAaHue demeli K cujie
monuka, yuums demeli
ucnonvzoeams nodjesaue Ha
cmynHax 6e3 nomowju pyk hod
8bICOKO NOOBEWEHHBIU WHYD; 8
nodsusicHoli uzpe «Camonemuot»
nobyxcdamv Jdemeil 6Gezamb no
scell naowjadke, He
Hamankueasce Opyz Ha Opyea,
MeHs1s. CKOpOCMb J8UNCEHUS.
2.Paszeugamv 'y Oemell cuiy
MblUY HOZ 6 NPbIHCKAX uepe3
BANUKU,; (PYHKYUIO pasHOB8ecUsi 8
xodvbe no poixaomy
CHezy; OpueHmuposKy 8
npocmpancmee u OGvicmpomy 8
noodsuicHOll uzpe.
3.Bocnumvigams y demeti ymeHue
delicmeogamp  CO21ACOBAHHO 8
uzpax u ynpaxcHeHusx.
Memoduueckuii UCMOYHUK:
Texnonozuueckas kapma OO/ Ne
13r

Tema: OO Ne 14I"

Ilens: 1.VYnpaxcusme Jdemell 8
8bINOJIHEHUU 3HAKOMBbIX
JsusceHUll 8  ecmecmeeHHbIX
ycnosusx.

2.Passusamo dyukyuro
pasHosecuss npu nodseme Ha
20pKy,npu  xodvbe ho  y3KuM
MPONUHKAM;CULY MblUY HOZ 8
NpoIXHcKax 8 OnuHy d
mecma,6biIcmpomy,8HUMAHUE 8
nodsucHoll uzpe.
3.Bocnumuieamo KHcenawue
delicmeosams CO21ACOBAHHO CO
ceepcmHuUKamu,
8blpa3UMenbHOCMy  JsusceHUll 8
nepedaue 06pasoe.
Memoduueckuii UCMOYHUK:
Texnonozuueckas kapma OO Ne
4r

Tema: OO Ne 15T
Llenws: 1.Vnpaxcusme Jdemeil 8
YMEHUU BbINOJIHAMb NPLIHCKU 8

ecmecmeeHHbIX YCR08USIX,
npudeprcueamoscsi naaHa
deticmauii: npuzomosumuCsi-
npulzHymo, 3akpenume

nNpasunbHylo nocadky HA CAHKAx
npu CKAMuvl8AHUU C 20PKU.

2.Passusamv 'y Oemeli cuny
MblUY HOZ2 NpuU NPbIHCKKAX C
6opdiopa;koopduHayuro

dsudiceHuell,pasHosecue 8 xodbbe
no yskoii doposxcke,xodbbe c

BbICOKUM  NOOHUMAHUEM  HOZ,8
CKAmul8aHuu ¢ 20pKu.
3.Bocnumuieamo y demeli
camocmosamenbHOCMb 8
6bINOJIHEHUU O8UMCEHULI.
Memooduueckuii UCTMOUHUK:

Texnonozuueckas xapma OO Ne
15T

Tema: OO Ne 16I"
Llens: 1.3axkpennsme  ymeHue
npvlzams u3 obpyua 8 o06pyu,

couemamv HANpAaenelue, Cuy
monuka u npasuivHoe
npusemaeHue.

2.Passusamo Gynkyuro

pasHogecuss hpu xodvbe no
KUPNUYUKam,  CKaAmeléaHuu C
20pKU HA CAHKAX;CUTY MblUY HO2
8 NPbIXHCKAx u3 o6pyua 8 oopyu.

3.Bochumvbigamse y demeli
83AUMONOMOUWb NPU BbINOJIHEHUU
ynpaxcHenutl.

Memoduueckuii UCMOYHUK:

Texnonozuueckas kapma OO Ne
16r

Mecsiy: SIuBapb

0ooJ

Hepens

I

II

I11

IV

dusnueckas Kyabrypa Nel
(B 3a11e)

3umHue KAHUKYbl

SumHue KAHUKYbl

Tema: OO Ne 33

Ilens: 1.3nakomume demeli ¢ u.n.

Tema: OOO Ne 35

Lene:1.Yuumo demeli npu
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ona Hoz npu Opocamuu Manbix
npedmemos 00HOLl pyKoli CHU3Y; 8
nodsusicHoli  uzpe  «Kponuku»
3aKpeniams ymeHue nooneaamo
nod dyzy Ha N1a0OHsX U KONEHSX 8

CNOKOUIHOU ob6cmanoske, 8
MOMeEHmM hoz2oHU yb6ezamb, MUHYA
npensmcmaue.

2.Passusamv  2nasomep  npu
Memauuu, J108KOCcmb, Gbicmpomy
uepes NOOBUMHCHYIO UzpYy.

3. B noodsuxcHol uzpe
«Kponuku»  eocnumwvieams 'y
demeli ymeHue delicmeogams no

C/108ECHbIM YKA3AHUAM
83pP0CIN020.
Memoduueckuii UCTMOUHUK:

Texnonozuueckas xapma OO Ne
33

NPOKAMBIBAHUU ~ MAJ020  MAUd
npudasams e20  dsudiceHuro
npsimoe HanpaeseHue,
3aKpensisms NpasuibHoe u.n.oJs
HO2; nosHakomume Odemell C
nepecmpoeHuem U3 KOJIOHHbl 8
napel Ha mecme; 8 NOOBUMNCHOU
uepe «Moii eecenvlll, 380HKUL
MSIU» 3AKPENJISIMb yMmeHue
npbl2ams pUMMUYHO 6 YKA3AHHOM
memne. 2.Passusamv 2naszomep
npu  NpOKAMbvl8aHUU  MAn020

maua; OpUEHMUPOBKY 8
npocmpancmee npu
nepecmpoeHuu.

3. B nodsusicnoli uzpe <«Moii
eecebll, 360HKUL MAU»
gocnumbiéams 'y Oemell ymeHue
e3aumodelicmeosams co
ceepcmHukamu, deticmeosams no
cuzHany.

Memooduueckuii ucmouHuK:
Texnonozuueckas kapma OO/ Ne
35

dusnueckas KyabTypa Ne2
(B 3as1e)

SumHue KAHUKYbl

BumHue KAHUKYyol

Tema: OO Ne 34

Llens: 1.ITpuyuame Jdemeli
8bINOJIHAMb NPBIHCKU HA Mecme
Ha 08yX HO2aX pUMMUYHO 8
YKA3AHHOM meMmne; 3axKpenisime
yMeHue npuHuMame u.n. Npu
6pocke Mmeuiouka 0OHOU pyKoOl
CHU3y; 8 NOOBUMCHOU  uzpe
«Kponuku» 3axpennsme ymeHue
nodnezams nod dyau HA JAOOHAX
u KONEeHAX 8  CNOKOUHOLU
obcmaHoske, 8 MOMEHM NO2OHU
ybezamsb, MUHys npensmcmaue.
2.Paszsusams anasomep 8
MemaHuu meuwouka oOHOU pyKol
CHU3y; Gbicmpomy, J08KOCMb
uepe3 N0OBUNCHYIO UZpYy.

3.B nodsusicHoli uzpe «Kponuxu»
socnumoleams 'y demell ymeHue

Tema: OO Ne 36

Llens: 1.3akpennasme  ymeHue
NPUHUMAMb NPABWILHOE U.N.NPU
MEeMmAanuu maua 6 3asucumocmu
om ezo pasmepa; 8 NOOBUMNCHOL
uzpe <«Moii eecenviii ,380HKUL
MAU» 3aKpenisimo yMeHue
npwvleamo 1€2K0, pPUMMUUHO.
2.Passusamv znasomep u cuny
npu 6pocanuu mauel pasHozo
pasmepa; uyecmeo pumma uepes
NOOBUNMCHYIO U2ZDPY; OPUEHMUPOBKY

8 npocmpatcmee npu
nepecmpoeHuu.

3.B nodsuxcholi uzpe «Moti
eeceblli, 360HKULI MaAu»
eochumvleams 'y Oemell yMmeHue
ezaumodelicmeosams co

ceepcmHuxkamu, delicmsosampb no
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deticmeosdmbs N0  CI0BECHbIM
YKA3aHUAM 83POCN020.
Memoduueckuii UCMOUHUK:

Texnonozuueckas kapma OO Ne
34

cuzHarny.
Memooduueckuii ucmouHuK:
Texnonozuueckas kapma OO/ Ne
36

dusuveckas Kyabrypa Ne3

3umHue KaHukynbl

3umHue KaHuKybl

Tema: OO Ne 17T

Llens: 1.Ynpascuame Oemeii 6
ymeHuu nepemeujamucs no
CKONb3KOU nosepxHocmu
npucmasHsvimM ulazom 6OKOM.
2.Passusamv  pasHosecue npu
nepemewjeHuUu N0  CKOMb3KOLU
nosepxHOCMU; Uepe3 NOJBUNHCHYIO
uzpy passusamo
8bIPA3UMENbHOCMb JBUNCEHULL;
3.B nodsuscHoll uzpe «3aliyvl u
80JIK» gocnumvleams 'y demel
uemkocms delicmauti o cuzHany.
Memoduueckuii UCMOYHUK:
Texnonozuueckas xapma OO Ne
17r

Tema: OOL Ne 18T

Llens: 1.3akpenname  ymeHue
demeli nodnpwlzugams Ha Mecme,
npusemasmecsi Ha 0ee Hozu Ha

HOCKU (8 3umHell 06ys8u) 8
nodsuxcHoli uepe «3aliypt U
BOJIK».

2.Passusamv opueHmuposxky 6
npocmpancmee 8 NOOBUMNCHOLU
uzpe «Hatidu ceoli uysem»;
2nasomep 8  ynpaxcHeHuu
«Habepu wiuwku ona 6enouxu».
3.B kamaHuu Ha JnedsHKAx U
CAaHKax ¢ 20pKU B0CNUMbBIBAMDb Y
demeli ymenue 06BedUHAMbCA U
He mewamso Opyaum
delicmeosamu ycneuHo.
Memoduueckuii ucmouHuk:
Texnonozuueckas kapma OO/ Ne
18I

Mecsay: @eBpaib

ool Henens

1 11 111 IV

dusnueckas Kyabrypa Nel Tema: OO Ne 37 Tema: OO Ne 39 Tema: OO Ne 41 Tema: OO Ne 43
(B 3as1e) Llens: 1.Vnpaxcuame demeti 6 | Lens: 1.IIpu cnpoieusanuu co | Lenwb: 1. Yuume demeli | Llenwv: 1.Ynpaxcname Oemeti 8
nponesamuu uepe3 00pyu HA | cKambu ynpaxcHame Jdemell 6 | nodnesanuro  hod  WHYp  HA | hondiae3anHuu Ha CmynHax 6e3
Na0OHAX U KOJEHAX, He 3adesds | yMeHUu NpuHuUMamses npasuivHoe | cmynHax 6e3 onopul Ha pyKu; | homowu DYK, obpamumob
€20, ynpax»cHame 8 Jie2Kom | u.n.;, npuyuame Odemell Npu | NO3HAKOMUMb C  NOOBUNMCHOU | 8HUMAHUe demelli HA NOJOHCEHUE
Cnpbl2usanu co cKkambu | Memanuu mewiouka nonadame 8 | uzpoii «Bopobywku u Kom», | 201086l 6 pasHble MOMEHMbI
evicomoti 20 cm.; ynpaxcHams 8 | 06pyu, JAexcawuil HA NoNy C | 3akpenismo YMeHUe | 8bINONHEHUS odsuxceHus;
nepecmpoeHuu U3 KOJNOHHbL 8 | pacCmosiHus 2 M., NPUHUMAMb | 8036pAWAMBLCA 68 02PAHUUEHHOE | NO3HAKOMUMb demell C NPbIHCKOM
napet om 0603HAUEHHO20 Mecmda, | npasuivbHoe U.n.; 8 NOJBUNCHOU | hpocmpaHcmao, Ynpaxcuame | 6 OAUHy ¢ mMecma, 3akpenums u.n.

8 nodsuxcHoll uzpe «Jloxmamobiii
nec» 3axkpenisame ymeHue 6ezame
8pACCHINHYIO, HE HAMANKUBASCD

dpye Ha dpyea.

2.Pazeusams  OpueHmuposxy

8

uzpe «Bopobywiku u 2ony6u»
3aKpensisms ymeHmue 1azame no
2uMHacmuueckotul cmeHke
(enesams Ha 2 petiku).

2.Paszsusamv y demell yHkyuro

demell 6 Ms2KOM npusemieHuu
npu chpuleusaHuu co cKamblu
gvicomoii 15 cm. Ha 2
nonycozHymule HOo2U Ha HOCKU.

2.Passusamv opueHmuposxky 8

ons 8bINONHEHUS npuloHKa,
obpamume gHUMAaHUe Ha
npusemneHue 00HO8peMEHHO Ha 2
Ho2u; npuyuamso demeli
8bINOJIHAMbL ~ NEPeCmpoeHuUe U3
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npocmpancmee uepes
NOOBUNCHYIO U2pY, JI08KOCMb NpU
npoaesauuu 6 o6pyu.

3. B NoOBUNHCHOL uzpe
«Jloxmamelli nec» socnumuoliéams
yMeHue deticmeosamso no
38yKOBOMY CUZHATY.
Memoduueckuii UCTMOUHUK:
Texnonozuueckas kapma OO/ Ne
37

pasHosecus npu ChpuleuéaHuu co
ckameliku, 2nasomep npu
MEMAaHUuU MeuwouKka 8 yeb.

3.B NoOBUNHCHOL uzpe
«Bopobywku u 201y6u»
eocnumseléams  ymeHue demell
deticmeosamb coobwa, 8bINOIHSS
npasuna uzpbl.

Memoduueckuii ucmouHuk:
Texnonozuueckas kapma OO/ Ne
39

npocmpatcmee yepes
NOOBUNMCHYIO U2pY, JI08KOCMb Npu
noonesauuu, cury Muliuy HOZ npu
chpblaueaHuu.

3.B NodBUNHCHOLI uzpe
«Bopobyuwku u Kom»
gocnumvléams  ymeHue demel

deticmgosamv  coobwya, MOUHO
8bINOHAMb NPABUNA UZDBbI.
Memoduueckuii ucmouHuk:
Texnonozuueckas kapma OO/ Ne
41

KOJIOHHbI 8 NApbl ¢ X00d.
2.Pa3zsusamo 6vicmpomy,
CMeNocmey  uepe3  NOOBUNHCHYIO
uepy «Kom u meiwu», 108Kocmo
npu noonesauu.

3.B nodsusicnoti uzpe «Kom u
Mbluu» 8ocnumviéams y demetl
yMeHue 83aumodelicmeosams C
napmuepom no uzpe.
Memoduueckuii UCMOUHUK:
Texnonozuueckas kapma OO Ne
43

dusnueckas KyabTypa Ne2
(B 3as1€)

Tema: OO Ne 38

Llenw: 1.3axkpennamo yMeHue
nponesamov Ha NAOOHAX U KONEHSX
8 o00pyu, He 3adeeas ez2o;
YNpaxcHAMb demeli 8
CNpbI2UBAHUU CO  CKAMEUKU, 8
YMEHUU JIe2KO NPU3EMASMbCA HA
HOCKU; 8 NOJ8UXCHOU  uzpe
«Jloxmametli nec» 3axkpenasame
ymeHue Gezamb 6paccCbinHyio, He
Hamankueascey opyz Ha dpyaa.
2.Pazeusams cuny mMbluly HO2 hpu
CNpbl2uBaHul, OpPUEHMUPOBKY 8
npocmpatcmee uepes
NOJBUNMCHYIO U2pY, JI08KOCMb Npu
nponesanuu 8 o6pyu.

3. B NoOBUNHCHOLI uzpe
«Jloxmameili hec» 8ocnumol8amso
yMeHue deticmaosamb no

38YKOBOMY CUZHATY.
Memooduueckuii uCMoYHUK:
Texnonozuueckas kapma OO/ Ne
38

Tema: OO Ne 40
Llens:1.3axkpenname ymeHue npu
chpblausaHuu co cKkamvu
NpU3EMAAMBCSL HA NOJLyCOZHYMble
8 KOJNEHSAX HO2U hepekamom C
HOoCKa Ha ~ 8Cl0  CMYnHIo;
ynpaxcuames OJdemelli 8 yMeHUU
nonadams MeWouKoM 8 00pyu,
Jlexcauwuli Ha noty ¢ paccmosiHus
2 M., 8 noOdsuxcHoll uepe
«Bopobyuixu u 2ony6u»
3aKpensisms ymeHmue J1azams no
2UMHACMuYeckoll cmeHke.
2.Paszsusams  2nasomep  hpu
MEMAaHuu Mewouka 8 yeab, CULy
MblUY HOZ NpuU Chpbl2UBAHUU,
OPUEHMUPOBKY 8 NpOCMpAaHcmee
uepe3 NOOBUIICHYIO Uzpy.

3. B NoOBUNHCHOL uzpe
«Bopobyuixu u 2onybu»
eocnumoeieamv ~ ymeHue Odemell

delicmeosamb coobwd, 8bINOAHAA
npasuna uzpbl.

Memooduueckuii uCMouHuK:
Texnonozuueckas kapma OO/ Ne
40

Tema: OO Ne 42
Ilenw:1.Ynpaxcuame Jdemeil 8
noonesanuu Ha CcmynHsx 6e3
nomowiu pyk; 8 noO0BUNCHOU uzpe
3aKkpensismo ymeHue
6038PAWAMBCA 8 O02PAHUUEHHOE
npocmpaHcmeo, Cnpvlzueams Co
ckambu  evicomou 15  cm.,
npu3emMasmocs MI2Ko.
2.Passusamv  opueHmuposxky &
npocmparcmee uepes
NOOJBUNMCHYIO UzpY, JI08KOCMb npu
noonesauuu, cury Muliuy Hoz npu
cnpulausaHuul.

3.B NoOBUNHCHOL uzpe
«Bopobyuwiku u Kom»
gocnumvigames  ymeHue demell

delicmgosams  coobuwyd, MOUHO
8bINONIHAMb NPABULA U2Pbl.
Memooduueckuii ucmouHuK:
Texnonozuueckas kapma OO/ Ne
42

Tema: OO Ne 44

Ilens: 1.Ynpaxcuame Jemeil 6
npeickax 6 OauHy C mecma,
npuyuamso nNpu3eMaAMuCs
o0HOB8peMEHHO Ha dse  Hoz2u
nepekamom C HOCKA HA 8Ci0
cmony; npuyuams demell J108UMb
MAY nocae omckoka om noad,
3axeamoledst €20 ¢ 6OK08.
2.Pazeusame y demeii 6sicmpomy
b6eza u cmenocmv 8 NOOBUMHCHOU
uzpe, 108KOCMb 8 Oelicmeusx ¢
MAUOM.

3.B nodsusicholi uzpe «Kom u
Mbluu» 8ocnumvieams y demeti

CamocmosmenbHOCMb npu
8bINONHEHUU NPABUJ UZPbl.
Memooduueckuii UCMOUHUK:

Texnonozuueckas xapma OO Ne
44

dusnueckas Kyabrypa Ne3

Tema: OO Ne 19T

Llens: 1.Ynpaxchame Odemelil 6
yMeHuu 6ezame 8pACCHINHYIO, He
HAmankueascv opyez Ha opyaa.

Tema: OOL Ne 20I"

Llenw:1.Ynpasxcnamov Oemeil @
pez2ynuposanuu 8bICOMbL
nodsema Hoz Npu 8x0McOeHuU Ha

Tema: OOI Ne 21T"

Llens: 1.Ynpasxcuams Oemell 6
YMEHUU NPUHUMAmMb NPAasUibHOE
u.n. Ona Hoz hpu O6pocaHuu

Tema: OOI Ne 22I"

Llenw:1.Ynpaxciame Oemell 8
SHEep2UUHOM OMMAanKueaHuu
npedmema om njeua U CHU3Y
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2.Pazeusams uHmepec K
NOJBUMNCHBIM uzpam,
dsuzamenbHyio aKkmueHoCMmb,

OPUEHMUPOBKY 8 NpOoCmpaHcmee
uepe3 NOJBUNICHbBLE UZPbL.

3.B kamaHmuu Ha JnedAHKAX C
20pKu  eochumveieams y demeli
yMeHue 00BeduHambca U He
Mmewams Opyeum Jdelicmeosamb
ycneuiHo.

Memooduueckuii ucmouHuk:
Texnonozuueckas kapma OO/ Ne
9r

CMYNeHbKU Kpblabyd Ulu 20pKu U
cnycke no Hum;

3aKpeniames npasuivbHoe u.n. Ons
HOoz npu 6pocaHuu npedmema
8danb;, 8 NOJBUNMCHOU  uzpe
«Mopo3 u Jdemu» npuyuame
Odemell ybezamb OmM NO20HU 8
DPA3HBIX HANPABNEHUSIX.
2.Passusamo 6vicmpomy,
OpPUEHMUPOBKY 8 npocmpaxcmae
uepes NOO0BUMHCHYIO uzpy,
GyHkyuro pasHosecus npu
nodseme u cnycky co cmyneHex.
3. B nodsuscHolti uzpe «Mopos u
demu» eocnumoeleams y Oemeli
Opyxceckue  OMHOWEHUA  CO
CBEPCMHUKAMU 8 Uzpax.
Memoduueckuii ucmouHuk:
Texnonozuueckas kapma OO/ Ne
20r

CHEXNCKO8 8  20PU3OHMANbHYIO
yeab OO0HOU pyKOU CHU3Y u om
nieua, o6pamume GHUMAHUE HA
CMEHY NONOMCEHUs HO2 npu
6pockax npasoti u n1egoli pykoli; 8
nodsuNCHOU uzpe «3amopoxcy»
3akpeniams  ymeHue  6ezamov
8DACCLINHYIO, HE HAMAIKUBAsChb
Opye Ha Opyaa.

2.Passusamv  2nasomep  npu
MemaHuu CHENHCKO8,
OpUEHMUPOBKY 8 NpOCMpaHcmee
uepes uzpy.

3.B NoOBUNHCHOL uzpe
«3amopoxcy» eochumeieams y
demeli ymeHue Odelicmeosamb
MOYHO NO 38YKOBOMY CUZHAILY.
Memoduueckuii UCMOYHUK:
Texnonozuueckas xapma OO Ne
211

00Holi pyKoti npu 6pocke 80anb.
2.B nodsusicnoti uzpe «Kom u

Mbluu»  paseueams — yMeHue
6ezamb Ha cKkopocmb no
ecmecmeenHoOMy 2pyHmy 8

NpAMOM HANPABIEHUU.
3.Bocnumvbigams y demeti ymeHue
delicmgoseampb C021ACO8AHHO CO
CBEPCMHUKAMU 80 8peMs uzp U
ynpaxcHeHutl.

Memooduueckuii UCMOYHUK:
Texnonozuueckas kapma OO Ne
22r

Mecsay: Mapr

(010 )i

Hepens

I

II

I11

IV

dusnueckas KyabTypa Nel

(B 3as1€)

Tema: OO Ne 45

Llens: 1.3axkpenname  ymeHue
demell npu nodbpacwvl8aHuu mMaua
esepx GBpocamb ezo neped coboll,

nocne OmcKoKa n08umb,
3axeamuvieas c 60K08;
YNpacHAmb demeli 8

6bINOJIHEHUU ~ NPABUILHO20  U.N.
Ons  HOZz  hpu  8bINOJHEHUU
NpuIHcKo8 8 ONuHy ¢ mecma;
NO3HAKOMUMb C COOepHcaHuem
nodsudicHoli uzpul «Jluca u zycu»;
3aKpensiims yMeHue BblNONHIAMb
noonesawue Ha cmynHsax 6e3
nomowu pyk 8  CNOKOLHOL
o6cmanoske.  2.Passusamv 'y
demeli  6vicmpomy  6eza u
OPUEHMUPOBKY 8 NpOCmMpaHCmee
uepes NOOBUMHCHYIO uzpy,

Tema: OO Neo 47

Llens: 1.Ynpasxcuame Oemeli 6
nodnesasuu Ha cmynHsax 6e3
nomowju pyk e obpyu cpedHezo
pasmepa; 6 NoOBUMCHOU uzpe
«IJeemnuvie asmomoounu»
3akpeniame  ymeHue — 6ezamb
8PACCLINHYIO, HE HAMAJKUBASACD
Odpyz Ha Opyea.

2.Paseusamv 'y Jemeli ymeHue
COXpaHsmo pasHosecue npu
xodbbe no WHYpY NpucCmasHvim
wazom npsamo; 6 NnoOd8UNMCHOLU
uzpe - OpueHmuposeky 8
npocmpatcmae.

3.B nodsuscHoli uzpe «ILleemmuble
asmomobunu» eocnumléams y
demeli €camocmosimenbHoCmb,
yMeHue deticmsosamo no

Tema: OO Ne 49

Ilens: 1.B omb6usanuu 6016ui020
MAaua om  hoaa  ynpaxcHAmoe
Jdemeli 8 yMeHUU 8bINYCKAMb MAU
C pasHoll cunoll, Ommankueds ezo
neped coboli (y HOCKO8 Hoz.); 8
nodsusicHoll uzpe «Bopobywku u
Kom» 3aKpenisimo yMeHue
6038PAWAMBCA 8 O2PAHUUEHHOE
npocmpaxcmeo, 8bINOJIHAMb
cnpulausavue Ha Jdase
nosycozHymuole Ho2U.
2.Passusamv y demeli 108KOCMb
8 OJdelicmeusix C MA4YOM; uepe3
nodsuxcHyto  uezpy  (yHKyuio
pasHosecuss U OpUEHMUPOBKY 8

npocmpatrcmee.
3.B noodsuicHoLll uzpe
«Bopobywxu u Kom»

Tema: OO Ne 51

Lens:1. Ynpaxcuamo Jdemeli 8
YMEHUU NPUHUMAMb NpPasuibHOE
U.n. U Ms2KO Npusemisimocs npu
8bINOJIHEHUU YeNnu NpbIHCKO8 8
OnuHy ¢ mecma, 3JHEp2UUHO
ommankueamscsi 08ymMs HO2aMU;
3aKpenames yMmeHue Jdzame Nno

2UMHAcmuuecKkou cmenke
YO06HbIM 0111 pebeHKka cnocobom
(evbicomy  enesamuss  pebeHOK

onpedensem cam); 8 NOOBUMHCHOU
uepe «Camonemuxku u myuu»
npuyuams Odemeli nocie 6eza
8038pawiamscs 8 onpedeneHHoe
mecmo, 0603HauUeHHOoe YBenoM.

2.Passusamov y demeti ¢pyHKYUIO
pasHosecuss Npu  B8blNOJHEHUU
npuiXcKo8 8 OAUHy C Mmecma;
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JIOBKOCMb 8 JelicmeusiX C MUOM.
3.B nodsusicnoli uzpe «JIuca u
zycu» eocnumeleams 'y Oemeli
yMeHUe 83aumodelicmeosams Co
céepCmMHUKAMU 8 COOM8Eemcmauu
C npasunamu uzpul.
Memoduueckuii UCMOUHUK:
Texnonozuueckas kapma OO/ Ne

45

cnoeecHoll UHCMpyKyuu
83pocnozo.
Memoduueckuii UCMOUHUK:

Texnonozuueckas kapma OO Ne

47

80CcnuUMbIBAMb yMeHue
e3aumodelicmeosamso co
C8EPCMHUKAMU 8 COOM8emcmauu
¢ npasunamu uzpeol.
Memooduueckuii ucmouHuK:
Texnonozuueckas kapma OO/ Ne
49

uepes NOOBUNCHYIO uzpy-
OpUEHMUPOBKY 8 NPOCMPAHCMEE.

3.B NoOBUNHCHOL uzpe
«Camonemuxu u myuu»

sgocnumvléams 'y demeli ymeHue
oyeHusams ceou delicmaus.
Memoduueckuii UCMOYHUK:
Texnonozuueckas kapma OO Ne
51

dusnueckas KyabTypa Ne2
(B 3as1€)

Tema: OO/ Ne 46

Ilens: 1.Ynpasxcuame Jdemell 8
yMeHuu  nodbpacvleames  MAu
neped coboli u Jao08umv ezo,
3axgamoeieéas ¢ 60K08 nocie
OMCKOKA; 6 NOOBUNCHOU uzpe
«/luca u zycu» 3akpennameo
yMeHUE BbINONHAMb nodae3dHue
Ha cmynusax 6e3 Nomowu pyk &
CNoKoLHOoU o6cmaHoske.
2.Pazsusamv ymeHue coOXpaHamo
pasHosecue npu xodvbe no
WHYpPY NPUCMABHBIM WAZOM C
npucmaegieHuem namKu  0OHOU
HO2U K HOCKY Opy2oli; paseusamse
JIOBKOCMb 8 0eliCmBUsIX C MAUOM.
3.B nodsusicholi uzpe <«Jluca u
2ycu» 8ochumsigame 'y Oemeli
yMeHue 83aumodelicmaosams co
Cc8EepCMHUKAMU 8 COOmaemcmauu
¢ npasuaamu uzpeol.
Memoduueckuii UCMOYHUK:
Texnonozuueckas kapma OO/ Ne
46

Tema: OO/ Ne 48
Ilens: 1.B omb6usanuu 601bui020
maua 06 non ynpaxcHamo Oemetl

8

npasunbHol

Jloene msaua,

3axeamvleass ez2o C 6OK06,' 8

NoOBUNHCHOLL

asmomoounu»

ymeHue

uzpe

b6ezamb

«IJeemnuie
3aKpeniamo
8PACCHINHYIO

6bicMpo, He HAMAJIKUBASCL Opye
Ha dpyaa.
2.Paszsusamv y demeli noskocms

8 Odelicmausix C MAYOM;

NOOJBUNCHYIO
opueHmupo8amucs 8
npocmpatcmae.
3.B nodsuscholi uzpe «Ilsemmvie
asmomobunu»

Odemell
coobua,

uepul.

Memooduueckuii

uepes

uzpy ymeHue

socnumeieams 'y

yMmeHue delicmeogams
8bINONHAS

npasuna

UCMOYHUK:

Texnonozuueckas kapma OO/ Ne

48

Tema: OO Ne 50

Llens: 1.3axkpennamv y Oemeli
caumHocmes  dsudceHull  (Hozu
paccmaeneHsl, cmynHu
napanenvHul, hpucecms)  npu
8bINOJIHEHUU UYEeNU NpblIHCKO8 8
ONuHy € Mmecma U npasuibHoe
npusemneHue;  ynpaxcHame 8
SHEep2UUHOM OMMAnKueaHuu
00HOBpEMEHHO  08yMA  HO2aM;
yuums demell hpu JaasaHuu no
2uMHacmuueckot cmeHke
cmasume HOZy HA cepeduHy
cmonvl, NPAasUILHO 3aX8aMmul8amsp
peliky pykamu; hOo3HAKOMUMb
demeti ¢ nodsuxrcHoll uzpoii
«Camonemuxu u myua»,
3akpeniame  ymeHue  6ezamo
8pACCHINHYIO.

2.Paseusame y demelii ¢pyHkyuto
pasHosecuss npu  BbINOJHEHUU

NpbIHCKO8;,  Hepe3  NOOBUNCHYIO
uzpy OpuUeHmMuposKy 8
npocmpaxcmae.

3.B NOOBUNMCHOL uzpe
«Camonemuxu u myuu»
eocnumvléameo yMeHue
e3aumodelicmesosamso co

CBEPCMHUKAMU 8 COOmaemcmaeuu
C npasunamu uzpul.
Memooduueckuii ucmouHuk:
Texnonozuueckas kapma OO Ne

50

Tema: OO Ne 52

Ilenws: 1. Ynpaxcuame demeil 8
YMEHUU NPUHUMAMb NPABUNILHOE
U.N. U MSZKO NpU3EeMIAmucsa npu
8bINOJIHEHUU Uenu NpbIHCKO8 8
OnuHy ¢ Mecmd, IHEpIUUHO
ommankugamvcsi 08yMs HO2AMU;
3aKkpennamv ymeHue ad3ame no

2UMHAcmMuuecKkolul cmeHke
yO0obHbiM Ons pebeHka cnocobom
(8vicomy  ene3anus  pebeHOK

onpedensiem cam); 8 NOOBUMHCHOU
uepe «Camonemuxku u myyu»
npuyuams Oemell nocne 6eza
go3epaujamscs 8 onpedeseHHOe
mecmo, 0603HAUEeHHOe YBEMOM.

2.Paseusame y demeli ¢pyHxkyuro
pasHogecuss npu  8bINOJIHEHUU
NpuIHcKO8 8 ONUHYy C Mecma;

uepes NOOJBUMCHYIO uzpy-
OpPUEHMUPOBKY 8 NPOCMPAHCINEE.

3.B NOOBUNMCHOL uzpe
«Camonemuxu u myuu»

eochumuvlgams y demeli ymeHue
ouyeHusams ceou delicmausl.
Memooduueckuii UCMOYHUK:

Texnonozuueckas kapma OO Ne
52
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dusmueckas Kyabrypa Ne3

Tema: OO Ne 23I"

Llens: 1.Ynpascuame Oemeli 6
6pocaHuu CHexcKo8 (Meuwoukos)
68 20pPU3OHMANbHYIO Uelb Oom
nneua u CHusy.

2.B uezpe «bbicmpble caHku»
passusame Obicmpomy 6Geza 8
ecmecmeeHHbIX ycnosusx;
2nasomep  hpu  memavuu 8
20pU30OHMANBHYIO Yellb.
3.Bocnumvuigams y demeii ymeHue
deticmsosamu MouHO no
38YKOBOMY CUZHATLY 83POCN020.
Memoduueckuii ucmouHuk:
Texnonozuueckas kapma OO/ Ne
23T

Tema: OO Ne 24I"

Llens: 1.Ynpascuame Oemeii 6
6pocaHuu CcHexcko8 (Meuwloukos)
8 20pPU3OHMANbHYIO Uelb om
njeua u CHusy.

2.B uezpe «bbicmpblie caHku»
passusame Obicmpomy 6Geza 8
ecmecmeeHHbIX yCR08UAX;
2nasomep  hpu  memaHuu 8
20pU3OHMANBHYIO Yelb.
3.Bocnumvigams y Oemeli ymeHue

delicmaosamsb MOYHO no
38YKOBOMY CUZHATY 83POC020.
Memoduueckuii UCMOUHUK:

Texnonozuueckas kapma OO Ne
24T

Tema: OOO Ne 25T

Llens: 1.Ynpascuamo Oemeii 6
yMeHuu npucnocabnueamso
X00b0y K YCN08UAM, 8 KOMOPbIX
OHa 8blnonHAemcsa; obecheuums
ydogonbcmaue om Kamdawus C
20pKu (ucnonv3zosamop
ckamoléaHue ¢ uzpyurKamul).
2.Passusamv opueHmuposxky &
npocmpancmee npu 8bINOJHEHUU

OCHOBHbIX odsuscenull u
nepecmpoenul, yukyuro
pasHosecuss 8 xodvbe no
CHEMHCHBIM BANUKAM; uepes

uzposoe ynpaxcHeHue paseusams
8bIPA3UMENbHOCMb JBUNCEHULIL.
3.B uzposom YhpaxcHeHuu
«Ilokascu, Kmo npuwen»
gocnumvléams 'y demell ymeHue
6pamv Ha cebs ponb 8edyujezo.
Memoduueckuii UCMOYHUK:
Texnonozuueckas kapma OO/ Ne
25T

Tema: OO Ne 26I"

Llens: 1.Ynpasxcusame Odemelii 8
ymeHuu npucnocabnuseamso
X00b0y K YCI08UAM, 8 KOMOPbIX
OHa ebinonxsemcs,; obecheuums
ydogonbcmaue om Kamawus ¢
20pKu (ucnonwv3zosamo
ckamoléaHue ¢ uzpyuKamil).
2.Passusamv opueHmuposxky 8
npocmpancmee npu 8bINOJHEHUU

OCHOBHbIX dausceHull u
nepecmpoenul, Gynkyuro
pasHosecuss 8 xodvbe no
CHEMHCHBIM 8ANUKAM; uepes

uzposoe ynpaxcHeHue paseusdams
8bIPA3UMENbHOCMb JBUNCEHULIL.
3.B uzposom YNpaxcHeHuu
«Ilokascu, Kmo npuuwen»
socnumvléams 'y demell ymeHue
6pamv Ha cebs ponb 8edyujezo.
Memoduueckuii UCMOYHUK:
Texnonozuueckas kapma OO Ne
26T

Mecsin: Anpenb

0ooJ

Hepens

I

I11

dusnueckas KyabTypa Nel
(B 3as1€)

Tema: OO Ne 53

Llenw:1.Ynpasxcuame Oemeli 6
MemaHuu ManviX npeodmemos om
naeua oOHOU pyKol; 3axkpenismo
yMeHue NpUHUMAams NpasulibHOE
u.n.;, 8 nodsuxcHol  uzpe
«Hacedka u ybtnaama»

11
Tema: OO Ne 55
Llenw: 1.3axkpennamo ymeHue
BbINONHAMb ~ MemaHue Mai020

Maua oO0HOU pyKol om nieud 8
KpYy2, PACNONONHCEHHDIL HA CmeHe;
NO3HAKOMUMb demeli c
npasunamu uzpvt  «Ozypeuux»,

Tema: OO Ne 57

Llens: 1.3axkpennamv  ymeHue
demeli NOOHUMAMbCS HA JAAOOHSIX
U KOJIEHSIX NO HAKIOHHOMY CKamy,
uepedys J8uXMCeHUs1 pYK U HOZ; 8
npeickax 8 ONuHy C Mecma
3aKpeniames yMeHue NpuHuMame

IV
Tema: OO Ne 59
Lens: 1.3axkpennasms  ymeHue
demeli npusemasmobcs Ha

nosycoeHymsie Ho2u, nepekamom
C HOCKa Ha 6c cmony npu
cnpuleusaHuuy 3akpennsimos
yMeHue npuHuUMams npasunrbHOe

npuyuams demeti nodnesams Ha | 3akpenyisime yMeHue | npasunbHoe — U.N.,  IHEPIUUHO | U.N. npu nonadaHuu 8
cmynHax 6e3 nomowju pyk nod | deticmeosamb no cuzHany. OmMmankudamucs u MS2KO | 8epmuKaivbHylo yeib om nieud
wHyp, HamaHymelii Ha 8vicome 50 | 2.Passusame  2nazomep uepes | npusemismocs; Nno3HaKoMume | OOHOU pyKOU; 8 NOOBUMNCHOU Uzpe
cMm. ¢ x00y 6 YJobHOM Ona | Memamue Mmanozo msaud 8 yeab, | demell ¢ nodsuxcHol uzpoli | «Hacedka u ybtnasama»
pebenka memne. uepes NOOBUNMHCHYIO uzpy | «3atiypt u cmopoxc». 3aKkpeniame ymeHnue nepexodume
2.Pazeusams y Oemeli 2nasomep | passeusams 6vicmpomy u | 2.Passusamoe y demeli | om 6eza K noodnesamuro 8
6 MemaHuu MeuwlouKkos 6 uyeav; | Jezkocmo beza. nepekpecmHyo KoopduHayuto | 6vicmpom memne, yoaniimucs Kax
uyepes NOJBUMHCHYIO uepy | 3.B noodsuxicHoLl uzpe | uepe3 nonzaHue NO HAKAOHHOMY | MOMCHO Jdlbule Om KAEMKU.

passusame 6vicmpomy, | «Ozypeuuk» 8ocnumseieams y | ckamy,; yHkyuro pasHosecus npu | 2.Pazeusams y Odemeil pyHKYUIO
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JI0BKOCMb,  OPUEHMUPOBKY 8
npocmpaucmee.
3.B nodsusicHolti uzpe «Hacedka u

yvtnaama» — éocnumoléams y
demeli yMeHue
e3aumodelicmaosamsp c

napmxepom no uzpe.
Memooduueckuii ucmouHuk:
Texnonozuueckas kapma OO/ Ne

53

demell yMeHUe 8bINOJIHAMb POJb
soodsujezo.

Memoduueckuii UCMOUHUK:
Texnonozuueckas kapma OO Ne

55

8bINOJIHEHUU NPBIHCKO8 8 OIUHY C
mecma, uepe3 NOOBUNCHYIO Uzpy-
OPUEHMUPOBKY 8 NPOCMpPAHCmae,
nezkocmo bGeza.

3.B nodsusicHoll uzpe <«3atiyvbl u
Cmopodic»  8ochumvl8ames y
Jdemell ymeHue oyeHU8aMb CE0U
delicmsus 8 coomeemcmeuu c
npasunamu uzpal.
Memooduueckuii ucmouHuk:
Texnonozuueckas kapma OO/ Ne
57

pasHogecus npu Cnpul2uéaHuu C
Kyba, enasomep npu Memamuu 8
yenv, uepe3 NOOBUNCHYIO uzpy
6vicmpomy u 108KOCMb.

3.B nodsuscHoli uzpe «Hacedka
U ysbinaama» 8ochumeleams Yy
Jdemeli €camocmosmenbHOCmb
npu svlbope cnocob6os
8bINONHEHUS. NPABUIL UZPbL.
Memoduueckuii ucmouHuk:
Texnonozuueckas kapma OO/ Ne
59

dusnueckas KyabTypa Ne2
(B 3as1e)

Tema: OO Ne 54

Llens: 1.Ynpascuame Oemeli 6
MemaHuu Mewlouka om nieud, 8
YMeHUU MeHAMb Uu.h. i HOZ npu
6pocke npagoli u n1esoli pyKoli; 8
nodeusicHoli uzpe «Hacedka u
YblnIsma» 3axkpeniisimes yMeHue
nodnesamv Ha cmynHax 0e3
nomowju  pyk  nod  WHYyp,
Hamsauymolii Ha ébicome 50 cm. ¢
xody (memn yseauuums).

2. Passuseame y demeli 2nasomep
68 MemdaHuu Meulouko8 8 Ueb;

uepes NOOBUMHCHYIO uzpy
passusame 6vicmpomy,
JI0OBKOCMb,  OPUEHMUPOBKY 8

npocmparcmae.
3.B nodsusicHoli uzpe «Hacedka u

yvtnasama»  eocnumoléams Y
demeli yMeHue
esaumodelicmaosams c

napmuepom no uzpe.
Memooduueckuii ucCmouYHUK:

Texnonozuueckas kapma OO/ Ne
54

Tema: OO Ne 56

Ilens: 1.Yuumes demeli
nooHumMamscsi Ha AAJOHAX U
KOJIEHsIX NO HAKAOHHOMY CKamy,
uepedys OsuitceHus pyKu Hoz; 8
npuiyckax 8 OJIuHy C mecma
3aKpeniames yMeHue NpuHuMame
npagunvbHoe  u.n.,  IHEPeUUHO
ommankusamscs u MSI2KO
npu3emMaAmMucs.

2.Passusamv y demeli pyHKUYUIO
pasHogecuss hpu  8blNOAHEHUU
nNpuIxHcKo8 8 OJIUHY € mecma U
X00b6b! no ckamelike;
nepekpecmHyro KOOpOUHAYuUto
uepe3 NON3AHUE NO HAKIOHHOMY
ckamy; uepe3 NOOBUMHCHYIO Uzpy

passusame 6vicmpomy u
Jlezkocmo beza.

3.B NOOBUNMCHOL uzpe
«Ozypeuuk»  eocnumoleamv y
demell yMmeHue 8bINOIHAMb DPOJb
8oodsauyezo.

Memoduueckuii UCMOYHUK:

Texnonozuueckas kapma OO Ne

56

Tema: OO Ne 58

Llens: 1.Ynpascuamo Oemeii 6
nodseme u cnycke no
HAKJOHHOMY CKAmy HA JAJOHAX U
KONEHsIX; 8 NPbIHCKAX 8 ONUHY C

mecma — 3aKpenjisimo  yMeHue
npuHuMame  U.n.,  IHEP2UUHO
OMManKkueamscs u MS2KO
npuU3emMaAAmbCs.

2.Paszeusamo y demeli
nepexpecmHyo KOOpOUHAyuro

yepe3 NoOJ3AHUE NO HAKIOHHOMY
ckamy; yHkyuro pasHosecus npu
8bINOJIHEHUU NPBIHCKO8 8 OJIUHY C
mecma, uepe3 NOOBUNCHYIO Uzpy-
OPUEHMUPOBKY 8 NPOCMpAHcmae,
Jezkocmo u 6sicmpomy 6eza.

3.B nodsusicholi uzpe <«3atiyvl u
cmoposic»  gochumwvigamev y
Jdemell ymeHue oyeHusamv Ceou
delicmeuss 6 coomeemcmeuu ¢
npasunamu uzpbl.
Memoduueckuii ucmouHuk:
Texnonozuueckas kapma OO/ Ne
58

Tema: OO Ne 60
Llens: 1.Ilpu cnpsieugaHuu c

Kyba ynpascHame Oemeli 8
MAZKOM npusemneHuu;
3aKkpensismo yMeHue

CAMOCMOSAMENLHO 20MOBUMbCS K
NpoIXCKY;  3aKpenisimo — yMeHue
6pocamu Meulouex 8
B8EPMUKANILHYIO UeNib 0OHOU pYKOL
om nieua; 6 nNOOBUXNCHOU uzpe
«Hacedka u ywvltnasma»
3aKkpename ymeHue nepexooume
om 6Geza K noodnesaHuro 8
6bicmpom memne, yOanamscs Kaxk
MOJCHO Oanbule om KAemxu.
2.Paseusame y demeli ¢ynxyuro
pasHosecusi Npu Cnpvl2uaHuu ¢
Kyba, enasomep npu Memamuu 8
yenv, uepe3 NOOBUNCHYIO uzpy
6vicmpomy u 108KOCMb.

3.B nodsuscHoli uzpe «Hacedka
U ysinaama» eochumeleams y

demeli CamocmosimenbHOCmb,
yMeHue oyeHusams ceou
delicmaus.

Memooduueckuii ucmouHuk:
Texnonozuueckas kapma OO Ne

60
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dusmueckas Kyabrypa Ne3

Tema: OO No 27T
Ilens: 1.Buisisumeo,
cHapsioam demu
npednoumeHue.
2.Paszsusame opueHmuposxky 8
npocmpaucmee, GyHryuIo
pasHosecus, 108KOCMb, 21A30Mep
uepes uzposble yNparcHeHus.
3.Bocnumvuigams y demeti ymeHue
e3aumodelicmaosamo co
C8EPCMHUKAMU NPU BbINOJIHEHUU
¢usuueckux ynpaxcHeHull,
noowpumo pasHoobpasue
Oelicmaull c MAUOM,
8bIPA3UMENIbHOCb JBUNHCEHUL.
Memooduueckuii ucmouHuK:
Texnonozuueckas kapma OO/ Ne
27T

KaKum
omdarom

Tema: OO Ne 28I"

Llens: 1.Ynpascuame Oemeii 6
yMeHuu ucnonbL308ams
obopydosanue u nocobus no
uHmepecam;  8bla8UMb, KAKUM
cHapsdam demu omaoatom
npednoumeHue.

2.Pazsusamv OpueHmuposky 6
npocmpatcmaee, dyHryuio
pasHosecus, 1086KOCMb, 21A30MepP
uepes uzposvle YNpaxdcHeHusl.
3.Bochumuieame y demeli ymeHue

e3aumodelicmaosamo co
CBEPCMHUKAMU NPU 8bINOJHEHUU
¢usuueckux ynpascHeHull,
noowpumo pasHoobpasue
Oeticmauii c MAUOM,
8bIPA3UMENILHOCMb O8UNCEHU.

Memooduueckuii UCMOYHUK:

Texnonozuueckas kapma OO/ Ne
28T

Tema: OO Ne 29I

Llens: 1.Ynpascuamo Oemeii 6
yMmeHuu noonezams nod
npensamcmaue c pasHoli
CKOpOCMbIO; 3aKpenisimov ymeHue
chpulausams JiezKo, MAZKO
ONyCcKascb HA  NOMYCOZHYmMble
Ho2U.

2.Paszsusamo dyukyuro
pasHogecusi uepe3 cnpuleusamue
co ckameliku, OGvicmpomy npu
noonesamuu nood WHYp, uepes
NOOJBUXMCHYIO — U2py  paseusamo
6vicmpomy peakyuu Ha CUZHA.
3.B nodsuscHoll uzpe u uzposbix
YNPAMCHEHUSIX 80CNUMbBIBAMb Y
demeli ymeHue Odelicmeosamb
CO2/1ACOBAHHO CO CBEPCMHUKAMU.
Memoduueckuii ucmouHuk:
Texnonozuueckas kapma OO/ Ne
29I

Tema: OO Ne 30I"

Llens: 1.3akpenname  ymeHue
8bINOJIHAMb npwbIXHCKU c
npodsusiceHuem enepeo,
npusemnsiace Ha 2 Ho2u Ha
nepedHior0  uacme cmonel 8
ecmecmeeHHbIX YCN08UsX;
ynpaxcuame Oemell 8 yMeHUU
6pocamu Meulouex 8
8EPMUKANILHYIO Uenb npasol U
J1€BOL PYKOLU; 8 NOJBUMHCHOLL Uzpe
«Jloguwika» 3akpenismes yMmeHue
6ezamu 8pACCHINHYIO,  He
Hamankueasicb opyz Ha dpyaa.
2.Paszsusame opueHmuposxy e
npocmpatcmee uepes
NOOBUNMCHYIO U2py; 2na3omep npu
6pOCanHUU MEWOUKA 8 Yelb.

3.B nodsusicHoli uzpe «Jloguwika»
eochumvleams 'y Oemell ymeHue
e3aumodelicmeosams c
napmuepamu no uzpe.
Memoduueckuii ucmouHuk:
Texnonozuueckas kapma OO/ Ne
30r

Mecsn: Mamn

0ooJ

Hepens

I

II

III

IV

dusnueckas Kyabrypa Nel
(B 3as1e)

Tema: /luazHocmuka yposHs
passumus xo0vbul u beza.

Ilens:

Buisisums umozoswiii yposehs
¢usuueckoli nodzomosneHHocmu
OOWKONILHUKOB

Memoduueckuii ucmouHuk:
TexHonozuueckue kapmeot
duazHocmuuecko2o KOMNIEKCA.

Tema: /luaznocmuka yposHs
passumus npviHcKa 8 ONUHy C
mecma.

Ilens: Boissums umozoswiii
yposeHb (usuueckol
nodzomoeneHHocmu
OOWKONILHUKOB
Memoduueckuii ucmouHuk:
TexHonozuueckue kapmul
duazHoCmMu1eck020 KOMNIEKcd.

Tema: /luazHocmuka ypoeHs
passumus 08u2amenbHbiX
Haswvlkoa: nodaesanue nod dyau
gvicomoti 50 u 60 cm..

Ilens: Boissums umozoswili
YposeHb usuueckoll
nodzomoeneHHocmu
OJOWKONBHUKO8
Memoduueckuii ucmouHuk:
TexHonozuueckue kapmul
JduazHocmuueckoz2o KomMniekca.

Tema: O6cnedosanue zubkocmu
y demeil.

Ilenw: Boiasums umozosbwiii
yposeHb usuueckoli
nodzomoeneHHocmu
OOWKONBHUKO8
Memooduueckuii UCMOUHUK:
Texnonozuueckue kapmoi
duazHocmuueckozo Komniekcd.

dusnueckas KyabTypa Ne2
(B 3as1€)

Tema: /luaznocmuka ypogHs
paseumus Memauus 8
20pU3OHMANBHYIO Yelb.

Tema: /luaznocmuka memaHus
80anb Manblx npedmemoa.
IJenw: Boissums umozo8oliii

Tema: O6cnedosarue OCamku.
Ilens: Buissums umozoswiii
YposeHb usuueckoll

Tema: [luaznocmuxka.
Ilenw: Buisasums umozoswliii
YposeHb usuueckoll
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Llens: Boissumes umozoswiii
yposeHb (pusuueckol
nodzomoeneHHocmu
OOUKONBbHUKO8
Memoduueckuii uCMoYHUK:
Texnonozuueckue kapmol
JuUazHOCMuUYecKko20 KOMniekcd.

YpoeeHb usuueckoll
nodzomoeneHHocmu
JOUWKONBbHUKOS
Memooduueckuii uCMoYHUK:
Texnonozuueckue kapmsoi
JuazHOCmMuuecko20 KOMniekcd.

nodzomoeneHHocmu
OOUWKONBHUKOB
Memooduueckuii uCMo4YHUK:
Texnonozuueckue kapmsoi
JuazHoCmMu4ecko20 Komniekcad.

nodzomoseneHHocmu
OOWKONBHUKOB
Memooduueckuii ucmouHuK:
Texnonozuueckue kapmsoi
JuazHoCmMu4ecko20 Komniekcd.

dusuveckas Kyabrypa Ne3

Tema: [luaznocmuka ypoaHs
paseumusi MEMaHus 8
8EPMUKANbHYIO UENb.

Llens: Boissumes umozoswiii
YpoeeHb usuueckol
nodzomoeneHHocmu
OOWKONILHUKOB
Memoduueckuii ucmouHuk:
TexHonozuueckue Kapmet
duazHoCMu4ecK020 KOMNIEKCA.

Tema: /luaznocmuka ypogHs
passeumus d8uzamenbHbulx
Haswvlko8: 6pocanue 60abUL020
Msaua edab.

Llens: Boissums umozoswiii
YpoeeHb usuueckoll
nodzomoseneHHocmu
JOUWKONBbHUKO8
Memooduueckuii uCMoOYHUK:
Texnonozuueckue kapmsoi
JuazHOCMuUecko20 KOMniekcd.

Tema: /luaznocmuxka.

Llens: Boiseums umozoswiii
YpoeeHb usuueckol
nodzomoeneHHocmu
JOWKONBHUKO8
Memoduueckuii ucmouHuk:
TexHonozuueckue Kapmol
duazHocmuueckoz2o Komniekcd.

Tema: O6cnedosanue
evlHOcIugocmu 'y demeti

Llens: Boissums umozossiii
YpoeeHb pusuueckol
nodzomoeneHHocmu
JOWKONBHUKO8
Memoduueckuii ucmouHuk:
TexHonozuueckue kapmul
duazHocmuueckoz2o Komniekcd.
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CpenHss rpymima

Mecsu: CeHTSIOPb

oo Hepens
I II II1 IV
dusnueckas KyabTypa Nel Tema: Juaznocmuka Tema: Juaznocmuka Tema: OO Nel-2 Tema: OO No3-4
(B 3as1e) Ilens: Buisgume HauanbHulii Ilens: Buisgums HauanvHolil Llens: Llens:

YPO8EHb CPOPMUPOBAHHOCMU
OCHOBHbIX 0B8UMCEHUU.
Memooduueckuii UCMOYHUK:
TexHoiornueckme KapThbl
IMarHOCTMYECKOTO KOMILJIEKCA

YPOB8EHbL CHOPMUPOBAHHOCMU
OCHOBHbIX 0BUMCEHUL.
Memooduueckuii uCmMo4YHUK:
TexHosiornueckme KapThbl
IMarHOCTMYECKOI'0 KOMILJIEKCA

1. B nodnpuleusanusx Ha mecme
Ha J8yx HO2ax 3aKpenisimo
yMeHUe NPU3eMasimuCs 1€2Ko, Ha
dee nosycozHymule HO2U,
nepekamom ¢ HoCKa Ha 6Cto
cmynHio; ynpaxcuame demet
YMeHUU IHEP2UUHO
OMManKkugamscs om noid,
nodnpulzueams 8vluie;
no6yscdame demeii
CcamocmosmenbHo onpedensimo,
umo HydcHo cdenams, umoobwl
NpoIXHCOK OblLI 8bIUIE 3AKPENIAMb
yMeHue noOOHUMamsCa Ha
JA0OHAX U KOJIEHAX NO
HAKJIOHHOMY cKamy, uepedys
dsudceHus pyK U HO2, OYeHUMb
KOOpOUHAYUI0 OB8UNHCEHUL.

2. B nodsuscHoli uzpe «Lleemmobte
asmomoobunu» 3aKkpenisime
yMeHue 6ezams n1e2Ko,
OpUEeHMuUpo8amuCs 8
npocmpatcmae.

3. Pazsusame u hoowpsame
akmusHocms demeli 80 8pems

1. Ipu nodbpacweiearuu 601bUO020
MAUA 88ePX 3AKPENIIMb YMEHUE
6pocamsb ezo neped coboli; 6
JIA3aHbe N0 HAKJIOHHOU JeCeHKe
npuyuams demeli He nNPonycKameo
petiku, cmasums pyKu u Ho2u
Kaxcovlll pa3 Ha cOCeOHION peliKy.
2.B nodsuscHoli uzpe « Bopobyuwiku
U Kom» 3aKpenyiimes ymMeHue npu
Chpbl2Uu8aHuu NPU3EMAAMbCS
MS2KO Ha 08e NOycozHymble Ho2U
Ha HOCKU.

3. Ioowpame unuyuamusy u
camocmosamenbHocmy y demeli 80
8peMsl 8bINONIHEHUST OBUNMCEHUL.
Memoduueckuii ucmouHuk:
Texxapma Ne2

oo/.

Memooduueckuii ucmouHuk:

Texxapma Nel
dusmueckas Kyabrypa No2 Tema: /luaznocmuka Tema: /luaznocmuka Tema: OO/ Nel-2 Tema: OO/ Ne3-4
(B 3a1e) ITenwv: Bvissums HauanbHbll Ienwv: Bvissums HauanvHoil Llens: Llens:

Ypo8eHb chopmuposaHHocmu
OCHOBHbBIX J8UNMCEHUL.
Memoduueckuii ucmouHuk:
TexHoMOrMyeckme KapThol
IMarHOCTUYECKOTO KOMITJIEKCa

YpO8eHb chopMuposaHHocmu
OCHOBHbBIX J8UNMCEHUL.
Memoduueckuii ucmouHuk:
TexHoOrMyeckme KapThl
IMarHOCTUYECKOTO KOMILJIEKCa

1. B nodnpwizugatusax Ha mecme
Ha J8yx HO2ax 3aKpenisimo
yMeHuUe NPU3eMasmouCs 1e2K0, Ha
dee nosycozHymule Ho2U,
nepekamom ¢ HOCKa Ha 6Clo
CMynHio; ynpaxcuame demell

1. IIpu nod6pacseiearuu 601bUWO20
MSUA 88EPX 3AKPENJIAMb YMEHUE
6pocamb ezo neped coboli; 8
JIA3aHbe NO HAKAOHHOU JieCeHKe
npuyuams demeti He NPONYCKAMb
peliku, cmasums pyKu U HO2U
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YMeHUU IHEP2UUHO
OMmMankudamucs. om nond,
nodnputzueams 8vluie;
no6yxcdamo demeli
CamocmosmenbHo onpedensimo,
Umo HycHo cdenamob, Umoobl
NpobIXHCOK Oblll 8bIUIE 3AKPENIAMb
yMeHue NoOOHUMamscs Ha
JA0OHAX U KOJIEHAX NO
HAaKAOHHOMY ckamy, uepedys
dsusceHust pyK U HO2, OYeHUMb
KOOpOUHAYUto 08UNHCEHULL.

2. B nodsuscHoli uzpe «Lleemmobte
asmomoounu» 3aKkpensiameo
ymeHue 6ezams JiezKo,
OpPUEHMUPOBAMbCSL 8
npocmpawncmee.

3. Pazsusamv u noowpsame
akmusHocms demeli 80 8pems
oo/.

Memoduueckuii ucmouHuk:
Texxapma Nel

Kaxicoblli pa3 Ha COCEOHION peLiKY.
2.B nodsusicHoli uzpe «Bopobyuiku
U Kom» 3aKkpensisims ymeHue npu
Chpbl2u8aHUuU NPU3EMAAMbCS
MA2KO Ha 08e NOJLyCO2Hymble Ho2U
Ha HOCKU.

3. INoowpsamsb uHuyuamuay u
camocmosmenvHocme y demeli 60
8peMs 8bINONHEHUSI OBUMCEHU.
Memooduueckuii ucmouHuK:
mexkapma Ne2

dusmueckas Kyabrypa Ne3
(Ha nmporyJike)

Tema: [Juaznocmuka

Ilens: Buissums HauaabHbll
YpO8eHb ChopMUPOBAHHOCMU
OCHOBHbIX 0BUMCEHUU.
Memooduueckuii ucmouHux:
TexHoiornueckme KapThbl
IMarHOCTMYECKOrO KOMILJIEKCA

Tema: [Juaznocmuxa

Ilens: Buissums HauaabHbll
YpO8eHb ChOpMUPOBAHHOCMU
OCHOBHbIX 0BUMCEHU.
Memooduueckuil ucmouHux:
TexHoiornueckme KapThl
IMarHOCTMYECKOIO KOMILJIEKCa

Tema: OO Ha ynuye

Llens:

1. Paszsusamu y demeli pyHKyUIO
pasHosecus npu xodbbe no
6posKke; 3aKpenisims yMeHue
8bINOJIHAMb NOONPBIZUBAHUS HA
mecme nezKko, NPU3EMJISIMbCA
Ms12KO Ha hepedHIo udcmob
cmonsl 8 06bIUHOL 06Y8U.

2.B nodsusicHolti uzpe «ITmuypt 6
2He30ax» 3aKkpenisamo ymeHue
b6ezamb 6paccuiniyio, He
Hamankueascey opye Ha dpyaa,
OpUEHMUPOBAMbCS 8
npocmparcmee, 6bIcmpo
peazuposams HA CUZHAIL.

3. Bocnumsieamv 'y demeti
Kauecmeo 83aumosbipyuKU.
Memooduueckuii ucmouHuk:
Texxapma Nel

Tema: OO na yruye

Llens:

1. B memaHuu mewouxa 80anb om
njieua OOHOU pyKOU 3AKpenisimo
yMeHue NpUHUMAams NpAasuibHOE
U.N.; 8 NPBIHCKAX C NPOOBUIHCEHUEM
eneped ompabamuviéamo
8blNOJIHEHUE moauka odsyms
HO2aMu U npuszemieHue Ha Jee
nosycozHymule HO2U HA HOCKU.

2.B NoOBUNMCHOL uzpe
«Camonemol» 3aKkpeniime ymeHue
6ezamoe 8paccuInHyio, He

Hamankueasce Opyz Ha OJpyea,
UCnonb3ys ece  NpocmpaHcmeo
naowiadxu.

3. Ilpuyuamv demeii 0CO3HAHHO
OMHOCUMBbCS K 8bINOJIHEHUIO
npasun uzpul.

Memoduueckuii ucmouHuk:
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Texxapma Ne2

Mecsu: OKTAGPD

oo Henens
1 II 111 IV
dusmueckas Kyabrypa Nel Tema: OO Ne 5-6 Tema: OO Ne7-8 Tema: OO N9-10 Tema: OO Nel1-12
(B 3ase) Ilens: Ilens: Ilens: Ilens:

1.3akpennamo ymenue
NPpUHUMAams NPAsUIbHOE U.N. ONs
HO2 Npu NPoKAMbl8aHuu
601bUW020 MAUA O8YMSA pyKAMU
CHU3Y; hpuyuyamb demell 8
NPLIHCKAX C NPOOJBUMHCEHUEM
eneped 3Hep2UUHO
ommankudamucs 00HO8PEMEHHO
0d8yms Hozamu eneped-8sepx,
cnedums 3a NPAsUNbHLIM
npusemaeHuem.

3aKpenisimb yMeHue 8bINOJIHAMb
noonesaxue Ha J1AOOHSX U
KoJIeHsX ¢ xoda, He 3adesast
WHYP.

2.B nodsusicHoli uzpe «3atiybt u
80JIK» yNpaxcHaAmMs demeli 8
8bINOJIHEHUU NPBIHCKOB C
npodasusiceruem aneped Ha J8yX
HO2aX.

3. Ipuyuams demeli K
8bINoNHEeHUI0 deticmauli no
cuzHany.

Memoduueckuii ucmouHuk:
Texxapma Ne3

1.3akpennamo ymenue 8
NPLIAHCKAX C NPOOJBUHCEHUEM
eneped IHeP2UUHO
OMmMankudamuvcst 0OHO8PEMEHHO
0syms HO2amu eneped-e8epx,
NpasunbHO NPU3EMAAMBbCS;
ynpaxcuame demeil 8 ymeHue
8bINONIHAMb NOOMAUBAHUE HA
DYKax, N1exca Ha Hcueome Ha
2uMHAcmuueckol ckametike.
Yuume demeti comosumscsa K
6vicmpomy 6ezy, 8bINOJIHAMb
ycKopeHue

2. B nodsusicHoli uzpe
«Kponuku» npuyuame demeii
8bINOJIHAMB NOONe3anuUe Ha
JIA0OHSX U KOJIEHSIX NOO WHYP, He
3adesas ezo.

3. Bocnumueteamo
CcamocmosmenbHOCmb 8
Op2aHU3AYUU 3HAKOMDIX Uzp.
Memoduueckuii ucmouHuk:
Texxapma Ne4

1.¥Ynpascuames demeli 8 ymenuu
npokamwiéams 60abWOU MU
Jdsyms pykamu CHU3Yy 8
onpedeneHHOM HanpasieHuu,
pezynupys cuny 6pocka; yuums
demeti 20mosumucsa K 66i1Cmpomy
6ezy, 8bINOJIHAMb YCKOPEHUE.
Yuume demeiti npu npusemnenuu
co3dasamv 6aazonpusimmole
ycnosus 0ns cnedyrouiezo
npulscKa.

2.B nodsusicHoli uzpe «3atiypt u
BOJIK» 3aKpenisimov yMeHue
8bINOJIHAMB JIeZKUe,
NPYHCUHUCMBLE NPLIXHCKU HA 08YX
HO2ax ¢ npodsuxceHuem enepeo 8
ChoKoliHoll o6cmaHoske.

3. Bocnumuteamo
UHUYUAMUBHOCMb 8 OP2aHU3aAyUU
3HAKOMBbIX Uzp.

Memoduueckuii ucmouHuk:
Texkapma Ne5

1.3axkpenname ymenue demeii 8
NPBIHCKAX C NPOJBUIHCEHUEM
eneped npu npusemieHuu
co3dasamo 61azonpusimHole
ycnosus ons caedyroujezo
npwixcka; npuyuams demell
nodbpacwvléams Mau HEBbICOKO
neped coboli, 108umvo, 3ax6amoleas
ez2o ¢ 60K08; o6pamume BHUMAHUE
HA CO2NIACOB8AHHbIE DBUMNCEHUS PYK
U Ho2: npu 0éie czubaromcs pyku
u Hozu, npu 6pocke —
BLINPAMIAIOMCA.

2. B nodsuschoti uzpe «Kmo
6vicmpee?» 3aKpenimo yMeHue
8bINONHAMDB 6€2 C YCKOpEHUEM U
3amedneHuem, NPuHUMAst
npasunvHoe u.n. ona beza.

3. Bocnumsteameo y demeti ymeHue
deticmeosams coobuid, 8bl3b18AMb
Opyaceckue OMHOWEHUSI MeHcDy
demovmu 60 spemsa OO/
Memooduueckuii uCoYHUK:
Texxapma Ne6

dusuveckas Kyabrypa Ne2
(B 3a1€)

Tema: OO/ Ne 5-6

Ilens:

1.3axpenname ymernue
NPUHUMAMb NPABUNILHOE U.N. 0N
HO2 npu hpokamwl8aHuu
60nbW020 MaUA 08YyMS pyKamu
CHU3y; npuyuams demeli 8
NPBIHCKAX ¢ NpoOdauUHcEHUEM
eneped aHep2UUHO
OMmankusamscsi 0OHO8PEMEHHO

Tema: OO Ne7-8

Ilens:

1.3axkpenname ymenue 6
NPLIAHCKAX C NPOOJBUNHCEHUEM
eneped aHep2UUHO
OMmmankudamuvcsi 00HO8PEMEHHO
dsyms HOzamu eneped-e8epx,
NpasunbHO NPU3EMAAMBCS,;
ynpaxcuame demeil 8 ymeHue
8bINOJIHAMb NOOMAUBAHUE HA

Tema: OO Ne9-10

Ilens:

1.Ynpaxcuams demeii 6 ymenuu
npokamoiéams 60IbWOLU MAU
Jdeyms pykamu CHU3Yy 8
onpedeneHHOM HanpasieHuu,
pezynupys cuny 6pocka; yuums
demeti 20mosumucs K 66i1Cmpomy
6ezy, 8bINONHAMb YCKOPEHUE.
Yuume demeii npu npusemnenuu

Tema: OO Nel1-12

Ilens:

1.3axkpenname ymenue demeli 8
NPoLIAHCKAX ¢ NPOOJBUHCEHUEM
eneped npu npusemaeHuu
co3dasamb 6aazonpusimmole
ycnosus ons caedyroujezo
npulscka; npuyuams demetl
nodbpacwleamov MU HEBbICOKO
neped coboli, 108umMb, 3axeamuleds
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08yms Hozamu eneped-8eepx,
cnedums 3a NPAsUNbHLIM
npusemneHuem.

3AKpenisimb yMeHue 8bINOJIHAMb
nodnesanue Ha 1A0OHAX U
KOJIEHAX C X004, He 3a0esdas
WHYP.

2.B nodsusicHoll uzpe «3aliyvt u
80JIK» YNpaxCHAMb Oemeli 8
8bINOJIHEHUU NPBIHCKOB C
npodsuscenuem sheped Ha J8yxX
Ho2aX.

3. Ilpuyuams demeii K
8bINONIHEHUIO delicmauli no
cuzHany.

Memooduueckuii ucmouHuK:
Texxapma Ne3

DYKAx, 1exca Ha Hcueome Ha
2UMHACMUYECKOl ckamelike.
Yuume demeii comosumucs k
6vicmpomy 6ezy, 8bINONIHAMb
ycKopeHue

2. B nodsusicHoli uzpe
«Kponuku» npuyuame demeti
8bINOJIHAMb NOONe3aHUe HA
A0OHAX U KOJIEHAX OO WHYP, HE
3adesas ezo.

3. Bochumubigamo
CamocmosamenbHOCMb 8
Op2aHu3ayuu 3HaKoOMbIX uzp.
Memooduueckuii ucCmouyHuK:
Texxapma Ne4

co3dasamy 6razonpusimmole
ycnosus ons caedyroujezo
npulcKa.

2.B nodsusicHoli uzpe «3atiybt u
BOJIK» 3aKpenisimov yMeHue
8bINOJIHAMB JIe2KUe,
NPyHCUHUCMBLE NPLIXHCKU HA 08YX
Hoz2ax ¢ npodsuxicenuem snepeo 8
CNOKOUHOU 06CMaHo8Ke.

3. Bocnumuwtgamo
UHUYUAMUBHOCMb 8 OP2aHU3ayuu
3HAKOMBIX Uzp.

Memoduueckuii ucmouHuk:
Texkapma Ne5

€20 ¢ 60K08; 06pamume BHUMAHUE
HA CO2/1aC08aHHble JBUMHCEHUS PYK
U HO2: npu Jioene czubaimcs pyKu
u Hozu, hpu 6pocke —
8bINPAMAAIOMCA.

2. B nodsuaicHoti uzpe «Kmo
6vicmpee?» 3aKpenisimo yMeHue
8bINONHAMY 6€2 C YCKOpEHUEM U
3ameoneHuem, npuHuMas
npasunvHoe u.n. ons beza.

3. Bocnumveteamo y demeti ymeHue
deticmeosams coobuid, 8bl3bl8AMb
Opysceckue OMHOWEHUS MeXHCDY
demovmu 80 8pems OO/
Memoduueckuii ucmouHuk:
Texxapma Ne6

dusnueckas Kyabrypa Ne3
(Ha nmporyJike)

Tema: OO/ na ynuye

Ilens:

1. Ynpaxcuamo demeii 8 ymeHuu
nepebpacwieams 60abUOU MAY
om 2pydu ds8yms pykamu uepe3
WHYDp, 3aKpenisime ymeHue
COXpaHamv pasHosecue npu

Tema: OO/ na ynuye

Ilens:

1.3axkpennamo ymenue demeii
2omosumucs kK 6ezy, 6excams
JIE2KO Ha nepedHeli uacmu
CMonbl; ynpaxcHams 8 yMeHuu
npokamuotéams 60AbWOU MU 8

Tema: OO/ na ynuye
@uskynvmypnbiii docyz «OceHb»
Llens: 3akpenumo évinonHeHue
OCHOBHbIX 08UMCEHU 8
eCcmecmeeHHbIX YC08USIX.

Memooduueckuii ucmouYHuK:

Tema: OO/ na ynuye

Ilens:

1.3axkpenname ymeHue 8blnOIHAMb
NPbIHCKU C NPpOJ8UNHCEHUEM 8heper,
co3zdasamv ycnoaus ons
cnedyoujezo npulxicka;
ynpaxcHame demell 8 yMeHUU

x00bbe u 6eze no y3Kkol 8opoma 08yMs pyKamu CHU3Y, Texkapma Ne5 nodbpacweieame Mau neped coboli
dopodicke. NPUHUMAmMb NPABUILHOU U.n. OJist U J108UMb €20, 3axeamvléds C
2.B nodsusicHoli uzpe «3atiybt u Ho2. 60K08.
B0JIK» ynpaxcHams demeli 6 2.B nodsuscholi uzpe «Kypuwl 8 2.B uzposom ynparxcHenuu
YMeHUU 8bINOHSMb NPBIHCKU HA 020pode» nobyxcdams demeli «Cobepu ogowju» 3axkpenismo
Mmecme, ¢ npodsuxceHuem eneped, | onyckame 207108y HuUxce Npu yMeHue 8bINONHAMb b6ez ¢
JIe2K0, Ha hepedHell uacmu noonesanuu nod wHyp (8vicomoti ycKOopeHueM u 3ameoneHuem,
cmonet 8 06bIUHOLL 06Y8U. 70 cm),Ha Hozax 6e3 homowu pyK NPUHUMAS. NPABUNBHOE U.N.
3. Passusamuv y demeli ymeHue 8 CNOKOLIHOL 06CcmaHo8ke. 3. Bochumsieams y demeli ymeHue
noddepstcusamo OpycecKue 3. Bocnumseieame y demeti delicmgosamu coobuwya.
63aUMOOMHOUIEHUS. CO dobporcenamenbHble OMHOUEHUS] Memoduueckuii ucmouHuk:
C8epCMHUKAMU. CO céepCMHUKAMU. Texkapma Ne6
Memoduueckuii ucmouHuk: Memooduueckuii ucmouHuk:
Texxapma Ne3 Texxapma Ne4
Mecsau: Hosa6psb
00/ Hepens
1 11 111 IV
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dusnueckas KyabTypa Nel
(B 3ase)

Tema: OO/ Ne13-14

Ilens:

1.3akpenname 1ymenue
NpUHUMAamos nNpAasuiibHoe U.n. npu
MEMaHuu Meuwo4xka o0Holl pykoti
cHu3y. Ilosznakomums ¢ ¢pazamu
MeMAanus: NPUYEAUmaocs,
3amaxHymucs, 6pocumy;
3aKpensisims yMeHue 8biNOIHAMb
noonesaue nod WHyp Ha
JIa0OHAX U KONEHAX C X0O0Y;
3aKpensisims ymeHue npasunbHo
npu3emManmucs 00HOBPEMEHHO HA
dae nonycozHymole HO2U,
nepekamom ¢ HOCKa Ha 6Cto
CIMYNHIO 8 NPLIHCKAX CO CKAMbU
evicomolti 30 cm, npuHumamse
npasunbHoe u.n.

2. B nodsuscholi uzpe «3atiywt u
80JIK» npuyuamo demet
NoL308AMbCS NPLIHCKAMU C
npodsuscenuem aheped Ha J8yX
HO2aX 8 MOMEHM NOZOHU.

3. @opmuposampw y demeti
uy8cmeo 83aumosbIpyuKu.
Memoduueckuii ucmouHuk:
Texxapma Ne7

Tema: OO Nel5-16

Ilens:

1.¥Ynpascuame demeli 8
NPOKAMbIBAHUU ~ MAn020  MAUd
00Holi pykoli CHU3Y Ha
paccmosinue 10 M, 8binonHAA
NpasunbHO nNpuyerudaHue, 3amax
u 6pOCOK; 3aKpenisimev YyMeHue
NPUHUMAMb NPAsUIbHOe U.N. npu
chpulzusanuu ¢ kyoa evicomoti 40
CM, NpU3EMIAMbCS NEPEeKamom C
HOCKA HA 6CHO CIYNHIO;

2.B nodsusicnoli uzpe «Ilepenem
nmuy» 3akpenumo ymeHue
nepexodums om 6eza K JA3AHbIO
no  2UMHACMUYECKOLU  CMmEHKe,
NpasunbHO  3aX8amvlédst  peuKy
pykamu, Hozy cmaeums  Ha
cepeduHy cmonbul.

3.  Bochnumsieamv 'y Jdemell
ymeHue cuumamocs c
UHmMepecamu napmHepos.
Memoduueckuii ucmouHuk:
Texxapma N8

Tema: OO/ Ne17-18

Ilens:

1. Bakpennamo ymenue
ombéusamo mau d8yMs pyKamu o
3eMI0 MouHO neped coboli,
J108UMDb, 3AX8AMbIBASL MAY C
60K08, C02Naco8bl6amy
deudtceHust pyK U Ho2; 3HAKOMUMb
demeli co cnoco6om
nepedeuxcenus Ha CMyYNHAX U
nadousax. Ilpednoxrcumo demsam
CcamocmosimenbHo NoKasamso
Jdelicmaus 3mum chocobom Ha
OCHO8€e 3HAHUl O NPUHYUNE
HA3bIBAHUS CNOCO608
noonesanus, noazarus (no
moukam onopst). yuums demet
8bINOJIHAMb O€e2 U3 U.N.CMos
CNUHOU K HANPABNEHUIO
dsusceHus.

2. B nodsuscnoli uepe «Hacedxa
U ypinasama» 3akpenisime ymeHue
8bINOJIHAAMb CNPbIZUBAHUE CO
CKamblU, NPUEMAAACL HA 2 HO2U
nepekamom ¢ HOCKa Ha 6Cto
CMYNHI0, NOONE3AMb HA CIYNHSX
6e3 nomowju pyk nod WHyp
(‘8vic. 60 cm.)

3. IIpodonscams passusamo
akmueHocms demell 8 Uuzpax.
Memoduueckuii ucmouHuk:

Tema: OO Ne19-20

Ilens:

1. Ynpastcuamos demeli 8 ymenuu
couemamy nodbpacwlearue u
21067110, OmbGuBaHue U 060
601bUI020 MAUA, CO2NACYS
JdeudtceHUs pyK U HO2; YNPAHCHAMD
demeli 8 ymeHuu 6vlcmpo
8bINOJIHIMb pa36opom 6 beze u3
U.n. CMOosi CNUHOLL K HanpaeneHuro
JdsudtceHus; 3aKkpeniame ymeHue
noazame 8 6vlCMpom memne no
docke Ha cmynHAxX U 1a00HsX;
YUUMb pezyiuposams Cumy moaukd
npu cnpvlzuganuu ¢ Kyéa uepes
Y3KUll U WupoKuti pyuel.
Tlokaszame 3nauenue 8bIHOCA PYK 6
MOMEHIM npusemneHus ons
COXpPAHEHUs1 pABHOBECUS.

2.B nodsusicHoli uzpe «Hacedka u
YblNAAMa» 3aKkpeniimes ymeHue
pezyauposamsp cuny moauka npu
Chpbl2Uu8aHuu co CKamvl.

3. Bocnumuleamu Opyxceckue
83AUMOOMHOUIEHUSL MEHCDY
dembmu, ymeHue npudmu Ha
nomoub.

Memooduueckuii ucmouHuk:
Texxapma Nel0

Texxapma Ne9
dusmueckas Kyabrypa Ne2 Tema: OO/ Nel3-14 Tema: OO Ne15-16 Tema: OO/ Ne17-18 Tema: OO/ Ne19-20
(B 3aie) Ilens: Ilens: Ilens: Ilens:

1.3axkpenname lymenue
NpuHUMAamos nNpasuibHoe U.n. npu
MeEMaHuu Meuwouxa o0Holl pykoti
cHusy. Ilosnakomums c pasamu
MeMmanus: NpUYenumaocsl,
3amaxHymucs, 6pocums;
3aKpensisims yMeHue 8bINOJHAMb
nodzaesauue nod WHyp Ha
JIA0OHSX U KOJIEHSX C X00Y;

1.¥Ynpasxcuame demeli 8
NpoOKamvl8aHUU  Manozo  Maud
o0Holi pykoli CHU3Y Ha
paccmosinue 10 m, @8binonHss
nNpasunbHO NpuyerusdaHue, 3amax
u 6poCOK; 3AKkpeniisimv ymeHue
NpUHUMAmMb NPAsUWIbHOE U.N. NpU
cnpolzusatuu ¢ kyoa evicomoti 40
CM, NpU3emMasmbCsl NEPeKamom ¢

1. Bakpenname ymenue
omoéusamp Mau 08yMsl pyKamu o
3eMJ110 MouHo heped coboli,
JI08UMb, 3AX8AMbIBASL MAY C
60K08, CO2Naco8bI6aMb
dsudtceHUs pyK U HO2; 3HAKOMUMb
demeli co cnocobom
nepedsutcenus Ha CMYNHAX U
nadomusx. Ilpednoxcume demam

1. Ynpastcuamos demeli 8 ymenuu
couemamp nodbpacwlearue u
21067110, OmbusaHue u 0o
60bUI020 MAUA, CO2NACYS
dsudHceHUs PYK U HO2; YNPANHCHAMb
demeli 8 ymeHuu 6vlcmpo
8bINOJIHAMb PA360pOM 8 6eze u3
u.n. CMosi CNUHOL K HANPAaeneHUIo
JdeudteHUs;, 3aKpeniamop ymeHue
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3aKkpeniims yMeHue NPasuibHO
Npu3eMaAmMuCcsi 0OHOBPEMEHHO HA
dae nonycozHymole HO2U,
nepekamom ¢ HOCKa Ha 6Cto
CIMYNHIO 8 NPLIHCKAX CO CKAMbU
svicomolti 30 cm, npuHumamse
npasunbHoe u.n.

2. B nodsuscHoli uzpe «3atiyst u
80JIK» hpuyuamo demell
NoNb308AMbCSL NPLIHCKAMU C
npodsuscenuem sheped Ha J8yxX
HO2ax 8 MOMEHM NOZOHU.

3. @opmuposamv y demeti
Uy8CMa0 83auUMOBbIPYUKU.
Memoduueckuii ucmouHuk:
Texxapma Ne7

HOCKA Ha 8CI0 CIYNHIO;

2.B nodsuscHoli uzpe «Ilepenem
nmuy» 3akpenumo ymeHue
nepexodumos om 6eza K JA3AHbIO
no  2UMHACMUYECKOU  CMmEHKe,
NpasunbHO  3aX8amvléas  pelKy
pykamu, Hozy cmaeums  Ha
cepeduHy cmonol.

3. Bochnumsieamv 'y Jdemeli
yMeHue cuumamaocs c
UHmepecamu NapmHepos.
Memoduueckuii ucmouHuk:
Texxapma Ne8

camocmosmenbHoO noKasamso
delicmaust a3mum chocobom Ha
OCHO8€e 3HaHUll O NPUHYUNe
HA3bIBAHUS CNOCO608
noonesanus, nonzaxus (no
moukam onopet). yuums demel
8bINOIHAMb O€e2 U3 U.N.CMOos
CNUHOU K HaNpPAaeneHuro
dsusceHus.

2. B nodsuxcHoli uzpe «Hacedka
U ypinasma» 3akpenisime ymeHue
8bINOJIHIMb CNPbl2UBAHUE CO
CcKamblU, NPUEMAAACL HA 2 HO2U
nepekamom ¢ HoCKa Ha 6Cto
CMYNHI0, NOONE3AMb HA CIMYNHSX
6e3 nomouwju pyk nod wHyp
(‘svic. 60 cm.)

3. IIpodonscams passusamo
akmusHocmb demeli 8 uzpax.

Memooduueckuii ucmouHuK:

nonzame 8 6vlCMpom memne no
docke Ha cmynHAX U JA0OHSX,;
YUUMb pezyiuposams Uity moauka
npu cnpvlzusanuu ¢ Kkyéa uepes
y3KuUll u wupoxuti pyuet.
TMokaszamw 3HaueHue 8bIHOCA PYK 8
MOMeHmM npusemierus ons
COXpAHeHUsl pa8HOBECUSL.

2.B nodsusicroli uepe «Hacedka u
Yblnaama» 3akpenisimo ymeHue
pezyauposams cuny moauka npu
Chpbl2Uu8aHuu co CKamvl.

3. Bocnumvsteamo Opyxceckue
83AUMOOMHOWEHUST MEHCDY
dembmu, ymeHue npudmu Ha
noMowb.

Memooduueckuii ucCmouHuK:
Texxapma Nel0

Texkxapma Ne9
dusmueckast Kyabrypa Ne3 Tema: OO/ Ha ynuye Tema: OO/ Ha ynuye Tema: OO Ha ynuye Tema: OO na yruye
(Ha nmporyJike) Llens: Llens: Iens: Iens:

1.3axpenname ymeHnue
8bINONHAMY X00b0Y U 6ez 8
ecmecmeeHHbIX YCA08USIX.
Ilpueneuv snumanue demeli K
UCNOJIL30BAHUIO PA3HLIX CNOCO608
X00b6bl C yuemom zpyHma,
YNPAHCHAMD 8 YMEHUU MAZKO
NPUBEMAAMBCS 8 NPLIHCKAX 8
OnuHy ¢ Mecma u 8 8vlcomy ¢
mecma,

2.ITosHakomums demeli ¢
codeprtcaruem u npasuramu
uzput «Jlowadku», npuyuameo
demeli delicmeosams NO CUZHATY.
3.Bocnumuigams y demeii ymeHue
delicmgosams coobuia.
Memoduueckuili ucmouHuk:
Texxapma Ne7

1.Ilpuyuame demeti
npuchocabnusams chocobbl
X00b6bl U 6eza K yca08usam
nepemeujeHus; ynpadcHames
demeli 8 yMeHuu nepene3ams
uepe3 OpedHo, UCNOb3YS
3anpvlaudanue ¢ ynopom pykamu,
passuseams ymeHue npone3amo
6biCcmpo ¢ X00y;

2. B nodsuatcHoll uzpe
«Jlowadku» ynpascuame demet
8 YMEHUU UChoNb308amp 6ez Ha
CKOpOCMb UNU C YBEPMbIBAHUEM 8
3asucumocmu om cumyayuu.
3.Bocnumuigams Opyxrceckue
63AUMOOMHOUIEHUSI OMHOUEHUS
mexncdy dembmu.

Memooduueckuii uCMoYHUK:

1.Ilpuyuame demeti
npucnocabauseams chocobbt
X00b6bl U 6eza K YCa08usam
nepemeujeHust; ynpaxcHames
demeli 8 yMeHUU nepene3amb
uepe3 OpedHo, UCNONb3YS
3anpwlzuganue ¢ ynopom pykamu,
passuseams ymeHue npone3amo
6bicmpo ¢ X0dy.

2. B nodsuatcHoll uzpe
«Jlowadku» ynpascuame demeti
8 YMeHUU Ucnonvb3oeams 6ez Ha
CKOpOCMb UNU C YyBEPMbIBAHUEM 8
3asucumocmu om cumyayuu.

Memooduueckuil ucmouHuK:
Texxapma Ne9

1.¥Ynpasxcuams demelii 6 ymenuu
8bINOJIHAMb 3HAKOMble OBUHCEHUS 8
€CMeCmeeHHbIX YCII08USIX.
2.0uenusamov npasuibHOCMb
delicmeauti demeil.

3. Bocnumwteamu y demeti
meopuecmeo u 8bl0yMKY 8
U306paxceHuu 3HaKoOMblx
npedmemos.

Memooduueckuii uCmouHuK:
Texxapma Nel0
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Texkxapma Ne8

Mecsu;: [leka6pb

oo Heodens
1 II 111 1V
dusmueckas Kyabrypa Nel Tema: OO/ Ne 21-22 Tema: OO Ne 23-24 Tema: OO Ne 25-26 Tema: OO Ne 27-28
(B 3ase) Ilens: Ilens: Ilens: Ilens:

1.3akpennamo ymenue
pezyauposams cuy moauka npu
cnpulzudaruu ¢ Kyba c
nosopomom Ha 90*, no6yxcdamop
demeli 8binpbl2udamoy 8vlule
86€epX, NPU3EMISIMbCS MA2KO HA
NoJyCOozHymble Ho2U NePeKamom
C HOCKA Ha 8cto cmony;
npednoxcums demam
onpedenums, KaKuUM chocobom
MOXMCHO nodae3mb 6bICIMPO U He
3ademv nod wHyp Ha avicome 60
cM., nobyxcdams demeli
NoNb308AMbCS HA3BAHUEM
cnoco6os noone3aHus.

2.B nodsusicHoli uzpe «Llsemmbie
asmomoounu» YynparcHamo
demeli 8 yMeHUU pezyauposams
cKkopocmb deudiceHus, bezamop
8pACCLINHYIO, He HAMANKUBAsChb
dpye Ha dpyea.

B nodsuscHoti uzpe «Ceemocpop»
3aKpensisimb ymMeHue NPUHUMAamao
npasuibHoe u.n. npu
NPOKAMbIBAHUU MAJI020 MAUA,
b6ezams ne2Ko, He HAMAIKUBAsChb
opye Ha dpyeaa.

3. Iloowpsame y demeli
8blpA3UMebHOCMb
UMUMAYUOHHBIX d8UdCceHUL,
yMmeHue delicmeosams 8
coomeemcmauu ¢ Npasuiamu .
Memoduueckuii ucmouHuk:
Texxapma Nel 1

1.B npuidckax uepes eanuku
svicomolti 10 cm. 3akpennsamo
yMeHUe IHEPSUUHO
OMmMankudamuvcsi Om noJd 3d
cuem pe3Kozo 8bINPAMAEHUS HO2;
paseusams cuiy mvlilly pyk npu
noomsausaHuu Ha pykax no
CKAMbe U3 NOJIOHCEHUS JIeHCA HA
Hcusome. yuums demeli xo0umo
NPUCMAasHbIM WA20M NPIMO NO
WHYpY, NPUCMABSAA NAMKY K
HOCKY, COXPAHAS NPABUILHYIO
OCAHKY.

2.B nodsusicHolti uzpe «Komama u
weHama» 3aKkpenisimos ymeHue
nepedauzamucsi HA CMYNHAX U
Ja0OHsIX, 8bINONHSASL hoONle3aHue
nood wHyp, HamaHymulii Ha
svicome 60 cm., noOHUMamuvca u
onyckamscsl N0 2UMHACMUYECKOL
cmeHKe, He NPonycKas peex.
3.Passusamo
CamocmossmenbHOCMb 8
UCNONL30BAHUU PA3YUEHHBIX
ynpasicHeHull.

Memoouueckuil ucmouHux:
Texxapma Nel2

1.3axkpenname ymenue demeii
UCnonb308ame 83mMax pykamu 0is
YyeenuueHus Cuibl MoauKd 8
NpwIXHCKAX 8 8bICOMY C Mecmda,
paseusams J108KOCMb U CUTY
MblUY, PYK NPU 6bINOTHEHUU
nodmszuganus Ha ckametike
Jlexcd Ha Hcusome; paseueamso
¢yHryuo pasiosecus 6 xodvbe
no WHypy NPUCMABHBIM WUAZOM.
Ynpascnamo demeii 8 ymeHuu
pezynuposamu cuny 6pocka npu
NPOKAMbIBAHUU MAJI020 MAUA
00HOll pyKOLl CHU3Y

2. B nodsusicholi uzpe «He
nonaoucwv 6 MblleN08KY»
ynpaxcuame demeil 8 yMeHUU
nonb308aMubCsl pasHuIMU
chocobamu noodne3amus 8
3asucumocmu om 8bLComul
npensmcmausl.

3. INoowpame y demeli
meopuecmeo 6 8biNOJIHEHUU
pasiuuHwix deticmeuli ¢
npedmemamu.

Memooduueckuil ucmouHux:
Texxapma Nel3

1.3akpennamo ymenue
pezynuposames cuny 6pocka npu
NPOKAMbl8AHUU MAI020 MAUA
O0O0HOLI pyKOLl CHU3Y; YyNpaXCHIAMb
demeli 8 ymeHuu 6biIcmpo
Habupamo u 3amednsams CKOpOCMb
8 ueJIHOuHoM beze.

2.B nodsusicHolti uzpe «Kponuxu»
3aKpeniams yMeHue 8bINOJIHAMb
noodnesauue Ha cMynHax nod
6auxcatiwee npensmcmaue.

3. Passusamoe y demeli
8bIPA3UMENLHOCMb 8 DeliCmaUsX,
CnOCOBHOCMb OYeHUBAMb
dsudiceHus dpyaux demeli.

Memooduueckuii ucmouYHuK:
Texxapma Nel4

dusmueckas Kyabrypa Ne2

Tema: OO Ne 21-22

Tema: OO Ne 23-24

Tema: OO N 25-26

Tema: OO Ne 27-28
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(B 3as1€)

Lens:

1.3akpennamo ymenue
pezyauposams cuiy moauka npu
cnpulzudaruu ¢ Kyba c
nosopomom Ha 90*, no6yxcdamo
demeli 8binpbl2udamo avlule
88EPX, NPUEMNAMBCSA MAZKO HA
noJlycozHymule HO2U NEPEKAMOM
€ HOCKA Ha 6cto cmony;
npednoxcums demam
onpedenums, Kakum chocobom
MOXMCHO nodae3mb 6bICIMpPO U He
3ademb nod wHyp Ha 8vicome 60
cM., nobyxcdams demeli
NoNb308AMbCS HA3BAHUEM
cnoco6o8 noone3aHus.

2.B nodsusicHoli uzpe «Llsemmubie
asmomoounU» YNparcHsmo
demeli 8 yMeHUU pezyauposams
ckopocmb daudceHus, 6ezamo
8pACCHINHYIO, He HAMANKUBAACH
dpye Ha Opyea.
B nodsuscHoti uzpe «Ceemocgpop»
3aKpensisims ymeHue NPuHUMAamso
npasuibHoe u.n. npu
NPOKAMbIBAHUU MAJI020 MAUA,
b6ezams ne2Ko, He HAMAIKUBAsChb
opye Ha dpyeaa.
3. loowpsams y demeii
8bIPA3UMENIbHOCMNb
UMUMAYUOHHBIX d8UsceHULl,
yMmeHue delicmeosams 8
coomeemcmauu ¢ npasuiamu .
Memoduueckuii ucmouHuk:
Texxapma Nel 1

Llens:

1.B npuidckax uepes eanuku
svicomolti 10 cm. 3akpennsamo
yMeHUe IHEPSUUHO
OMmMankudamuvcsi 0m noJd 3d
cuem pe3Kozo 8bINPAMAEHUS HO2;
passuseams cuny Muliuy pyK npu
noomszusaHuu Ha pykax no
CKAMbe U3 NOJIOHCEHUS JIeHCa Ha
scueome. yuume demeti xo0ume
NPUCMAasHbIM WA20M NPIMO NO
WHYpY, NpUCMAssf NAMKY K
HOCKY, COXPAHsISl NPABUNLHYIO
OCAHKY.

2.B nodsusicHoli uzpe «Komama u
weHama» 3aKkpenisimes ymeHue
nepedauzamucsi HA CMYNHAX U
JNIAOOHSX, 8bINOJHAS NOONe3aHUe
nood wHyp, HAaMAHYMull HA
svicome 60 cm., noOHUMambvca u
ONyCKamsCsl N0 2UMHACMUYECKOU
cmeHKe, He NPONYyCKasl peex.
3.Passusamo
CcamocmosmenbHOCmb 8
UCNONL30BAHUU PA3YUEHHBIX
ynpasicHeHull.

Memooduueckuii uCTOYHUK:
Texxapma Nel2

Hens:

1.3axkpenname ymenue demeii
uUCnonb308ams 83mMax pykamu 0is
yeenuueHus Cuibl MoauKd 8
NpbIXHCKAX 8 8bICOMY C Mecma,
paseusams J108KOCMb U CUTY
MblUY PYK NPU BbINONHEHUU
noomsazusaHusl Ha ckametike
Jlexcd Ha Hcusome,; paseueams
¢yHryuio pasHosecus 6 xodvbe
no WHypy NPUCMABHbIM UIA2OM.
Ynpascnamo demeii 8 ymeHuu
pezynuposgamu cuny 6pocka npu
NpOKAMbI8AHUU MAJI020 MAUA
00HOll pyKOLl CHU3Y

2. B nodsusicholi uzpe «He
nonaoucv 6 MblleN08KY»
ynpaxcHame demeli 8 yMeHUU
nonb308aMbCS PAHLIMU
cnocobamu nodnesaHus 6
3asucumocmu om 8viComul
npenamcmausl.

3. INoowpame y demeli
meopuecmeo 8 8bINOJIHEHUU
pasiuuHwbix deticmeuli ¢
npedmemamu..
Memooduueckuii ucmouHuk:
Texxapma Nel3

Hens:

1.3akpennamo ymenue
pezynuposamus cuny 6pocka npu
NPOKAMbl8AHUU MAI020 MAUA
O0O0HOLI pyKOLl CHU3Y; YyNPaXCHAMb
demeli 8 ymeHuu 6biIcmpo
Habupamo u 3ameonssimb CKOpoOCMmb
8 uenHouHoMm bGeze.

2.B nodsusicHoll uepe «Kponuxu»
3aKpensiimo ymeHue 8biNOIHAMb
noodnesauue Ha cMynHax nod
6auxcatiwee npensmcmaue.

3. Passusamuv y demeti
8bIPA3UMENLHOCMb 8 DeliCmaUsiX,
CNOCOBHOCMb OYeHUBAMb
dsudiceHus dpyaux demeli.

Memooduueckuii ucCmouHuK:
Texxapma Nel4

dusuveckas Kyabrypa Ne3
(Ha nmporyJike)

Tema: OO/ Ha ynuuye

«B zocmu k enxke»

Ilens:

1.Ynpaxcuams demeii 6 ymenuu
delicmeosams 8 eCMeCmMeEeHHbIX
YCN08USIX.

2. Passusamo
CamocmosimenbHOCmMy 8

Tema: OO Ha ynuue

Iens:

1.Ynpaxcuams demeii 6 ymenuu
8bINOJIHAMb Nepene3aHue uepes
6pesHo Obicmpo ¢ xody ¢ onopoti
HA pyKu; 8 CKONbXHCEHUU NO
JIe0sSIHbIM QOPOXHCKAM NPUBIEKAMb
8HUMaHUe demell K 2pynnuposKe:

Tema: OO Ha ynuue

Ilens:

1.B nodsusicHoli uzpe «3atiywt u
B0JIK» YNpascHamv demeli 8
MAZKOM NpU3eMaeHuu npu
8bINOJIHEHUU PA3HBIX NPLINHCKOB:
Ha mecme Ha J8yX HO2ax, Ha 08yX
Ho2ax ¢ npodsuceHuem enepeo, 8

Tema: OO na ynuue

Ilens:

1.B nodsusicHoli uzpe «LlgemHole
asmomobunu» ynpaxcHame demeti
8 yMeHuu 6bicmpo HauuHams bez,
NPUHUMAS. NPABUTILHOE U.N.,
6bICMPO BLINOJIHAMB PA360POM
npu Havane 6eza u3 u.n., CMos
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onpedeneHuu chocoba
8bINONHEHUS PANUUHBIX
dsudiceHuli 8 3a8UCUMOCMU Om
ycaosuli.

npu CKONbHCEHUU npucecms 8
HU3KYI0 CMOUKY, pyKu 8nepeo.
2.B nodsusicHoli uzpe
«Jlowadku» ynpaxcuame e

NpuIXHCKax 8 8blcomy ¢ mecma.
2.B nodsusicHoli uzpe «Llsemmuie
asmomobunu» paseusams y
demeli ymeHue pacnpedensimo

CNUHOLL K HaNpasneHu 08UMHCEHUS.
2.B nodsusicHolti uzpe «Enouku u
JIECHUK» ynpaxcHame demeli 6
YMEHUU NPUHUMAMb NPABUNBHYIO

. nepedsurcenuu pasHbiMu BHUMAHUE HA 3PUMENIbHBIU CUZHAN | OCAHKY.
Memooduueckuii ucmouHuk: cnocobamu: ¢ 8bICOKUM U yCn08usl 8bINONHEHUS. 3.Iloowpsms
Texxapma Nel 1 NOOHUMAaHuem HO2, 2al10NOM 3.Iloowpsams meopuecmeo u camocmosmenbHoCMb,
eneped, 6e2oM. 8bl0YMKY 8 U306paxdceHuu uHuyuamuey demelti.
3. Ioowpsamev meopuecmeo u 3HAKOMbIX 00BEKMO8.. .
8bl0YMKY 8 U300paxceHuu Memooduueckuii ucmouHuxK: Memooduueckuii ucmouHuxK:
3HAKOMbBLX 00BEKMOB.. Texkxapma Nel3 Texkxapma Nel4
Memoduueckuii ucmouHuk:
Texxapma Nel2
Mecsi: SIuBapb
ool Heodens
1 II 111 1\
dusnueckas Kyabrypa Nel Tema: OO Ne 29-30 Tema: OO Ne 31-32 Tema: OO Ne 33-34
(B 3as1e) Ilens: Ilens: Ilens:

1. B npuixckax 8 OnuHy ¢ mecma
3aKpenisimes ymeHue
npusemasamosca Ha dée Hozu,
noJycozHymuole 8 KONEHSIX,
nepexamom c NSmKu Ha 8cio
cmynHio. Ucnonv3oeame 83max
DYK O yeenuueHus Cubl
monuka. 3akpenisims ymeHue
nodbpacwviéames Mau MOUHO neped
€060l U NPasunIbHO 108UMb €20.
2. Ipuyuams demeli 8bINOIHAMD
noonesanue HA AAOOHAX U
cmynHsix nhod 6auxcatiuiue
npensmcmaus, pd3eusams
6bICMPYI0 OPUEHMUPOBKY 8
npocmpaxcmae

3. Bochumuwisams
006poscenamenbHble OMHOUEHUS
CO C8EpPCMHUKAMU 8 COBMECHHOLL
dsuzamenvHoll dessmeabHOCMU.

Memooduueckuii uCMoYHUK:
Texkapma Nel5

1. Bakpennamo ymenue
NPUHUMAMb NPABUTILHOE U.N. NPU
chpulausaHue, ommankueamsCs
00HOBPEMEHHO 08YMSA HO2AMU.

2. YnpascHame demeli 8
nepebpacsléaHuu U 1081e Maud 8
napax. IIpuyuams svinyckame
MY napmuepy ho 0y2006pasHoli
mpaexkmopuu. YnpaxcHamo 8
YMeHUU NONb308aMbCs
yckopeHuem npu beze,
yeepmoieamscs npu
nepemeuleHuu ¢ pasHol
CKOPOCMbI0; 3AKPENIMb YMEHUE
JA3ams NO 2UMHACMUYECKOU
CcmeHKe He NPONYCKAs peek,
NpasunbHO 8bINOIHAMb
nOCMaHo8Ky Hozu Ha cepeduHy
cmonwl U 3axeamuleams petiky
KpY208bLM X8aMOM

3. Bocnumetsamu
JdobpostcenamenbHoe OMHOUWEHUE
CO C8epCMHUKAMU U YMEHUE
uzpams 8 KomaHae..

1.Ilpu nasanwve no
2UMHACMUUecKol cmeHke
ynpaxcHame demeli 8 CIUMHOM
8bINOJIHEHUU JBUIHCEHUT NPU
nodseme u cnycke. Pazsusame
¢ynkyuro pasHosecus npu xodvbe
u 6eze us obpyua 8 o6pyu.

2. B noOmsazuearuu Ha pykax
JIexca Ha ckametike nobyxcdameo
demeii 3a 00HO nodmszueaHue
npodsuHyms mynosuuje Kaxk
MO2HCHO Oanvuue. 3akpenasms
yMeHue pezynuposams Cusy
MONIUKA NPU CNPbIZUBAHUU CO
ckametike.

3. B nodsusicnoli uzpe «Hacedka u
Yblnasma» 8bl3vi8ams UHmMepec K
dsuzamenvHoli desmeabHOCMU U
npuyuams K camocmosmenbHoMy
8bl60py chocoba noodne3aus.

Memooduueckuii ucmouHuK:
Texxapma Nel7
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Memooduueckuil uCmouHuK:

Texxapma Nel6
dusnveckas Kyabrypa Ne2 Tema: OOZ Ne 29-30 Tema: OO Ne 31-32 Tema: OO No 33-34
(B 3ase) Ilens: Ilens: Ilens:

1. B npuickax 8 OnuHy ¢ mecma
3aKpenisimes yMeHue
npusemasamosca Ha dée Hozu,
noJsycozHymuole 8 KONEHSIX,
nepexamom ¢ nsamKu Ha 8cio
cmynHnio. Ucnonv3oeame 83max
DYK O ygsenuueHus cuvl
monuka. 3akpenisims ymeHue
nodbpacwl8ams Mau mouHo neped
€060l U NPasunIbHO 108UMb €20.
2. Ipuyuams demelii 8bINOIHAMD
noonesanue Ha A1AOOHAX U
cmynHax nod 6auxcatiwiue
npensmcmaus, pa3eusams
6biCMpyI0 OPUEHMUPOBKY 8
npocmpaxcmae

3. Bochumuwigamo
006porcenamenvHble OMHOUEHUS
CO C8EPCMHUKAMU 8 COBMECHHOLL
dsuzamenvHoll dessimenbHOCMmU.
Memoouueckuil ucmouHux:
Texkapma Nel5

1. Bakpennamo ymenue
NPUHUMAMb NPABUTILHOE U.N. NPU
chpulausavue, ommankueamsCcs
00HOBPEMEHHO 08YMSA HO2AMU.

2. VYnpasicnams demeli 6
nepebpacsléaHuu U 10671e Maud 8
napax. IIpuyuamp evinyckame
M4 napmHepy ho 0y2006pasHoli
mpaekmopuu. YnpaxcHsame 8
YMeHUU NONb308aMbCs
ycKkopeHuem npu 6eze,
yeepmoieamscs npu
nepemeujeHuu ¢ pasHoli
CKOPOCMbIO; 3AKPENIMb YMEHUE
a3ams NO 2UMHACMUYECKOU
CMeHKe He NPONYCKAs peek,
NpasunbHO 8bINONIHAMb
noCmMaHoeKy Hozu Ha cepeduHy
cmonv!l U 3axeamueleams petiky
KpY208blM X8aMOM

3. Bocnumetsamo
dobposicenamenbHoe OmMHoOWeHUE
CO C8epPCMHUKAMU U YMEHUE
uzpams 8 Komauoe.
.Memoduueckuii ucmouHux:

1.Ilpu nasanwve no
2UMHACMuUuecKol cmeHke
ynpaxcuame demeli 8 CIUMHOM
8bINOJIHEHUU JBUNMHCEHUT NPU
nodseme u cnycke. Passusamo
¢yHryuo pasHosecus npu xodvbe
u Geze u3 obpyua 8 o6pyu.

2. B noOmsazuearuu Ha pykax
Jlesca Ha ckamelike no6yxcdameo
demeli 3a 00HO nodmsazusaHue
npodeuHymev mynosuuje Kax
MOMHCHO Oanbuue. 3akpenasimos
yMeHue pezynuposams Cusy
MONUKA NPU CNPbIZUBAHUU CO
ckametike.

3. B nodsuscHoli uzpe «Hacedka u
UbINIAMa» 8bl3bi8amp UHMepec K
dsuzamenvHoll desamenvHoCcmu U
npuyuamos K camocmosmenbHoMmy
8bl60py chocoba noone3anus.
Memoduueckuili ucmouHuk:
Texxapma Nel7

Texxapma Nel6
dusnveckas Kyabrypa Ne3 Tema: OO/ Ha ynuye Tema: OO Ha ynuye Tema: OO/ na ynuye
(Ha mporyJike) Llens: Llens: Llens:

1. Ynpascuamo demeii 8 xodvbe u
6eze no puIXaomy u
ympam6o8anHOMy cHezy no
yuacmky, ozubas npensamcmaeust.
2. Bakpennamo ymeHue
npuHumMams u.n. npu 6pocke
CHeX}CK08 8 danb om njiedd
npaeoti u n1egoti pyKou.

3. Ilpuyuams x
CAMOCMOSAMENLHOMY CO30AHUIO

1. Ynpasxrcusamo demeii 8 xodvbe u
6eze no puIXaomy u
ympam6o8anHoOMy cHezy no
yuacmky, o2ubas npensmcmeus.
2. Bakpennamo ymeHue
npuHumMams u.n. npu 6pocke
CHeX}CK08 8 ddb Om nJieud
npaeoti u n1egoti pyKol.

3. Ilpuyuams x
CAMOCMOSAMENLHOMY CO30AHUIO

1. Ynpascuamos demeli 6 ymenuu
delicmeosams ycnewHo
€CmecmeeHHbIX YC08USIX.

2. Bakpennamo ymeHue 8bINONHAMb
3HAKOMble J8UICEHUS 8
HeOoObIUHBIX YCN0BUSX.

3. Buizvieams u noddepxcusams
uHmepec K deuzamenbHoU
desmenvHocmu.
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ycnosuli 0nsa 8bINONHEHUS

ycnosuli 0na 8bINONHEHUS

Memooduueckuil uCmouHuUK:

¢usuueckux ynpascreHut. ¢usuueckux ynpascreHutl. Texxapma Nel7

Memooduueckuii uCMmouHuK: Memooduueckuii uCMouHUK:

Texkapma Nel5 Texxapma Nel6
Mecsiy: @eBpaib

(0011 Hepens
1 11 111 v

dusnveckas Kyabrypa Nel Tema: OO Ne 35-36 Tema: OO/ Ne 37-38 Tema: OO/ No 39-40 Tema: OO No 41-42
(B 3ase) Ilens: Ilens: Ilens: Ilens:

1. Ynpascuamo demeli 8 ymenuu
6pocamv meuwiouek 8 dajb.
Ilpuenekamo enumanue demeli K
nepexHocy msxcecmu mena c
00HOll HO2u Ha dpyzyro npu
3amaxe u 6pocke; BvinonHame
3amax 8 3asucumocmu om
mpeb6osaruli Kk danbHocmu
6pocka.

2. Bnakomumo demeli ¢
nepexodom Ha cocedHeli nposem
2UMHACMUYECKOU cmeHKe
NpUCMAasHbiM Wazom GOKOM.
Ynpascuamo demeli 6 ymenuu
nobL308ambCs NOONE3AHUEM HA
cmynHsx 6e3 onopul HA pyKU U Ha
JIa0OHAX U KONEHAX 8
3asucumocmu om 8vLcomul
npenamcmaus. 3akpenisims
YMeHUE 8 NPLIHCKAX 8 ONUHY C
Mecma 8bINONHAMb NPABUILHO
MOJIUOK U hpu3emieHue.

3. B nodsuaicHoll uzpe
«Camonemsl» 80CnUMbI8AMb
dobporcenamenbHble OMHOUWEHUS]
€O c8epCmMHUKAMU...

1. 3akpennamo ymenue
pezynaupogamu cuny 6pocka npu
NPoOKamvl8aHUU MAaiozo Maud.

2. 3axkpennamos ymeHue 6
npulsckax 6 OIUHy ¢ mecma
8bINONIHAMY NPABUNLHO MONUOK U
npusemaeHue, UChonb308amy
3amax Ons yeeauueHus
0anbHOCMU NPbIXHCKA.

3. B nodsuasicholi uzpe «Kmo
6vicmpee npubexcum K aaxcky»
npuyuams K camocmosmenbHOMy
co3daHuto ycnoauil.
Memoduueckuii ucmouHuk:
Texxapma Nel9

1. Ynpastcuamos demeli 8 ymenuu
8bINONHAMB: 6e2 WUPOKUMU
wazamu, hpobezas us obpyua 8
06pyu; pasHvie cnocobbl
noonesanus. YnpaxcHams demeli
8 yMeHUu npudaeams MouHoe
HANpaeneHue Maiomy Mauy npu
npokamol8aHuu e2o 0OHOL pyKoli
cHU3y no doposicke wupuroti 40
cM.

2. Buakomums demeli ¢ pyHkyueli
MaAxo8oli U monuKos8oll Ho2u npu
8bINOJIHEHUU NPLIHCKO8 HA OOHOU
Hoze Ha mecme. IIpueneuw
BHUMAHUE K NOJIOHCEHUIO
Mmaxoeoti Hozu. 3akpenisameo
yMeHuUe COXpaHsms pasHosecue U
pezyaupogams cuny moauka npu
cnpolzusaruu c kyo6a.
Io6yxcdamwb demeli K oueHke
npusemneHusl.

3. Ilpuyuamv demeii K
8bINOJIHEHUIO delicmeuti no
cuzHany.

Memooduueckuii ucmouHuK:

1. Ynpastcuamos demeli 8 ymenuu
COXpaHamv pasHosecue nocie
nosopoma na 90 zpadycos npu
cnpeleusanuu ¢ kyba gvicomoti 25
CM; 8blnpblaueams 8vluie 88epx,
NpU3EMAAMbCA 1€2K0 Ha 08e
nonycozHymule HOo2U hepekamom ¢
HOCKA HA 8CI0 cmony. YnpaicHamo
demeli 8 yMeHUU NOOHUMAMbCA HA
CMYNHAX U 1AOOHAX NO
HAKJAOHHOMY CKamy, CRYCKamucsi
Ha cmynHsax 6e3 nomMouwju pyx

2. Bakpennamo ymeHue hpudasame
MOYHOe HanpaeneHue Maiomy
MAUY NPpU NPOKAMbIBAHUU €20 NO
dopoascke wupunoti 30 cm. 3.
Dopmuposams y demeli uy8cmeo
83aUMOBbIPYUKU.

Memoouueckuii ucmouHuK:
Texxapma Ne21

Memooduueckuii uCMouHUK: Texxapma Ne20

Texxapma Nel8
dusnueckas KyabTypa Ne2 Tema: OO Ne 35-36 Tema: OO Ne 37-38 Tema: OO Ne 39-40 Tema: OO Ne 41-42
(B 3as1€) Ilens: Ilens: Ilens: Ilens:

1. Ynpascuamo demeli 8 ymenuu
6pocame meuiouex 8 Oab.

1. Baxkpennams ymerue
pezyauposams cuny 6pocka npu

1. Ynpastcuamo demeli 6 ymenuu
8bINOJIHAMB. 6e2 WUPOKUMU

1. Ynpastcuamo demeli 8 ymenuu
COXpPaHAMb pasHo8eCUe NOCe
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Ilpuenekamo eHumanue demeli K
nepeHocy msaxcecmu menda ¢
00HOll HO2U Ha dpy2yio hpu
3amaxe u 6pocke; Boinonnamo
3amax 8 3asucumMocmu om
mpeb6osaHuli kK danbHocmu
6pocka.

2. Bnakomums demeli ¢
nepexodom Ha cocedHeli nponem
2UMHAcmMuyeckol cmeHke
npUCMAasHbvimM Wazom 6OKOM.
Ynpaxcuamo demeli 8 ymeHuu
nobL308amsbCs NOONE3AHUEM HA
cmynHsx 6e3 onopbl Ha pyKu U Ha
JA0OHAX U KOJIEHSX 8
3asucumocmu om 8blComul
npenamcmaust. 3akpenisimeo
yMeHUe 8 NPbIHCKAX 8 OJIUHY C
Mecma 8bINONHAMb NPABUTLHO
MOAYOK U hpu3eMaeHUe.

3. B nodsustcHoll uzpe
«Camonemsl» 80cnumubléams
dobporcenamenvbHvle OMHOWEHUS]
€O c8epCMHUKAMU.

NPOKAMBIBAHUU MAJI020 MAUA.
2. Bakpennsme ymeHue 8
npuixcKax 6 dIuHy ¢ mecma
8bINOJIHAMb NPABUNLHO MOJIUOK U
npusemaeHue, UChonb308amp
3amax O yeenuueHus
JanbHOCMU NPBIHCKA.

3. B nodsustcHoli uzpe «Kmo
6bicmpee npubexcum K paaxtcky»
npuy4amos K camocmosmeyibHOMYy
co3daHuto ycaosutl.
Memoduueckuii ucmouHuk:
Texxapma Nel9

wazamu, hpobezas u3 obpyua 8
06pyu; pasHble cnocobbl
noonesanus. YnpaxcHams demel
8 yMeHuU hpudasams mouHoe
HanpaeneHue Maiomy mMauy npu
npokamoléaHuu e2o 00HOL pyKoli
cHU3y no doposicke wupuroti 40
cM.

2. Buakomumse demeli ¢ pyHkyuel
Maxoeolti u monukoeoli Hoz2u npu
8bINONHEHUU NPBIHCKO8 HA OOHOL
Hoze Ha mecme. [Ipueneus
BHUMAHUE K NOJIOHCEHUIO
Maxoeoli Hozu. 3akpenisimeo
yMeHue COXpaHsims pasHosecue u
pez2yiuposams cusy moauka npu
chpulausavuu ¢ Kyoa.
Io6yxcdamb demeli K oueHke
npusemaeHusl.

3. Ipuyuams demeii K
8blnoNHeHUro delicmeuti o
cuzHany.

Memooduueckuii ucmouHuK:

nosopoma na 90 zpadycos npu
cnpulzusanuu ¢ Kyb6a eévicomoti 25
CM; 8bINpbI2UBAMb BblUIE BBEDX,
NpU3EMAAMBbCS N1€2K0 HA J8e
NOMyCOZHyMble HO2U NePeKamoMm ¢
HOCKA HA 8CI0 cmony. YnpaicHamo
demeli 8 yMeHUU NOOHUMAMbCA HA
CMyNHAX U JAOOHSX NO
HAKAOHHOMY CKamy, CnycKamucs
Ha cmynHsix 6e3 NOMowu pyK

2. Bakpennamo ymeHue hpudasame
MOYHOe HanpaeneHue Maiomy
MUY NpU NPOKAMbI8AHUU €20 NO
dopoocke wupunoti 30 cm. 3.
Dopmuposams y demeli uyscmeo
83aUMOBBIPYUKU.

Memooduueckuii uCMoYHUK:
Texxapma Ne21

.Memoduueckuii ucmouHux: Texxapma Ne20

Texxapma Nel8
dusnveckas Kyabrypa Ne3 Tema: OO/ Ha ynuye Tema: OO/ Ha ynuye Tema: OO/ na ynuye Tema: OO/ na ynuye
(Ha mporyJike) Ilens: Ilens: Ilens: Ilens:

1. Passusamev y demeti
pasuHoobpasue deticmauli npu
CKAMbI8AHUU C 20pKU HA CAHKAX.
Bocnumeteamu y demeti
JI08KOCMb, CMENOCMb.

2. Ynpasichams 6 memaHuu 8
20pU30OHMANBHYIO Yesib OOHOU
pyKoli (CHU3y unu om nieua).
3. Io6yx»cdampb K NpoABAEHUIO
Hacmouuugocmu npu
docmustceHuU KOHEUHO20
pesynbmama.
.Memoduueckuii ucmouHuk:
Texxapma Nel8

1. @opmuposamep y demeti
pasHoobpasHvle delicmaus Ha
nedsiHbix JOpoxcKax. 3akpennsmeo
yMeHUe NoIb308ambCs 3amMaxom
npu memanuu 6 dasv.

2. Ynpascnamo 6 ymeHuu
COXpaHsamv pasHosecue npu
nodseme u cnycke ¢
8038blUUEHHOCMU.

3. IloGyxcdampb K nposABAEHUIO
cmpemieHus K KaueCmeeHHOMY
8bINOJIHEHUIO OBUMNCEHUSL..
Memooduueckuii ucmouHuk:
Texxapma Nel9

1. @opmuposame y demeti
pasHoobpasHvle deticmaus Hd
NedsiHbix JOpOoXHCKax. 3akpennsmo
yMeHUe NoIb308ambvpCs 3amMaxom
npu memanuu 80anb.

2. Ynpasicnamo 6 ymeHuu
COXpaHamMb pasHosecue npu
nodseme u cnycke ¢
8038blUEHHOCMU.

3. IoGyxcdamb K hposeAeHUIO
cmpemieHusl K KauecimeeHHOMY
8bINOJIHEHUIO OBUNCEHUS..
Memooduueckuii ucmouHuk:
Texxapma Ne20

1. 3axkpennams ymernue
UCNONIL308AMb CKONb3AWUL Uia2
npu xodvbe HA NbIHCaxX, pa3eusdms
KOOpOUHAyuto 08UMHCEHULL.

2. Ilpu ckamviéaHuu c 20pku
YNPAXHCHAMb 8 UCNONIb308AHUU
CMOUKU JIbIHCHUKA

3. Bochumuwisamo
dobposicenamenvHbie OMHOWEHUS
CO CEEePCMHUKAMU 8 COBMECHHOLL
dsuzamenvHoU desmenpHOCmuU..
Memooduueckuil ucmouHuK:
Texxapma Ne21
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Mecsii: Mapr

oo Henens
1 11 111 1V
dusmueckas Kyabrypa Nel Tema: OO/ Ne 43-44 Tema: OO Ne 45- 46 Tema: OO Ne 47-48 Tema: OO Ne 49-50
(B 3ase) Ilens: Ilens: Ilens: Ilens:

1. 3akpenname ymenus npu
X00bbe no 2umHacmuueckol
ckametike ¢ 8bINOJIHEHUEM
3adaHuli COXpaHsamob pasHosecue,
mynosuuje deprcams NPAMO.

2. Ilpu nepebpacwviearuu
60/1bUO020 MAUA 8 haApax 08yMs
pykamu om 2pyou 3akpenjisimo
yMeHue cobnodams mouHvle
HanpaeieHus, pezyauposams Cuny
6pocka. Jlosumv msau,
3axeamsleas ezo ¢ 6oK08;
3axkpenname ymeHue 8 npulyckax
¢ npodausiceHuem aneped u
Cnpubl2udaHue co CKambu
pezyniuposamu cuiy
OMMAnKU8aHusl, COXpaHAmMb
pasHogecue npu hpusemieHuu

3. B nodsuastcHoli uzpe
«Asmomobune» 80cnumvl8amso
yeascumesnvHble OMHOWEHUS Opy2
K Opyey, yuums peazupos8ams Ha
3pumesnbHblll CUZHA..
Memooduueckuii uCoYHUK:

1. Ynpascuamo demeli 8
nepedsuxceHuu Ha JaodOHAX U
KONEHAX U HA CMYNHAX U TAOOHSX
8 6bicmpom memne. Ilpuyuamo
nepexodums 0m noone3amus K
6ezy.

2. Pazsusame cuny muliuy pyx
npu noOmszu8aHuu Ha ckamelike.
3. B nodsuscHoli uzpe
«Camonemsl» 8ocnumuoiéams
006porcenamenvHble OMHOUEHUS
CO C8EPCMHUKAMU 8 YMEHUU
6ezamb HE HAMAIKUBAsco dpyz
Ha dpyaa.

.Memoduueckuii ucmouHux:
Texxapma Ne23

1. Ynpascuamo demeii 6
UCNONb308AHUU 83MAXA PYK 0TS
yeenuueHus danbHocmu nojema é
NpoIXHKax 8 ONUHy ¢
npodsusicenuem snepeo.

2. Paszsusamv cuny muiuiy pyk
npu npokamul8aHuu HaGUBHbIX
Mmauel.

3. Passusamu y demeti
ChoCcoOHOCMb NPABUNLHO
oyeHusamo 8blNONHEHUE
daudiceHull y ceba u 'y
CBEPCMHUKOB..
Memoduueckuii ucmouHuk:
Texxapma Ne24

1. B npuisckax 8 OnuHy ¢ mecma
no6yxcdamo demeli
OMMAankudamucs 6neped-e6epx,
Habupamo 8bicomy 0as nojema.
2. 3nakomums demeli ¢
mpaexkmopuetl hoiema maua npu
6pocke 8 Kop3uHy 00HOL pyKoll
cHu3y. 3akpenname ymeHue
co2nacosvieamy 0guxceHue pyx u
Hoz.

3. Bocnumveteameo y demeti
Opya+ceckue 83auMOOMHOWEHUS CO
CBEPCMHUKAMU..
Memoduueckuii ucmouHuk:
Texkapma Ne25

Texxapma Ne22
dusnveckas Kyabrypa Ne2 Tema: OO/ Ne 43-44 Tema: OO Ne 45- 46 Tema: OO/ No 47-48 Tema: OO Ne 49-50
(B 3as1e) Ilens: Ilens: Ilens: Ilens:

1. 3akpennamo ymeHus npu
x00bbe no 2umMHacmuueckou
ckamelike ¢ 8bINOJIHEHUEM
3a0aHuli COXpaHamo pasHogecue,
mynosuuje deprcams NPIMO.

2. IIpu nepebpacwisanuu
60/1bUO020 MAUA 8 hapax d8yMs
pykamu om 2pyou 3akpenismo
yMeHue cobnodams mouHvle
HANpaesetus, pezyiuposams CUmy

1. Ynpastcuamo demeli 8
nepedsuxceHuu Ha JaodOHAX U
KOJNIEHAX U HA CMYNHAX U TAOOHSX
8 6bicmpom memne. Ilpuyuamo
nepexodums om noone3amus K
6ezy.

2. Paszsusamou cuny muiuiy pyk
npu nodmszusaHuu Ha cKkamelike.
3. B nodsusicHoli uzpe
«Camonemuo» socnumsieams

1. Ynpastcuamo demeli 8
UCNONL308AHUU 83MAXA PYK OJs
yeenuueHus danbHocmu noiema é
NpuIXHCKax 8 ONUHy ¢
npodsusiceHuem snepeo.

2. Pazsusamse cuny muliuy pyx
npu npokamul8aHuu HabueHbsLX
mauetl.

3. Pasgusamuv y demeti
CnocoOHOCMb NPABUNBHO

1. B npuckax 6 onumy ¢ mecma
nobyxcdamo demeii
OMmMankudamucs 6neped-66epx,
Habupamo evicomy 011 noiemd.
2. 3nakomumo demeli ¢
mpaexkmopueti noiema maua npu
6pocke 8 Kop3uHy 00HOL pyKoli
cHU3y. 3akpennsmo ymeHue
C0271aco8bI8amb 08UMNCEHUE PYK U
Ho2.
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6pocka. Jlosumv mau,
3axeamvléads e2o ¢ 6OK08;
3akpennsmeb ymeHue 8 NPbIXHcKAX
¢ npodausiceHuem 8neped u
cnpblzusanue co CKamvu
pezyauposams cuy
OMmManKudaHusi, COXpaHsameo
pasHosecue npu hpusemieHuu

3. B nodsustcHoli uzpe
«Asmomobune» 8ochumsi8ame
ysaxcumesnbHvle OMHOWEHUsL Opy2
K Opyzy, yuums peazuposams Ha
3pumesbHblll CUZHA..
Memooduueckuii uCMOYHUK:

0dobporcenamenvHble OMHOUEHUS
CO C8EpPCMHUKAMU 8 YMEHUU
6ezamb HE HAMAAKUBAsCb Opyz
Ha dpyaa..

Memooduueckuii uCmMo4YHUK:
Texxapma Ne23

OUYeHUBAMb 8bINOJIHEHUE
daudiceHull y ceba u 'y
CBEPCMHUKOB..
Memooduueckuii uCMo4HUK:
Texxapma Ne24

3. Bocnumveteamo y demeti
Opya+ceckue 83auMOOMHOWEHUS CO
CBEPCMHUKAMU..

Memoduueckuii uCMouHUK:
Texkapma Ne25

Texxapma Ne22
dusnueckas Kyabrypa Ne3 Tema: OO na ynuye Tema: OO na ynuye Tema: OO/ na ynuye Tema: OO/ na ynuye
(Ha nmporyJike) Llens: «Macnenuya. I1posodei 3umblt» Llens: Llens:

1. 3akpennamo ymenue
8bINOJIHAMYb GPOCOK IHEPZUUHO,
ucnonwv3ysa 3amax. Paseusamo

Ilens:

Memooduueckuii uCmouYHUK:

1. Ynpastcuamos demeli 8 ymenuu
8bINOJIHAMb IHEPSUUHDLU 3AMAX
npu MEMaHuu Manvix nNpedmMemos

1. Ynpascuamo demeli 8 nodseme
u cnycke no cmyneHbKam
depesaHHoll 20pKU, He Oepiicdch 3d

coanacosanHule dsuxcerus pyk u | Texxapma Ne23 edasib, OCyUecmensimos NEPeHoC nepuna, pezyiuposams yposeHb
HO2 Npu MemaHuu 80ane. yeHmpa msaxcecmu ¢ 0OHOU Ho2u | hodsema Hozu.
2. Vnpaschame 8 ymeHuu Ha dpyeyio hpu 3amaxe u 6pocke. | 2. B memanuu 8 sepmukxanvHyio
NobL308aMbCS NPABUILHBIM 2. 3akpennsame ymeHue yenv 3Hakomume demeti ¢ 6POCKOM
3axeamom npu nasatve. 8bINOJIHAAMb hepene3aHue uepes om nieua o0HOl pyKoll.
3. [To6yxcdame demeti K 6pesHo ¢ X0dy, pa3eusams lelicmeosamsb co2naco8aHHo
NpPOABNEHUI0 HACMOUUUBOCU yMeHUe 8bINOJIHAMY Gle3aHUe C pPYKOU u Hozamu.
npu docmuiceHuU KOHeUH020 X00y HA 2umMHACMUYECKYIO 3. Bocnumvteamu y demeti
pesynbmama. CMEHKY U CIe3dMmb He NPONYCKAst | Kauecmeo 63aumosbIpyuKu.
. peliku. Memooduueckuil ucmouHux:
Memooduueckuii uCoYHUK: 3. [Toddeprcusams y demeli Texkapma Ne25
Texxkapma Ne22 uHmepec K dguzamenbHol
desimenvHoCMU..
Memoduueckuii ucmouHuk:
Texxapma Ne24
Mecsu: Anpenb
ool Henens
1 11 111 vV
®dusnyeckas KyabTypa Nel Tema: OO Ne 51-52 Tema: OO Ne 53-54 Tema: OO Ne 55-56 Tema: OO Ne 57-58
(B 3as1€) Ilens: Ilens: Ilens: Ilens:
1. Baxkpennams ymeHue 1. Yuume demeti epawams | 1. 3akpennamo ymeHue 1. Ynpascuamo 6 ymeHuu

ommaakusamsCst SJHEPSUUHO

CKAKAJKy, cozinacosvleamob

couemambs mO4YHO€e HanpdasejeHue

8bINOJIHAMb Nepexod ¢ 0OHO20
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00HOBPEMEHHO 08YMs HO2AMU 8
NPbIHCKAX C NPOJBUNHCEHUEM
enepeo.

2. Bakpenname ymeHue
NpuHUMamo u.n. Npu MEMAaHuu 8
3asucumocmu om 8euuUHb!
npedmema. Ilpednoxcums demsam
3abpocums ManeHvKull M4 8
KOp3uHy 00HOU pyKOUi CHU3Y,
3amem 601bWOL MU 08YMS
pykamu cHu3y. 3akpenisamo
yMeHue nepexodums ¢ 00HO20
nponema 2uMHacmuyecKkoul
CcmeHKU Ha Opy2oli.

3. B nodsusicHoli uzpe «Lleemubie
asmomobunu» npuyuams demell
HauuHame delicmaust Ha
YCMAHOBNEHHDIL CUZHAIL..
Memoduueckuii ucmouHuk:
Texkxapma Ne26

epaujeHue ¢ noonpslzueaHuem.

3axkpenname ymeHue 8bINOIHAMb
Kpy2080Li 3amax npu
nepebpacwei8anuu 601bUWO020 MAUd
deymsa  pykamu om  2pyou,
npuenekameo 6HUMAHUeE K
dyz006pasHoli mpaexmopuu
d8UMCEHUA MAYA NpU noJieme.

2.  VYnpaxcuamv  Odemell 6
camocmossmenbHoM onpedeneHuu
nocnedosamenvHocmu Odeticmeuil
npu 6viNONHEHUU hepexoda Ha
epicome ¢ 00HO20 npoaema Ha
opyeoii. 3. B nodsusicholl uzpe

«bBe3domuubiii 3aay»
¢dopmuposams  snemenmapHoie
yMeHUs OpuUeHmuposKu 8
npocmpaxcmae..

Memooduueckuii ucmouHuK:
Texxapma Ne27

C 3Hep2UUHbIM 6POCKOM hpu
nonadauuu 60/1bU020 MAUA 8
kop3uHy. Ilpednoxcumos demam
HA38amv 8bIOPAHHBIL CNOCOO
MeMAanus.

2. YnpaxcHamos 8 ymeHuu
8bINOJIHAMb NPBINHCKU HePE3
CKAKANKY, 8pawjams CKaKaiky
KUCMAMU PYK, CO2NACO8bI8AMb

8pawjeHuUe CKaKajku ¢ npolHCKOM.

3. B nodsuxcHoli uzpe «Ilepenem
nmuy» nobyxcdams K
NpoABNEHUIO CMPEMIEHUS K
KauecmeeHHOMY 8bINOJIHEHUIO
daustceHUl.

.Memooduueckuii ucmouHuk:
Texxapma Ne28

nposnema Ha Opyzoli Ha cepeduHe
2UMHACMUUecKol CmeHKU.

2. 3akpenname ymeHue
NpUHUMAamo u.n. 8 3asUCUMOCIU
om eenuuuHbl npedmema npu
6pocke Maua 8 KOp3uHy 0OHOL
DPYKOLUL CHU3Y, 08yMSs pyKamu CHU3Y.
Ynpascnamov demeli 6 8vinonrHenuu
NpuIXHCKO8 8 ONUHY ¢ Mecma.
Ilpuenexame gHumanue K
OMmMAankueaHuio aneped-e8epx.

3. B nodsuscroli uepe «Ilacmyx u
cmado» ¢popmuposamo
NeMeHmapHvle yMeHUs
camoopezanusayuu u cobnodameo
npasuna uzpel.

.Memooduueckuii ucmouHuk:
Texxapma Ne29

dusnueckas KyabTypa Ne2
(B 3as1€)

Tema: OO Ne 51-52

Ilens:

1. Baxkpennams ymerue
OMmankudamucs IHePeUUHO
00HOBPEMEHHO 08YMs HO2AMU 8
NPbIHCKAX ¢ hpoOBUIHCEHUEM
enepeo.

2. Bakpennamo ymeHue
NpuHUMAamo u.n. Npu MEMAaHuu 8
3aeucumMocmu om 8eJuUUHbI
npedmema. Ilpednoxcume demsam
3abpocums ManeHbKull Mau 8
KOp3uHy 00HOL pyKOlUi CHU3Y,
3amem 6OLWOL MU O8YyMS
pykamu cHusy. 3akpenisamo
yMmeHue nepexodums ¢ 00H020
npoiema 2uMHACMUYECKOU
CMmeHKU Ha Opyzoli.

3. B nodsusicholi uzpe «Llsemnuie
asmomobunu» npuyuams demell
HauuHame delicmaus Ha
YCMAaHOBNEHHDIL CUSHAI.

Tema: OO Ne 53-54

Lens:
1. Yuumo demell epawjamo
CKaKasky, co21acosvleamsy

epaujeHue ¢ nNoOnpwlzu8aHueMm.

3axkpenname ymeHue 8bINOIHAMb
Kpy2080Li 3amax npu
nepebpacei8anuu 60bUWO20 MAUA

dseyma  pykamu om  zpydu,
npuenekameo 8HUMAHUE K
dyzo06pasHoli mpaexkmopuu

J8uUdHCEeHUs MAaUa npu honeme.

2.  Vnpaxchame  demell 8
CamocmosimenbHoM onpedeneHuu
nocnedosamenvhocmu deticmeul
npu eviNONHeHUU hepexoda Ha
eébicome ¢ 00HO20 npojaema Ha
dpyeoli. 3. B nodsuxcHoll uzpe

«be3domuubiii 3aay»
¢opmuposamv  nemeHmapHwie
yMeHUst OpUEHMUPOBKU 8
npocmpatcmae.

Tema: OO Ne 55-56

Llens:

1. Baxkpennams ymerue
couemams MOUHOE HANpaeneHue
C 2Hep2uuHbIM GPOCKOM Npu
nonadauuu 60/1bU020 MAUA 8
kop3sury. Ilpednoxcume demsam
HA38aMb 8bIOPAHHDIL CNOCOO
MEMAanus.

2. YnpasxcHame 8 ymeHuu
8bINOJIHAAMb NPLIHCKU UePE3
CKaKaiky, epaujames CKakaniy
KUCMAMU PYK, CO2NACO8bI8AMb

epaujeHue CKaKajaku ¢ npblHCKOM.

3. B nodsuscHoli uzpe «Ilepenem
nmuy» nobyx#cdamo K
NpOABNEHUIO CIMPEMIEHUS K
KauecmeeHHOMY 8bINOJIHEHUIO
odsusceHul.

.Memooduueckuii ucmouHuk:
Texxapma Ne28

Tema: OO Ne 57-58

Lens:

1. Ynpasrxcuame 8 ymenuu
8bINONHAMb Nepexod ¢ 00HO20
nponema na dpyzoli Ha cepedune
2UMHACMUYECcKOU CMeHKU.

2. 3akpennsamo ymeHue
NPUHUMAMb U.N. 8 3a8UCUMOCIU
om eeuuuHbl hpedmema npu
6pocke MaUa 8 KOp3uHy 0OHOU
pPYKOLUL cHU3Y, 08yMsl pyKamu CHU3Y.
Ynpastcuame demeli 8 8binonHeHuu
NpoIXHCKO8 8 ONUHY ¢ Mecmd.
Ilpusnexame gHumawue K
OMMAanKUBaHuio neped-66epx.

3. B nodsuscHoli uzpe «Ilacmyx u
cmado» popmuposamo
aneMeHmapHole yMeHUs
camoopzanusayuu u cobnodamso
npasuna uzpel.

.Memoduueckuii ucmouHux:
Texxapma Ne29
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.Memooduueckuii ucmouHux:
Texxapma Ne26

Memoduueckuii ucmouHnuk:
Texxapma Ne27

dusuveckas Kyabrypa Ne3
(Ha nmporyJike)

Tema: OO/ na ynuye

Ilens:

1. Ilokazamw demsam
603MOMHCHOCMb UCNOJIL30BAHUSL
MemaHus CHU3y 0OHOU pyKol om
nieua npu honadaruu 8 KOpooKy
abicomoti 50 cm.

2. Vnpasicnamos demeli 6 nodseme
U cnycke no HaKJAOHHOU
NoBepxXHOCMU U CMYNEHbKAM
JleCMHUYbL.

3. B nodsusichoti uzpe «Kmo
6vicmpee npuHecem meuiouek ?»
eocnumsléams
006poscenamenbHble OMHOUIEHUS
€O ceepcmHUKamu npu nepedaue
MewouKd..

Memoduueckuii ucmouHuk:
Texxapma Ne26

Tema: OO/ na ynuye

Ilens:

1. Buakomumse demeti ¢
0mOUBAHUEM MAUA O CIEHKY.
VYnpascuamo 6 noene maua.

2. Ynpascnamo demeii 8
8bINOJIHEHUU NPBIHCKA 8 ONUHY C
Mecma, oyeHums npasuibHoCMy
8bINOJIHEHUS U.N., MONUKA,
npusemneHusl.

3. B nodsustcHoli uepe «Kmo
6vicmpee npuHecem meuiouek?»
npuyuams demeli He HAUUHAMb
acmacpemy 6e3 ee nepedauul..
Memoduueckuii ucmouHuk:
Texxapma Ne27

Tema: OO/ na ynuye

Ilens:

1. Ilokazams demsam
B03MOMCHOCMb UCNONb308AHUS
MemaHusi CHU3y 0OHOL pyKoLl om
naeua npu honadaHuu 8 Kopooky
gvicomoti 50 cm.

2. Ynpasicnams demeli 6 nodseme
U Chycke NO HaKJIOHHOL
nosepxHOCMuU U CMYNEHbKam
JeCmHUybl.

3. B nodsustcholi uzpe «Kmo
6vicmpee npuHecem meuiouek?»
socnumbl8amuo
JdobposicenamenvHble OMHOUWEHUS
CO ceepcmHuKamu npu nepedaue
MewouKd..

Memoduueckuii ucmouHuk:
Texkxapma Ne28

Tema: OO/ na ynuye

Ilens:

1. IIpuyuams demeti 8 memaHuu Ha
danvHocmb 00HOLL pyKoLi om naeua
nepeHocums YeHmp maxcecmu
c3aducmoswell Hoz2u Ha
8nepeducmoswyio Hozy,
8bINONHAMb IHEP2UUHDLL GPOCOK.
2. Bakpennamo ymeHue 8bINONHAMb
nepenesaHue uepe3 6peeHo ¢ Xody 6
ynope pykamu, 6vicmpo,
nocnedosamesibHO NEPEHOCS HO2U
Ha Opyzylo CMOpOHY.

3. B nodsuscHoli uzpe «3asay u
80JIK» yuums demell delicmeosambo
MOYHO NO CUzHaly u
pekomeHOayuam nedazozd..
Memoduueckuii ucmouHuk:
Texkxapma Ne29

Crapiiag rpyrmna

Mecsu: CeHTAOPH

0ooJ

Hepens

I

II

III

1Y

dusnueckas Kyabrypa Nel
(B 3as1€)

Tema: /luazHocmuka yposHs
paseumus OCHOBHbIX 08UMCEHULI
(6e2)

Ilens: Buissums HauaabHbll
YPO8eHb ChOPpMUPOBAHHOCMU.
OCHOBHbIX 08UMCEHUI.
Memooduueckuii uCMouHUK:
Texnonozuueckue kapmol
JuazHocmu4ecko20 KOMNJaeKkcd.

Tema: /luaznocmuka yposHs
paseumus 2ubkocmu y demeli
Ilens: Buissums HauaabHbll
YpO8eHb cpopMUpPOBAHHOCIU
OCHOBHbBIX J8UNMCEHUL.
Memoduueckuii ucmouHuk:
TexHonozuueckue kapmul
duazHOCMuU1eCcK020 KOMNIEKCA.

Tema: /luazHocmuka ypoeHs
paseumus pasHosecus y demeli
Ilens: Buisasums HauaabHbll
Ypo8eHb ChopMUPOBAHHOCMU
OCHOBHbIX O8UMCEHUI.
Memooduueckuii uCMOUHUK:
Texnonozuueckue kapmoi
duazHocmuuecko2o KoMniekcd.

Tema: /luaznocmuka yposHs
paseumus Cubl

Ilens: Buisasums HauaabHbll
Ypo8eHb ChopMUpPOBAHHOCMU
OCHOBHbIX O8UMCEHUI.
Memoduueckuii uCMOUHUK:
Texnonozuueckue kapmoi
duazHocmuueckozo KoMniekcd.

dusnveckas Kyabrypa Ne2
(B 3a11e)

Tema: Onpedenerue cuvl
PA3NUUHBIX 2PYNN MblULY
Ilenws: Boissumo HauanvHblll
YpO8eHb ChopMUPOBAHHOCU
OCHOBHbIX 08UMCEHUI.

Tema: /luazHocmuka yposHs
passumusi OCHOBHbIX QBUMHCEHULL
(nodnesarue)

Ilenw: Boiseume HauaivHblll
YpO8eHb ChOpMUPOBAHHOCMU

Tema: /luazHocmuka ypoeHs
passumus deuzamenbHuiX
HaewlKo8(nasaHve)

IJenw: Boissums HauaivHblll
YpoeeHb cpopmuposarHHocmu

Tema: /luaznocmuka

IJenw: Boissums HauanvHblll
YposeHb cchopMuposaHHocmu
OCHOBHbIX 08UMCEHUII.
Memoduueckuii UCTOUHUK:
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Memooduueckuil ucmouHuK:
Texnonozuueckue kapmol
JuazHOCmMuuecko20 KoMniekcd.

OCHOBHbIX 08UCEHULL.
Memooduueckuii ucCmouHUuK:
Texnonozuueckue kapmsoi
JuazHOCMuuecko20 KOMniekcd.

OCHOBHbIX 08UCEHULL.
Memooduueckuii uCMoYHUK:
Texuonozuueckue kapmsoi
JuazHoCmMu4ecko20 KoMniekcd.

TexHonozuueckue Kapmol
duazHocmu4eckozo Komniekcd.

dusuveckas Kyabrypa Ne3
(Ha nmporyJike)

Tema: [luaznocmuka ypoaHs
paseumus OCHOBHbIX J8UNCEHUL
(memanue)

Llenwv: Bviasums HauanvHwlii
Ypo8eHb cchopmuposarHHocmu
OCHOBHbIX 08UMCEHUI.
Memoduueckuii ucmouHux
TexHonozuueckue Kapmel
duazHocmuueckozo KomnieKcd.

Tema: /luaznocmuka ypogHs
paseumusi OCHOBHbIX JBUNMHCEHUL
(npwiscku)

Llens: Bviasume HauanvHwlii
YpO8eHb ChopMUPOBAHHOCU
OCHOBHbIX 08UMCEHUI.
Memoduueckuii ucmouHuk:
TexHonozuueckue Kapmel
duazHOCMuUUeCcK020 KOMNIEKCA.

Tema: /luaznocmuka ypogHs
passumus 08u2amenbHbIX
Haswvlko8(MemaHue)

Llens: Boissume HauanvHwlli
YpO8eHb cpopMUposaHHocmu
OCHOBHbIX O8UMCEHU.
Memoduueckuii ucmouHuk:
TexHonozuueckue kapmul
JduazHocmuueckozo Komniekca.

Tema: /luaznocmuka ypogHs
paseumus 8bIHOCAUBOCMU
Ilens: Buiasums HauaabHbll
YpO8eHb ChOPMUPOBAHHOCMU
OCHOBHbIX O8UMCEHU.
Memoduueckuili uCMmouHuK:
Texnonozuueckue kapmsl
duazHocmuueckozo Komniekcad.

Mecsu: ORTSIOpb

ooJ

Hepens

I

II

II1

IV

dusnveckas Kyabrypa Nel,2
(B 3as1e)

Tema: OO Ne 1

Llens: 1.Ynpascuame Oemell 6
MAZKOM npusemaeHuu Ha
NonycozHymvle HO2U HA HOCKU
npu noonpul2udaHuu Ha mecme Ha
0J8yX HO2zax, 3aKkpenismv ymeHue
6pocamev 6Gonbuwioli mau neped
€060li U 108UMb €20, 3axX8aMmvlast

c 60K08; npodonxcamo
¢opmuposamep npasunbHyio
OCAHKY.

2.Pa3zsusamo nepexpecmHyio

KoopduHayulo 8 NoA3aHUuu no
nNpaAmoli Ha 1AOOHSAX U KONEHSX.

3. B NoOBUNHCHOL uzpe
«Bonwebnvie €NoUKU»
eochumviéames 'y Oemell ymeHue
OYeHUBamv C80UX C8EPCMHUKOS,

donyckaouwux  owubku  hpu
Xx00bbe, no6yxcdas ux
ucnpasname.

Memoduueckuii UCMOYHUK:

Texnonozuueckas kapma OO/ Ne
1,2

Tema: OO Ne 2

Llens:1. VYnpascuamo Odemeii 6
YMEHUU COXPAHAmMb NPAUIbHYIO
ocaHky npu xodvbe; 8 uzpe
«ITod6pocw-noiimati»
ynpaxcuame Odemell 8 yMeHUU
6pocamv  mMAY MOUHO heped
coboii u ao8umos €20,
3axeamsiéas ¢  060Ko8;, 8
nodsuxcHoli uzpe  «3atiybl U
B0JIK» YNPAMHCHAMb 8 8bINOJIHEHUU
NpuI#cKo8 HaA 08yX Hoz2ax C
npodsusicenuem enepeo.
2.Passusamy  cuny mululy Hog,
BbIHOC/IUBOCMb 8  NOOBUMNCHOL
uzpe; 2ubKoCcmb hpu node3aHuul;
J108KOCMb 8 x00vbe MmexHcody
Ke2namu;, MYCKynamypy pyK &
YNPAHCHEHUU C MAYOM.

3. Bocnumwigams y Odemeti
CamocmosmenbHOCMb 6 OYeHKe
YMEHUS. COXPAaHAMb NPABUNLHYIO
0CaHKy npu xodvbe.

Memooduueckuii UCTMOUH UK.

Tema: OO N 3
Llens: 1.Ynpascuamo Oemeii 6

MAZKOM npusemneHuu npu
8bINOJIHEHUU NPBIHCKA 8 ONUHY C
mecma, — 3aKkpenasme  ymeHue

JHEep2U4HO ommankueamoscsa U
couemams mMOJNUOK C 83MAXOM

DYK;, Ynpaxcuamo 68 YMeHuu
€camocmosmenbHo 8blOUpamo
chocob noonesauust 8
3asucumocmu  om  8blCOMbl;
3aKkpenisme ymeHue

C0271ac08bI8aAMb OBUMNCEHUA PYK U
HO2 npu om6éusaHuu ma4a 06
non,  ynpaxcHame Odemell 8
npasunvHoli 1081e maud.
2.Paszsusams dynkyuro
pasHosecusi npu xo0bbe no docke
6OKOM, C MEUlOUKOM Ha 20708e;
CUTy MblUY HOZ 8 NPbIXHCKAX 8
OnuHy ¢ mecma; JI08KOCMb, CUTY
MbluY pyK npu omOusanuu mMaud,;
6bicmpomy 8 N0OBUNCHOU Uzpe.

3. Bocnumveteamp y demeti

Tema: OO/ No 4
Llens:1.3akpennamo yMmeHue
pezyiuposams Cuiy moauka npu
8bINOJIHEHUU NPBIHCKO8 8 OJIUHY C
mecma ¢ NOMOWbIO  PYK,
3akpeniame  ymeHue Opocame
6onvwioli mau om 2pyou 08yms
pykamu, — yuums  8bINOJHAMb
KpY2080ll 3amMax, Co21acosbl8amso
deudtcenus pyK U HOZ hpu 3amaxe
u 6pocke; ynpaxcHams Oemel 8
NOA3aHUU Ha JNAJOHAX U KONEHAX
MeHCOY WHYpamu.

2.Pazeusamv 'y demeli cuny
MblUY HO2 8 NPLIHCKAX 8 ONUHY C
mecma, enasomep, Culy Mblully
pPYK 8 3abpacul8aHuu msua 8
KOP3UHY; nepekpecmuyio
KOoopOuHayuio 6  nhoasaxuu;
6bicmpomy 8 N0OBUNCHOU Uzpe.
3.Bocnumvigams y demeti ymeHue
OYyeHUsams C80U B03MONCHOCMU,
npasunbHo 80CNPUHUMAMb
nopaxcetue 8 uzpe.
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Texnonozuueckas kapma OO/ Ne
3,4

YMEHUE CO21aco8bleams ce80u
deticmeus ¢ Jdeticmauamu
CBEPCMHUKO8 U CO C/I08AMU U2pbl.
Memoduueckuii UCMOUHUK:
Texnonozuueckas kapma OO Ne
56

Memooduueckuii UCMOYHUK:
Texnonozuueckas kapma OO Ne
7,8

dusnveckas Kyabrypa Ne3
(Ha nmporyJike)

Tema: OO Ne 1(npozynka)
Llenwv:1. VYnpascuame Oemeli 6
YMEHUU BbINONHAMbL X00bOY C
ycKopeHuem, usMeHss
noJoJceHue pyK U UCNOAb3Ys
wupokuii wae; yuums Jdemeli
pezyaupogame Cumry monuka 8
NpLIHCKAX 8 8blcomy C Mecma ¢
yUEmMoM 8bICOMbl NPENSIMCMeusl.
2.Pazsusams cuny mviuiy Hoz 8
NPbIXHCKAX uepes 8anuxu;
OPUEHMUPOBKY 8 NpOCMpaHcmee
npu nepecmpoeHusix; 6vicmpomy
8 nodesuscHoll uzpe «Illeemmbie
asmomoounu».

3.Bocnumvtsamo y demeti
uHuyuamusy 8  8blNOJIHEHUU
daustcenull.

Memoduueckuii ucmouHuk:
Texnonozuueckas kapma OO/ Ne
11

Tema: OO Ne 2(npozynka)
Lenws:1.3akpennamos 8binonHeHUE
OCHOBHbIX  OdsusceHuli (xodvoa,
Gez, MemaHuue 8 20pU3OHMANLHYIO
yesib) 8 eCcmecmeeHHbIX YC08USIX;
ynpaxcuameo Oemell 6 MA2KOM
npusemaeHuu npu
noonpeleueaHuu U 3IHEPIUUHOM
OMMAnKUBaHuU 08yMs HO2aMu.
2.B nodsusicnoti uzpe «bezu k
HaseaHHomy Oepesy» pa3eusamso
y Odemeli  opueHmupoeky 8
npocmpaxcmee; 21asomep npu
MEMAaHuu wWuwex; Ccury Mbluly
HO2 8 NOONPbI2UBAHUSIX.
3.Bocnumuisamo y demeli
camocmosimenbHOCmb 8
opzanuzayuu uezp..
Memoduueckuii ucmouHuk:
Texnonozuueckas kapma OO/
Ne2IT

Tema: OO Ne 3(npozynka)
Llens: 1.3akpenname  ymenue
6pocamo edanv MeUuouKU,
ucnonv3yss 6pocok om 20708bl
00HOlI pyKoli; ynpaxcHamb e 6eze
C YCKOpeHUEM 8 NOOBUNCHOU Uzpe
«Bvicmpo  803bMu  npedmem»;
ynpaxcuame demeti 8 NPuIXHCKAX 8
ONUHy ¢ mecma, couemas moa4oK
C 83MAXOM pYK.

2.Passusams cuny mbiuily pyk 6
MEMAaHUuU Mewouka 80alb;, CULy
MblUY HOZ2 8 NPBIHCKAX 8 ONUHY C
mecma U NOONPLIZUBAHUSX,

6vicmpomy, J108KOCMb 8
noodsucHoli uzpe.
3.Bocnumuieamo y demeli

CaAMOKOHMpONb, MBOpUecmso 8
nepedaue 3HAKOMbIX 006pa3o8 8
odsudiceHuu.

Memooduueckuii UCTMOUHUK:
Texnonozuueckas xapma OO Ne
31T

Tema: OO Ne 4(npozynka)

Llens: 1.3akpenname  ymeHue
demell 6bINONHAMb OBUNMCEHUSI C
xo00y; yuums Odemeli 6€30nACHbIM
delicmguam 8 eCmecmeeHHbIX

YCN08USIX,  UCNOJb3Ys  NOJOCY
npensmcmeuti;, 8 NOOBUMNCHOLU
uepe  «Haiidu cebe  napy»

ynpaxcuame Oemeli 8 yMeHUU
8bINOJIHAMb 6ez C YCKOpeHUeM.

2.Paszsusamo nepexkpecmHyro
KoopOuHayuio 6 Jas3aHuu  no
2UMHAcmuuecKkolul cmenke;

JI0OBKOCMb 8 hepese3anuu uepes
6peeHo; cumy Mbluy HoOZ 8
npuixckax 6 OauHy ¢ mecma,
8bIHOCUBOCMb 8
noonpwlzueaHusx Ha OOHOU Hoze;

bvicmpomy  ,0puUeHmMuUposky 8
npocmpancmee 8  NOOBUNCHOL
uzpe.

3.Bocnumsieamo y Jdemeli

CAMOKOHMPONb, MEOPUECm80 8
nepedaue 3HaKombix 00pa308 6
osudiceHuU.

Memooduueckuii UCIMOYH UK
Texnonozuueckas kapma OO Ne
4171

Mecsu: Hos6pb

0ooJ]

Hepens

I

II

I11

IV

®dusuueckas KyabTypa Nel,2
(B 3as1€)

Tema: OO Ne 9

Llens: 1.Ynpasxcuame Oemeli 6
YMEHUU NONb308AMbCA KPY208biM
3AMAXOM, 6bINOJIHAMb  CUNbHbILL
6pocok npu 8bINONHEHUL

Tema: OO Ne 11

Llens: 1.B npuIHCKax c
docmasanuem 0o  npedmema
yuums demeti onpedensimes Mecmo
On8 Monuka, ynpaciamo demetl

Tema: OO Ne 13

Llens: 1.3axpennams npuembl
eedenuss Maua Ha mecme npaeoli
u neeoli pykol, yuums Jemeli
ombéusamv MA4 8 onpeodeieHHOM

Tema: OO Ne 15

Llens: 1.3axkpennams y Jdemeli
npasunbHoOCMy 8bINOJIHEHUS
npusemaeHus u U.n. 8 NPbIHCKAx 8
2nyOuHy; ynpaxcHamo Oemel 8
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memaHus 60nbUW020 MAaua 80anb;
3aKpensisims yMeHue npoae3ams 8
06pyu 6OKOM; 8 NOOBUINCHOU Uzpe
«Kapacu u wyka» yuums demeli
8bINONIHAMYb hodne3anue ¢ Xody,
8vlbupas cnocobvl noone3aHus 8
3asucumocmu om 8bLComul.

2.Pazeusams cuny mMulidy pyk npu

Memanuu maua
80anb; OpUeHMUPOBKY 8
npocmparcmae npu

nepecmpoenusix;iI08KOCMey  npu
npoaesauuu 8 o6pyu;6vicmpomy 8
nodsuicHoll uzpe.
3.Bocnumuieamo y demeti
uyecmaeo 83AUMOYBAMHCEHUS,
ymeHue deticmeosams 8 KOMaHoe
u conepescusame.
Memoduueckuii UCTMOYHUK:
Texnonozuueckas kapma OO/ Ne
9,10

6 omoéugaHuu u Joenre nocie
omckoka om noaa 60abUWO20
maua 8 napax;, yuumse Jdemell
oméugamv  MmMAu4 om  hoaa
JNa0OHbIO; ynpaxcHames Oemell 8
8bINOJIHEHUU 6bICMpo2o
noone3anus Ha cmynusx 6e3 pyk
U Ha Ja0OHAX U KOJNEHAX 8
nodsuscHoli uezpe <«Kapacu u
wyka».

2.Passusamv 'y Odemell cuny
MblUY —HOZ 8 NpbLKKAX 8
eplcomy;cuny — Muluy pyKk U
Momopuky 6 delicmeusx C
mauamu;6sicmpomy u J108KOCMb
8 N0JBUIHCHOLI uzpe.

3.Bocnumuieamo y demeli
Opyxceckue — 83aUMOOMHOUIEHUS
co C8epCMHUKAMU, yMmeHue

npudmu Ha NOMOWb.
Memoduueckuii ucmouHuk:
Texnonozuueckas kapma OO/ Ne
11,12

pumme; ynpaxcHsamos Oemell 8
YMeHUU Noa3amov  pasiudHbIMU
cnocobamu: mexcdy Kyobukamu Ha
A0OHAX U KONEHSIX, NO JOpOHCKe
Ha ~ cmynHax U JA0OHSX;
3aKpensisims Msizkoe hpusemaeHue
npu  8bINOJIHEHUU NPBLIHCKOE 8
2nyOuHy; 8 NOJBUMCHOU uzpe
«3atiypl U BOAK» YyNpANCHAMb
demeti 8 6icmMpom NPOJBUMHCEHUU

npulxckamu Ha dayx
HOo2ax,yMeHue eblOupams
c8obodHoe Mmecmo ons
noonesanusl.

2.Passusamv 'y Odemeli cuny
MblUY HOZ, I0BKOCMb 8 NPbIHCKAX
8 2ny6uny; nepekpecmHyro
KOOpOuHAayuro 8 Non3aHuu meicoy
npedmemamu; cuny Mbluiy
pyK,MOmopuky 6 Odelicmeusix c
MAUAMU; OpUEHMUPOBKE 8
npocmparcmee u OGvicmpomy 8
nodeurcHol uzpe;ykpeniame
€800 cmonvl 8 X00bbe NO WIHYPY.
3.Bocnumsieamo y demeli
ysaxceHue Opyz k dpyzy,
CamMoCcmosmenbHOCMb npu
cosdanuu ycnoeuil Ons  uzpul,
ymeHue 8bINOJIHAMDb ponb
eedyujezo.

Memoduueckuii ucmouHuk:
Texnonozuueckas kapma OO/ Ne
13,14

yMeHUU couemamo
nepewazusatue uepe3 npeomemeul
C noodne3amuem Ha cmynHsax 6e3
PYK U Ha JNAa0OHAX U KOJIEHsX,

6bicmpo nepexodumo K
8bINOJIHEHUIO noonesavus
pasHviMu chocobamu;

3aKkpenyisime yMeHue 8blNOJHAMb
6ez u3 u.n. cmos ChuHou K
HanpaeneuHuio deustcenust;
ynpaxcuame Odemell 8 yMeHUU
npuHuMamos npasuivHoe u.n. u
3amax npu 6pocaHuu mMeuwlouka 8
06pyu; 8 nodsuxcHoli uzpe «Kom
u mblwu» yuums demell 6vicmpo
eblbupams cnocob node3anHus 6
3asucumocmu om ebicombl
npensamcmaus.

2.Passusamv y demeti ¢pyHKUUIO
pasHosecuss 6  xodvbe  no
ckamelike u uepes Mauu,21a3omep
npu  MemaHuu — Mewlouka 8
00pyu;ykpenasime €800 cmonsl 8
xo0bbe no pebpucmoii docke;

6bicmpomy, JI0BKOCMb,
yeepmaueocms 8  NOJBUNHCHOL
uzpe.

3.Bocnumsieams y demeli ymeHue
OyeHUBamb C80U B803MOMCHOCMU,

npasunbHoO B80CNPUHUMAMD
nopaxceHue 8 uzpe.
Memooduueckuii UCMOYHUK:

Texnonozuueckas kapma OO Ne
15,16

dusuveckas Kyabrypa Ne3
(Ha nporyJke)

Tema: OO Ne 5(npozynka)

Ilens: 1.Yuume demeli
6e30nacHbIM deticmeuam 8
ecmecmeeHHbIX yCnosusix,

UCNONbL3Ysl NOJIOCY NPENSIMCMaUL.
2.Pazeusamv 'y Jemell ymeHue
OpUEHMUPOBAMbCS. HA YUACMKe 8
coomgemcmauu ¢ Mapwpymom
Kapmoi.

Tema: OO Ne6(npozynka)

Llens: 1.Ynpascuame Oemeli 6
yMeHuu Jelicmeogams 8
coomaemcmauu c asbykoti
YIUUHOZ2O — O8UJKCEHUS;,  yuumb
demell  8bINONHAMbL  3HAKOMbLE
odsusiceHUs ¢ pasHol amnaumyoou
u CKOPOCMbIO; 3aKPENJisimy
3HaHUe cnedylouux npasun:

Tema: OO Ne7(npozynxa)
Llens: 1.3axkpennamv y Oemeli
yMeHUe npu  CKONbMCEHUU no

Ne0sSIHbIM doposickam
delicmgosamyv Ha NONYCOZHYMBIX
HO2ax, myno8uUe  HAKJIOHEHO
eneped;

2.Passusams 8 nodsuxcHoli uzpe
«Jlosuwku» yMeHue demeli

Tema: OO Ne8(npozynxa)
Llens: 1.3axkpennsms y Jdemeli
yMeHue mMemamov 8 O8UMNCYWYIOCS
yenp  MEewoukoM,  NpUHUMAs
npasunvHoe u.n.ons Hoz u pyk.
2.Passusams 8 nodeuxcHoll uzpe
«Mbt — gecenvle pebGsama» ymeHue
demeli ysepmbleamucs
pasnuUHbIMU
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3.Bocnumvigams y demeti ymeHue
deticmgosamv 8 KomaHmde U
conepestcusame.

Memooduueckuii UCMOYHUK:
Texnonozuueckas kapma OO/ Ne
51T

-MawuHbl Ha dopozax
npudepcugaiomcs npasoti
CMOpOHbL;

-caemochop

cuzHanusupyem,kozoa MOJHCHO
examv,uomu;,

-newexoovl dsuzaromcs,Kozda
MAwuHsl cmosim.

2.Passusamo y demeli
OpueHmupoeKy 6 npocmpaHcmee
npu nepedeurceHusx u

nepecmpoeHusx; 6 NoOBUMCHOU

uepe  6Gbicmpomy,  JOBKOCMb,
BHUMAHUE.

3.Bocnumuieamo y demeli
Opyxceckue  83aUMOOMHOUIEHUS
co C8epCMHUKAMU, yMmeHue
npudmu Ha NOMOUb.
Memoduueckuii UCMOYHUK:

Texnonozuueckas kapma OO Ne
611

ysepmbleambcs pasnuuHuIMU
cnocobamu; OpueHmuposKy 8
npocmpatxcmee npu
nepecmpoeHusix; Cully MblulY HOZ &
npuixckax; GYHKYuo pasHosecus
npu  CKOMbMHCEHUU NO JIe0SHbIM

dopoxcKam.

3.Bocnumuisamo y demeli
meopueckue nposieneHusl,
CamocmossmenbHOCmb npu
co3daHuu ycnosuii Ons uzpul,
yMeHue 8bINONHAMb posb
eedyujezo.

Memooduueckuii ucmouHuK:
Texnonozuueckas kapma OO/ Ne
71T

chocobamu; OpueHmuposKy 8
npocmpatxcmee npu
nepecmpoeHnusix;2enasomep  hpu
MeManuu 8 O0BUMCYWYIOCS Uellb;

GyHRyuI0O pasHosecus npu
xo0dbbe no 6poskam.
3.Bocnumuieamo y demeli
meopueckue nposieneHusl,
€camocmosimenbHOCmb npu
co30aHuu ycnosuii O0na uepul,
ymeHue 8bINONIHAMb ponb
eedyujezo.

Memoduueckuii UCMOYHUK:

Texnonozuueckas xapma OO Ne
8IT

Mecsu;: [leka6pb

0ooJ

Hepens

I

II

I11

IV

®dusnueckas Kyabrypa Nel,2
(B 3as1€)

Tema: OOI Ne 17

Llens: 1.Ynpasxcuame Oemeli 6
yMeHUuu O6bicmpo Hauumame 6Gez
u3 u.n. cmos  ChuHol K
HanpaeneHuro odsudceHusl;
YNpacHAMb demeli 8
8bINOJIHEHUU IHEP2UUHO20 3aMaXd
npu MmemaHuu Meuwouka eddanb
00HOU  pyKOU  CHU3Yy,nepeHocs
yeHmp msxcecmu C OOHOU Ho2u
Ha Opyeylo; 3AKpenisimv ymeHue
nonb308amMuvCs pasHuimu
cnocobamu noodnesauus 8
3asucumocmu om 8blCOmbl; 8
nodsusicHoli uzpe «Mbt - ecenvie
pebama»  3aKkpenismv  yMmMeHue
6bicmpo nepexodums om
NpwLIHCKO8 HA Mecme K bezy.

Tema: OO Ne 19

Ilenw: 1.Yuume demeli usmerHamo
Hanpaenexue monuka npu
chpuleusaHuu ¢ npedmema 8
naockuil 00pyu, naexcawjull
enepedu, cnpasa, cneea;
ynpaxcuame demeli 8 couemanuu
3amaxa u 6pocka npu memauu
edanb Mewouka CHU3y OOHOL
PYKOLi,; 3aKkpenisameo yMmeHue
8bINONIHAMYL  hoOdmszueaHue Ha
ckamelike c nOMOWbIo
DYK; YNDAXHCHAMDb Jdemeii 8
npasunbHoOM 3axeamvl8anul
petiku npu 8blNONHEHUU 1A3AHUSL.
2.Paszsusamu cuny mvluiy pyx npu
nodmsizugaHuu Ha  ckametike;
nepekpecmHyro KOOpOUHAYUIO

Tema: OO Ne 21

Lens: 1.Ynpasxcuamo Oemeil 6
npasuibHOM 3axeame pelku npu
Jasamee; ynpaxcHamo Oemell 8
noomsazuganuu  Ha  cKamelike
Jlexcd HA HCugome € NOMOUBIO

DYK; yuumeo demeli
CamocmosmenbHo evlbupams
¢usuueckue ynpasichenus Ons

8bINOJIHEHUS NOCNE PA3MUHKU; 8
nodsuscnoli  uzpe «Ilepemenu
npedmem» ynpaxcHamoe demell 8
YMEHUU 8bINOJIHAMb YCKOPEHUE

2.Pazsusamo nepexpecmHyio
KOOpOUHAayuio npu 8bINOJHEHUU
A3aHus; Culy Mbululy pyK npu
nodmsizugaHuu Ha  ckametike;
GyHkyuo pasHosecus npu xo0vbe

Tema: OO Ne 12(npozynka)
Lens: 1.Ynpasxcusamo Jdemelii 8

yMeHUu xooume u OGezamov
Wupoxumu u cemMeHAWUMU
wazamu;  passusamv  yMeHue

BbINONHAMb  NPLIHCKU HA  08YX
HO2ax C hpodsuiceHuem eheped
Ha nepedHeli uacmu cmonol,
8bINOJIHASA NpbIXHCKU MAZKO
ONycKasacb HA  NONYCOZHYmMble
Hozu; 8 nodeudxcHoll uzpe «Kmo
6bicmpee npob6excum K
Gnascky?» ynpaxcHame demeli 8
YMEHUU 6bliNOIHAMbL nodae3aHue
Ha cmynHax 6e3 onopsl Ha pyKu 8
6bicmpom memne.

2.Paszsusamv cuny mululy Hoz 8
NpouiXsKax ¢ NpodsurHceHuem
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2.Pazeusams nepexpecmHyio
KoopduHayuto 8 noodnae3anuu nhoo
WHYpbL,CUTY ~ MblUY pYyK Nhpu
Memanuu Meuwouka
80anb,; 6bICMpOmYy,108KOCMb,
OPUEHMUPOBKY 8 NpoCcmpaHcmee
8 N0JBUIHCHOLI uzpe.
3.Bocnumvieamo Opyxceckue
83aUMOOMHOUIEHUs demell,
yMeHue delicmaosampb CNioUeHHO.
Memooduueckuii UCTMOUHUK:
Texnonozuueckas kapma OO/ Ne
17,18

npu Aasanuu Ha
2UMHACMUYECKYI0  CMEHKY; CUTY
MblUY HO2 U OPUEHMUPOBKY 8
npocmpatcmee npu
CNPbI2UBAHUAX;I08KOCTb u
6bicmpomy 8 NnoO8UNCHOU uzpe
«Ilepemenu npedmem».
3.Bocnumubisamo y demeli
delicmeosams  CO21ACO8AHHO 8
nape co CBEPCMHUKOM,
0Ka3bl6aMb B3aVIMOITOMOIIIb.
Memoduueckuii UCMOYHUK:
Texnonozuueckas kapma OO/ Ne
19,20

no HAOUBHBIM MAUAM.
3.Bocnumvieams 'y demeli
ymeHue CcamocmosmenbHo
co3dasams ycaosus Oas  uzp,
8bINOIHAMbL ~ pONb  8edyujezo;
ymeHue oyeHusams  CB0UX
CBEPCMHUKO8, donyckarowux
owubKu npu 8bINONHEHUU
ynpaxcHenutl,  nobyxcdas  ux
ucnpaensame.

Memoduueckuii UCIMOYHUK:
Texnonozuueckas kapma OO/ Ne
21,22

eneped; 8bIHOCIUBOCMb u
6vicmpomy 8 nood8ucHOL
uepe;pynkyuto  pasHosecus 8
uepe «Cned 8 cned».
3.Bocnumuvieamo y demeli
KOMAHOMbLLI oyx, yMeHue
noddepsicams  C8EPCMHUKO8 8
uzpe.

Memooduueckuii UCMOYHUK:
Texnonozuueckas kapma OO Ne
1211

dusuueckas Kyabrypa Ne3
(Ha nmporyJike)

Tema: OO Ne 9(npozynka)
Llens: 1.Ynpascuame Oemell 6
yMeHuu xodumo u
6ezamb,npeodosiedas
npenamcmaust; 3aKkpenisme
8bINOJIHEHUE 3HAKOMBbIX
YNpaxcHeHuii 8 ecmecmeeHHbIX

YCN08USIX.
2.Paszeugamv 'y Jdemeli ymeHue
OpUEHMUPOBAMbCS 8

npocmpaxcmee no MapupymHoli
Kkapme;  QyHKyuo  pasHosecus
npu xodebe hno O6Gposkam U
HAKAOHHBIM

noeepxHocmsm; 6vicmpomy,

8bIHOCIUBOCMb 68 U2pax -
acmacgpemax.

3.Bocnumuleamo y demeti
KOMAHOHbLU oyx, yMmeHue
noddepscams  C8EPCMHUKO8 8
uzpe.

Memoduueckuii UCTOYHUK:

Texnonozuueckas kapma OO/ Ne
9IT

Tema: OO Ne 10(npozynka)

Llens: 1.3axkpennamv y Oemeli
8bINOJIHEHUE 3HAKOMBbIX
YNPAXCHEHUL 6 eCcmeCmeeHHbIX
ycnosusax;, yuums 6e30NdacHbIM
delicmeusim, UCNOJL3YS  NOJNOCY

npensmcmauli. 2.Pazsusame
8bIHOCIIUBOCMY, CUNY, JIOBKOCMDb,
6bicmpomy.

3.Bocnumuieamo y demeli
uHmepec K CNOPMUBHLIM UZPAM,
KHeenanue delicmeosamb

COBMECMHO co 83pOCNbIMU,
83AUMOBBLIPYUKY, YMEHUE
conepexcusamo.

Memooduueckuii UCTMOUHUK:
Texnonozuueckas kapma OO Ne
1011

Tema: OO Ne 11(npozynka)
Ilens: 1.B nodsusicHoli uzpe

«Ilepemenu npedmem»
YNpasrcHAMb demeli 8
8bINOJIHEHUU 6bICMpo2o
nosopoma u YCKOpeHus, 8
nodsuscHoll uepe «3atiyvbl U
80JIK»  ynpaxcHame Oemeli 8

8bINOJIHEHUU MSA2KUX NPBIHCKOB, 8
couemauuu NpoLIAHCKO8 u
6e2a; ynparcHamso demeli 8
ymeHuu 6ezame Ha npedee C80UX
803MOMCHOCME.

2.Paszsusampv eviHOCAIUBOCMb U
6vicmpomy 8 NOoOBUMNCHOU Uzpe
«IlapHvie nepebexcku»;cuny
Mbluy HOz 6 uzpe <«3atiyvt u
BOJIK» ;JI0BKOCMb U Yy8EPMIUBOCMb
8 uzpe ¢ nepemeHoll hpedmema.
3.Bocnumuieamo y demeli
CamocmosimenbHOCMb, yMeHue
8bINOIHAMbL  pONb  8edyujezo 8
uzpax u ynpaxcHeHusx.
Memooduueckuii UCMOYHUK:
Texnonozuueckas xapma OO Ne

1111

Tema: OO Ne 13(npozynka)
Llens: 1.Ynpascuame Jdemelii 6
CKONbHCEHUU no JNE0SAHBIM
dopoxckam HAa  NOMYCOZHYMbIX
Ho2ax, ynpaxcHamo 6 bOeze 8
6vicmpom memne; NO3HAKOMUMb
demeli ¢  codepxcanuem U
npagunamu  uzpvl  «be3domHulii
3aay».
2.Pazsusamop
pasHosecus 8
npucmasHsiMu wazamu,e
CKONbHCEHUU no NE0AHBIM
O0OpPOHCKAM, BbIHOCTIUBOCNb u
6vicmpomy 8 N0OBUMHCHOLL uzpe.
3.Bocnumsieamo y demeli
CaMOCmMosAMeNbHOC b, yMEHUE
8bINOIHAMbL  pONb  8edyujezo 8
uzpax u ynpaxcHeHusx.
Memoduueckuii UCMOYHUK:
Texnonozuueckas kapma OO Ne
1317

¢dyHkyuto
x00vbe

Mecsri: SIluBapb

oo

Hepensa
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I

II

I11

IV

dusnueckas Kyabrypa Nel,2
(B 3ase)

3umHue KaHukyvl

Tema: OO Ne 14(npoeynka)
Llens: 1.3akpenname  ymenue
demell NpuyenbHO  BbLINOMHAMD
6pocok  npu  nonadaHuu 8
dsuxcywyrocs ueab, 8bloupamo
Haubosiee NoOXo0AWULl MOMEHM,
pezynupogame cuny 6pocka; 8
nodsuxcHoli uzpe «Kmo 6vicmpee
npuHecem N6OUHKY ?»
ynpaxcuamo Oemell 8 Gblcmpom
Geze 3uz3azom.

2.Passusamv  2nasomep  npu
MeManuu 8 OBUMNCYWYIOCS Ueb;
6bicmpomy 8 NOOBUNMCHOU uzpe;
GyHRYUIO pasHosecust npu
nepedsuceHuu NO  CKOMb3KOU
noeepxHocmu.

3.Bocnumuisamu KOMAHOHBLU
oyx, yMeHue noddepscamo
C8EpPCMHUKO8 8 uzpe.
Memoduueckuii ucmouHuk:
Texnonozuueckas kapma OO/ Ne
14171

Tema: OOl Ne 23
Llens: 1.3axkpennamv y Oemeli
HAa8bIKU 6edeHust Maua npasoll u

nesol pyKoli;
co8epuieHcma8o8amso yMeHue
demeli noomsa2usamucs 8

NONOMCEHUU — Jiexcd, — X8amoM
CKPECMHO HA 2UMHACMUUeCcKOLll
ckametlike.

2.Passusamv  n08kocmb  hpu
8bINONIHEHUU OCHOBHbBIX
daustceHull, 6vicmpomy 8
noodsucHoli uzpe.

3.B nodsuscnoti uzpe «Cobepu
8EHOK» @ochumwvigames y demel
uyecmeo mosapuwecmed,
83aUMO8bIPYUKU, N0JOepHcUsamo
JyX UeCmHO20 COpPeBHOBAHUSL.
Memoduueckuii UCMOYHUK:
Texnonozuueckas kapma OO/ Ne
23,24

Tema: OOO Ne 25

Lens: 1.Ynpasxcuame Jdemelii 8
yMeHuu eecmu Mau no Npsamou;
YNpaxcHameo 6 nepebpacvléanuu u
Joene  maua 8  napax; 8
NOOBUNMCHOU  Uzpe  YNpaMCHAMb
demeli 8 6bicmpom hoOANE3aHUU;
3akpenasamo caumuoe
8bINOJIHEHUE B8CEX INEMEHMO8 8
npuixckax 8 OAuHy ¢ wmecma,
yuums  Oemeli  3abpacviéamo
6ONbLWOL MAU 8 BEePMUKANBHYIO
yenb om 207108bl 08yMsl pyKamu
2.Paszsusams 6vicmpomy 8
nOOJBUXMCHOU Uzpe, CUNY MblluY
HOZ2 8 NPBINCKAX, 2N1A30Mep U CUTY
Mbluy pyk e delicmeusx ¢
mauamu.

3.B nodsuscHoti uzpe «Hacedka u
yvtnaama»  eocnumoléams Yy
demell 83auUMOBbIPYUKY, YMEHUE

npasuibHoO omHoCUMbCA K
npouzpututy.
Memooduueckuii UCMOYHUK:

Texnonozuueckas xapma OO Ne
25,26

dusnveckas Kyabrypa Ne3
(Ha mporyJike)

3umHue KaHukynvl

Tema: OO Ne 15(npozynka)
Hens: 1.Yuume  Odemeli «
6e30nacHbIM deticmauam 8
ecmecmeeHHbIX yCno8usix,
UCNONb3Ys NOAOCY NPenamcmaeul.
2.Passusamo JI0BKOCMb,
8bIHOC/IUBOCMD, anasomep,
6vicmpomy uepe3 hoO8udicHbIE
u2zpol U Uzposble YyNPAXHCHEHUS.

Tema: OO Ne 16(npozynka)
Llens: 1.Ynpascuamo Oemeii 6
YMeHUU 6bINONHAMb pusuueckue
YNPAMCHEHUSI 8 eCMeCmeeHHbIX
YCNI08USIX.

2.Passusams JI08KOCMb,
8bIHOCAUBOCMD, pasHosecue,
6vicmpomy uepe3 NOJBUIHCHbLE
uzpwl U Uuzposble ynpax3cHeHUsl.

Tema: OO Ne 17(npozynka)
Lens: 1.Ynpascuame Jdemelii 6
YMeHUU 6bINONMHAMb busuueckue
YNPAMCHEHUSI 8 EeCMECMBEHHbIX
YC08usAxX;, 3AKpenisms npasuid
CKambléaHus ¢ 20pKU HA CAHKAX U
JE0SIHKAX.

2.Pazeusamop J108KOCMb,
8bIHOCAUBOCMDB, GbICMpPOMY Uepe3

3.Bocnumuieamo 3.Bocnumuvieamo y demeli | nodsusicHble U2pbl U UZPOBbIE
83aUMOBbLIPYUKY, YMEHUE 83aUMONOMOUb, dyx | ynpasicHenus.

conepexcusams. mosapuujecmaed. 3.Bocnumveteamse
Memooduueckuii ucmouHuk: Memooduueckuii UCIMOYHUK: | camMoCmosimenbHOCMb 8
Texunonozuueckas kapma OO Ne | Texnonozuueckas kapma OO Ne | nodzomosake ycnosuti ons
1511 1611 NOOJBUNCHBIX uzp, yMeHue
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8bINONHAMB POJib 8edyujezo.
Memooduueckuii uCMouHuK:
Texnonozuueckas kapma OO/ Ne
1711

Mecsiy: @eBpaib

(0011 Hepens
1 I1 111 1\
dusnveckas Kyabrypa Nel,2 Tema: OO Ne 27 Tema: OO/ Ne 29 Tema: OO/ Ne 31 Tema: OO Ne 33
(B 3ase) Ilenws: 1.Vnpasxcuame Odemeti 8 | Llens: 1.Ynpaxcuame Jemeii 6 | Lenw: 1. Ynpascuame 6 | Henv: 1.Ynpascuams Oemeli 6
6bINOJIHEHUU NPLIXHCKO8 HA OOHOU | ymeHuu nepebpacvléames MAnblli | IHEPSUUHOM OMMANKUBAHUU | YMEHUU OMMANKUeamscsi OO0HOU
Hoze ¢ npodeusceHueM eheped; | Mau u3 pyku 6 pyKy, couemas | HAGU8HO20 MAYd npu OGPOCAHUU | HO20U U Npu3emIsmsca Ha 0ee
ynpaxcHamos demeli 8 8edeHuu U | O8UMHCEHUS PYK U HOZ2; 8 NPbIXHCKAX | 80anb, no6yxcdameo demell | Ho2Uu 8 NpbIHCKAX 8 8blCOMmy C

3abpacvlearuu 601bU020 MAUAd 8
6ackem6oIbHYIO KOP3UHY.
2.Paszeusams  OpueHmuposxky 6
npocmpancmee U Gelcmpomy
uepes NOOBUHCHYIO uzpy;
pasHosecue npu xodvbe no ysKol
2uMHACMUYeCcKol ckamelike;
JIOBKOCMb U CUTY MblUY DYK 8
YNPAHCHEHUSX C MAUAMU.

3.B  nodsusicnoli uzpe «Ubs
KomaHoa bGvicmpee npobexcum K
Gnaxcky?»  eocnumsieames y
demeli Jdyx  mosapuujecmea,
yMeHue NnpasuibHO OMHOCUMbCS
K hpouzpululy.

Memoduueckuii UCMOYHUK:
Texnonozuueckas kapma OO Ne
27,28

¢ Mmecma  Ha  npedmembl
npuyuams Jdemeli hodmszugame

HOZU K 2HCUBOMY, BbINOAHAMD
SHepzuuHblll  3amax — pyKamu;
ynpaxcHameo demeli 8

npasuibHOM Xxeéame 3d peliky &
Ja3amHbe uepedyrouuMcs Wazom;
8 N0JBUIHCHOLI uzpe.

ynpascHame 8 MSAZKOM
npusemaeHuu nNpu CNpvl2uéaHuu.

2.Passusamo 6bicmpomy,
yeepmaueocme, 6 NOOBUNCHOU
uzpe «Bwviwe Hozu om 3semau»,
JIOBKOCMb 8 YNPAMCHEHUSX C
MANbIM MAUOM, CUTY MblUll HOZ

npu 3anpoleudanuu Ha
npedmemoi; nepekpecmHyro
KoopOuHayurd  hpu  NOJ3aHUU
mexncdy petixamu

2UMHACMUYECKOU NeCMHUYbL.

3.B nodsuscHoli uzpe «Bbiue
HO2U OM 3eMJu» 80CNUMBIBAMDb Y
demell camocmosimenbHOCMb 8
8bINOJIHEHUU NPABU
Memooduueckuii UCTMOYHUK:
Texnonozuueckas kapma OO/ Ne
29,30

BKIOUAMDb 3aMax Onsl yeenuueHus
cunl  6pocka, co2nacoevleams
dsusicenus pyK u HOZ;
3aKkpeniimo yMeHue 6blNOJHAMb
SHepauuHbLl mMonuoK npu
ChpblauéaHuu ¢ NOBOpPOMoM Ha
90*; 8 npuwixcKkax 8 evicomy c
pasbeza yuume demeli
ommankugamscsi 00OHOU HO20l, a
Npu3eMIAMbCsi OOHOBPEMEHHO HA
dee Hozu; 8 NOOJBUNMCHOU Uzpe
YNPAMHCHAMbCS 8 yMeHuu
nepedsuzamucsi 60KOM, CNUHO.
2.Passusamo nepexpecmHyio
KoopJuHayuio npu Jaasawve no
2uMHacmuueckoul aecmuuye;
6vicmpomy,  yeepmaueocmv 8
nodsusicHoli  uzpe  «Jloguuika,
b6epu neumy!»; cuny moiwuu pyk
npu 6pocke HAOBUBHO20 MAUd
80anb, pasHosdecue 8 NPbIHCKAX 8
ebicomy ¢ pasbeza.

3.B NOJBUNMHCHOL uzpe
ocnumsleameo y demeti
CamocmosamenbHoCmb 8

nposedeHnuu uzp, evibope cyobu, 8
KOHmMpone  3a  BblNONHEHUEM
npasusn.

Memooduueckuii UCMOYHUK:
Texnonozuueckas xapma OO Ne

pasbeza, yuums Oemell CAUMHO
8bINONHAME pasbez U MOAUOK,
ynpaxcuame Odemell 8 yMeHUU
onpedensamv epems 6Gpocka hpu
MeMaHuu 6 O8UNCYWYHOCS Uelb,
6pocams CcHU3y OOHOU pyKOl,
3aKkpenisimo yMeHue npasuibHO

npuHUMams HYMCHOE u.n.;
ynpaxcuame Oemeli 8 yMeHUU
evlbupams  pasHvle  chocoObl
noonesaumuss 8 3asUCUMOCMU Om
8blcOMbl npensimcmausi;

ynpaxcuame OJemell 8 yMeHUU
8bINOIHAMbL 0Oez U3 UW.n. Cmos
chuHoltl K HanpaeneHuio
deudicenus 8 uepe «/lea Moposa».

2.Paszsusamo 6vicmpomy,
yeepmaueocms 8  NOJBUNHCHOL
uzpe; nepekpecmuyio
KoopduHayuro 8 Jd3aHbe ho
2UMHACMUYeCKOll cmenke;
passusamse anasomep npu

MEMAHUU 8 DBUMHCYWYIOCS UYENb.
3. B nodsuscHoli uzpe <«[ea
Moposa» socnumsieams y demeti

camocmosamenbHOCMb 8
pacnpedenenuu ponetl, 8
KOHmpone  3a 8bINOJIHEHUEM
npasui.

Memooduueckuii UCMOYHUK:

70




31,32

Texnonozuueckas kapma OO Ne
33,34

dusnveckas Kyabrypa Ne3
(Ha nmporyJike)

Tema: OO Ne 18(npozynka)
Llens: 1.Ynpascuame Oemeli 6
YMEHUU 6bINOJHAMb pusuueckue
YNPAMCHEHUSL 8 eCIMeCmeeHHbIX
YCN08USIX.

2.Paszsusamo JI0BKOCMb,
8bIHOCAUBOCMb, OblcMpPOMmy uepe3
NOJBUNMCHbIE UZPbl U  UZPOBbLE

YNPAaXCHEHUS.
3.Bocnumvisamu

camocmosmenbHoCmb 8
nodzomoeke ycaosuti ons

NOJBUMCHBIX — U2p U
pacnpedensmo ponu.
Memoduueckuii ucmouHuk:
Texnonozuueckas kapma OO/ Ne
1911

yMeHuu

Tema: OO Ne 19(npozynka)

Ilenv: 1.B cKoabxceHuu no
NedsiHbIM ~ OQOpOJXCKaM — yuume
demell  B8bINONHAMbL  NpUEMbL
nadeHuss 8 zpynnupoeke Ha 60K
(npusemnamocs 8 Kpye,
HApPUCOBAHHbILLL 8 KOHUe

doposicKku, cnpaaa, ciesa).

2.B nodsuscHoli uzpe «Bblwe
Hozu om 3emMau» pazeusamse
yMeHUe COXpaHams cmamuueckoe
pasHogecue HA  02PAHUUEHHOL
noeepxHOCMuU (CHexCHble BaNUKU
pasHoli  8vicomvl ¢ N€0AHOU
KopKoll); passueams 6bicmpomy
6eza 6 nodsuscHoli uzpe «Kmo

6vicmpee npobescum K
dnasxcky?».

3.Bocnumvisamo
camocmosimenbHOCHb 8
nodzomoeke ycnosuti ons
NOOBUNCHBIX U2p, 8 CcOobmodeHuUU
npasus.

Memoduueckuii UCMOYHUK:

Texnonozuueckas kapma OO Ne
1911

Tema: OO Ne 20(npozynka)

Llens: 1.Ynpascuamo Oemeii 6
UCNnonb308aHuu  3amaxa — npu
MemaHuu edanv, yuums Oemel

2pynnuposamscs npu
npusemaeHuu 80 epems
CKONbXHCEHUSA no NIe0SIHbIM
dopoxckam;  ynpascHame 8
yMeHUU 06Be3xncamo
ecmpeuarwuecs npensmcmeus

npu CKONbHCEHUU.
2.Passusamo JI08KOCMb,
8bIHOCIUBOCMB, GbICMPOMY uepe3
nodsujcHble U2pbl U U2POBbIE

YNpascHeHus.
3.Bochumvbigamse
camocmosmenbHOCMb 8
nodzomoeke u npoaedeHuu
NOOBUNCHBIX U2D.
Memooduueckuii UCTMOYHUK:

Texnonozuueckas kapma OO/ Ne
2011

Tema: OO Ne 21(npozynka)
Lens: 1.Ynpasxcusame Jdemelii 8
CKOJbMHCEHUU no NeOAHbIM
dopoxckam; — ynpaxcHamo 8
NPLIKHCKAX Hepe3 CHENHCHble 8albl,
ompabamvléds MONUOK  OOHOL
HO20li; 8 nodsuxcHoll uzpe «/lea
Moposa» ynpascname Oemeti 8
beze 8 pasiuuHblx cumyayusx u
pasHoimu cnocobamu;
ynpaxcHame 8  Memawuu 8
dsudcyujyiocs yenv uepes
uezposoe  ynpaxicvenue  «Kmo
6vicmpee HANOJIHUM KOPOOKY?2»
2.Passusame ¢yHkuuio
pasHosecuss Npu NpLIHCKAX U
CKOMbJCEHUU;  21d30Mep  hpu
MEMAaHuu 8 O8UHCYWYIOCS Yeb.
3.Bocnumvisamo y demeti
camocmosimenbHOCmb 8
Op2axu3ayuu ycaiosuti ons uzp.
Memoduueckuii UCMOYHUK:
Texnonozuueckas kapma OO Ne
2111

Mecsa: Mapr
(01011 Hepens
I 11 111 1\
dusnuveckas Kyabrypa Nel,2 Tema: OOO Ne 35 Tema: OO Ne 37 Tema: OO/ Ne 39 Tema: OO/ Ne 41
(B 3as1€) Llens: 1. Yuume demeii | Lenwv: 1.Ynpasrcuame Jdemeii @ | Lenwv: 1.Ynparxcuame Jdemeti ¢ | Lenwv: 1.Ynpaxcname Oemeti 8

8bINOJIHAMB 3AMAX U3-3A 20/108bl
deyma pykamu npu memaHuu
60MbUI020 MAUA BOAb; NPBIHCKAX
6 OnuHy c pasbeza YnpamcHsamo
demeli 8 yMeHuu ommankugamucs
00HOLl HO201l, a NPUEMNAMbCA Ha
dse Hozu; nobyxcdams Jdemeli
ommankueamucs  eneped-66epx;
ynpasxkcHamos Oemell 8 YMeHUU

€02naco8anuu  08UMCEHUll pYK,
Hoz u mynosuuja 8 Opocke
60nbW020 MAUA U3-3d  207108bl
deyms  pyKamu;  YNpascHamo
demell 8 CIUMHOM 6bINOJHEHUU
pasbeza u MONUKA 8 NPLIHCKAX 8
onuHy ¢ pasbeza;, ynpaxcHamo
demeli 8 HEep2UUHOM
OMMANKUBAHUU 6 NPbIHCKAX 8

npasunbHoOM 8bINOJIHEHUU
npuiyicka 6 OnuHy ¢ Mecma,
npuicka 6 evicomy ¢ pasbeza;

yuums Jdemeli noasame  ho-
NJIacmyHcKu, obpamums
HUMAHUe  Ha  KOOpOUHAYUIo

deudicenull pyk u  Hoz, 8
nodsuscHoli uzpe «Mau no
Kpy2y» ynpaxcHame Jdemell 8

8bINOJIHEHUU NPBIHCKA 8 8bICOMY C
pasbeza; ynpaxcHame Jemell 8
couemanuu 3amaxa u 6pocka npu

8bINOJIHEHUU ~ MemaHus  80ab
npedmema  manozo  pasmepa;
passueamv 'y Oemell ymeHue
JHEep2UUHO ommankudamucs

Jdeyms Hozamu, 2pynnuposamucs
U 8LINPAMASMBCA 8 PA3HBIX (Pasax
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camocmosmenbHo 8bINOIHAMD
6pocok 8 Jauxdcywyocs uyenb:
onpedensimb 8peMsi, CKOpoCmb U
Hanpasnexue 6pocka.
2.Pazsusams ymeHue coXpaHsamo
pasHogecue 8  xodbbe  no
2UMHACMUYECKOU ckametike;
2nasomep npu MemaHuu
MEWOoUKOM 8 UYenb;, CUIy Mbllly
pyk npu memamuu 60nbUI020
maua  edanb;,  JN08KOCMb u
Gvicmpomy 8 No08UNHCHOUL uzpe.
3.B nodsuscHoll uzpe «Medsedv
u nuenvl» gocnumvléams y demet
€camocmosmenbHOCMb npu
pacnpedenenuu poneti, yMeHue
8bINOJIHAMb POTb 8edYyUjezo.
Memoduueckuii UCTMOYHUK:
Texnonozuueckas kapma OO Ne
35,36

ONuUHy € Mecma; ynpascHamo 8
YMEHUU 8bINONHAMb GPOCOK MAUA
deyms pykamu e 6ackembosbHoe
KOJIbUYO c x00y,
CcamocmosmenbHo 8bl6Upamo
cnocob 6pocka.

2.Passusamv y demell ynkyuro
pasHosecuss npu xodvbe no
2uMHAcmuy4eckoll ckamelike;cuny
MblWY PYK npu  8bINOJHEHUU
noomszusaHuss Ha cKametike;
2nasomep  npu  3abpacvléaHuu
MAYA 8 KOP3UHY; CUNYy MblUY HO2
8 NpwICcKax 6 dIUuHy ¢ Mecmad.

3.B nodsusicHoli uzpe «Xumpas
auca» eocnumviéamv 'y Jdemell

CamocmosmenbHOCb 8
nodzomoeke o0b6opydosaHus K
uzpe, opyas+ceckue

63AUMOOMHOWIEHUs ¢ OdembMu,
yMeHue npudmu Ha NOMOW|b.
Memoduueckuii UCTOYHUK:
Texnonozuueckas kapma OO/ Ne
37,38

mouHoM  nepebpacvleaHuu U
noene Msaua, yMeHuu
pacnpedenamos 8HUMaHue Ha 0ea
dsuxcyujuxcsa obsekma.

2.Passusamv y Odemeli ymeHue

6anancuposamep npu
nepedaucenuu No wamaroweucs
noeepxHocmu; passuseams

2nasomep npu nepedaue u noeine
maua Opye Opyey;, (PYHKYUio
pasHosecuss npu  6blNOJHEeHUU
npusemieHus. 8 NpbIHCKAX 8

sbicomy c pasbeza;
nonb308amMuvCsl nepekpecmHol
KoopduHayueti 8 noa3aHuu no-
NJIACMYHCKU.

3.B nodsuscHoli uzpe «Msau no
Kpyey» eocnumviéamv y Odemel
CamMoCcmosmenbHOCMb npu
pacnpedenieduu poneli 8 uzpe u
8bINONHEHUU PONU 8edYyWezo.
Memoduueckuii ucmouHuk:
Texnonozuueckas kapma OO/ Ne
39,40

npuisicka 6 ONuHy ¢ Mecmad.
2.Passusamv y Odemeli 8 nasauve
no  2UMHACMUYECKOU  CMEHKe
nepekpecmHyo  KoopouHayuio,
GyHRyuI0O pasHosecus npu
npusemieHuu 8 NpbuiHcKax 8
abicomy; 6vicmpomy u
y8epmaueocmes 8  NOOBUNMCHOLU
uzpe.

3.B NOOBUNMCHOL uzpe
«I[lamuawku» eocnumoieams y
demell ymeHUe C021aco8bI8aMb
ceou deticmeust ¢ 800sUIUM.
Memoduueckuii UCMOYHUK:
Texnonozuueckas xapma OO Ne
41,42

dusnueckas Kyabrypa Ne3
(Ha mporyJike)

Tema: OO Ne 22 (npoeynka)
Llens: 1.3axkpennsamo 8binonHeHue
ynpastcHeHul 8 uzpax
CcopesHOBaMeNbHO20 Xapakmepd,
ynpasicuams Oemeli 8 yMeHUU
8bINOJIHAMb OCHOBHbLIE QBUNCEHUS
8 eCmeCmeeHHbIX YCII0BUSIX.
2.Passusame J108KOCMb,
8bIHOCIUBOCMY, Oblcmpomy uepe3s
nodausicHble U2pbl U U2POBble

ynpasicHeHus.

3.Bocnumoeteams
€camocmosmensHoCms 8
nodzomoeke ycnosuti ons

NOOBUMCHBIX  U2p U
pacnpedensamp ponu.
Memooduueckuili ucmouHuk:
Texnonozuueckas kapma OO/ Ne
2211

ymMeHuu

Tema: OO Ne 23(npoeynka)

Llens: 1. Ynpascuamo demeli 6
MSZKOM ~ 8blhonHeHuu 6eza u
NpPLIHCKO8 68  eCMEeCcmBEeHHbIX
YCNI08USAX; 3HAKOMUMb C 6POCKOM
6umul npamoti pykoti c60Ky.

2.Passusamv  2nazomep,  cuny

MbluYy — pyK npu  cOusaHuu
20po0K08; 6bicmpomy,
yeepmaugocms 8  N0JBUNHCHOL
uzpe.

3.B nodsusicnoli  uzpe «Xumpas
auca» eocnumoieams 'y Jdemell
CAMOKOHMPOJIb NPU 8bINOJIHEHUU
npasus.

Memooduueckuii UCMOYHUK:
Texnonozuueckas xkapma OO Ne

2311

Tema: OO Ne 24(npozynka)
Llens: 1.Ynpascuamo Oemeii 6
8bINOJIHEHUU OCHOBHBIX
dsudiceHUll 8 ObICMpPOM meMne,
Uchonb3ys napHele 3acmagemol;
YNPAMCHAMb 8 yMeHuu
pacnpedenamos 8HUMAaHue Ha 08a
deuscywjuxca obwekma 8 uzpe
«Msau no kpyzy».

2.Passusamv y Odemell 2nazomep
npu 6pocaHuu u Joene msaud;
6vicmpomy 8 uzpax-acmacgemax;
passueamsv  NOJBEMHYIO  CUNLY
Mbluy — Hoz 8 xodvbe  no
PA3HOBbICOMHBIM neHbKam,
COXpaHsis pasHosecue.
3.Bocnumvieamv 8  uzpax -
acmachemax dyx mosapuujecmaa,
yMeHue NpasuibHO OMHOCUMbCA

Tema: OO Ne 25(npozynka)
Lens: 1. Ynpascrame demeli 6
ymeHuu delicmeosams &
ecmecmeeHHbIX YCI08USX
coobua.

2.Paszsusams 8bIHOCIUBOCMb,
6bicmpomy, 108KOCMb, CUTY,
¢yHRyuo pasrosecus npu
8bINOJIHEHUU OCHOBHBIX
daustceHUll.

3. Bocnumutgamo
CcamocmosimenbHoCmb 8
onpedeneruu cnocoba
8bINOJIHEHUS PA3TIUUHBIX
J8uMCEHUll 8 3a8UCUMOCMU OM
npensmcmauti, 8 N0020moakKe
ycnosuti 0as uzp.
Memooduueckuii UCTMOYHUK:
Texnonozuueckas kapma OO Ne
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K npouzpululy.
Memoduueckuii UCMOUHUK:
Texnonozuueckas kapma OO Ne
2411

2511

Mecsii: Anpenb

(0011 Hepens

1 I1 111 1\

dusnveckas Kyabrypa Nel,2 Tema: OO Ne 43 Tema: OO Ne 45 Tema: OO Ne 47 Tema: OO/ No 49
(B 3ase) Ilenw:1.Ynpaxcuame OJemeii 6 | Llens:1.YTIPaKHATb [HOeTel B | Lens:1.B nepebpacwvieavuu | Llens:1.Ynparxcname Oemeli 6
JHEP2UUHOM BbINONHEHUU MOJUKA | YMEHUU  DPEryaupoBaThb  CWIY | 6ONbWO20 MAUA Uepe3 CemKy | 8bINOJHEHUU NPbIHCKO8 8 8blCOMY
c UCNOJIb308AHUEM 83maxa | 6pocKa Mpy COMBAHUM TPEAMETA; | YNPAMHCHAMDb Jdemeli 6 | ¢ pasbeza; 3axkpenisimv ymeHue
pyKamu npu 3anpwl2u8aHuu HA | YUYUTb JeTell coueTaTh BpAIEHUE | UCNOAb308aHUU amnaumydvl | 8bINOIHAME KPY2080U 3amax &
CKameliky; 3aKpenisme ymeHue | KOPOTKOM CKaKaJIKOMn Cc | eneped - eeepx; 6 nNpwulxcKax | mMemaHuu Meulouka edanv,
demell npu c6usaHuu ManeHbKuM | TPbDKKOM; YIIPaXKHATb AETEN B | uepes KOpOMKYHO CKAKAJKY | 3aKkpennsimo yMeHue NpUuHUMamso
npeomemom 8bINONHAMb CAUMHO | TIPOJIE3aHMM B OOPYY pasHbIMU | ynpaxcHames demell 8 couemanuu | npasuibHoe ucxodHoe

3amax u 6pocok c
UCnob308aHuem neperoca
yeHmpa msxcecmu ¢ 00HOU HoO2U
Ha Opyzyro; ynpaxcHamob demell 8
NpasunbHOM 8bINOJIHEHUU
npbiyickos8 6 OnuHy c pasbeza; 6
nodeusicnoli  uzpe <«Iloxcapmbie
HA YueHusx» ynpaxciamo demel
6 YMeHuu nepexodume  om
noone3amus K 1a3aHuio.
2.Pazeusams 'y demeli 2nasomep
npu céusaHuu KyO6UKO8 MAanbim
mauom;  QyHkyuro  pasHosecus
npu nepemeweHuu nNo  y3Kou
petixe, cobn0das NpasuIbHYIO
OCAaHKy; 8 NoOJ8UMNCHOU uzpe
«Ioscapuvie Ha YUEHUAX»
passusame 6vicmpomy,
JI0BKOCMb, nepekpecmHyo
KoopduHayuro.

3.Bochumuieamo y demeli
€camocmosmenbHOCmMb 8
npogederuu  06uepassuUearoujux
YNpaxcHeHull; 8 N0O8UNCHOU uzpe
«Ioscapuoie Ha YyUEHUSX»
socnumsléams
CamocmosimenbHOCmMb 8

crocob6aMu; B TOABVIKHONM UIpe
«Bonk BO pBY» 3aKpeIUIATb
YMEHME NONb308AMbCS NPbIHCKOM
8 OnuMy c pasbeza 8 uzposoli
cumyayuu.

2.Pa3zsusamo ¢yHkuyuo
pasHogecuss hpu xo0bbe no
ckamelixe; 2nasomep npu
cobusanuu Ky6uKkoa Manvim

MAUOM; JI0OBKOCMb, KOOPOUHAYUIO
dsusiceHulli 8 npoaesaHuu hnod
pasnauuHuLIMU npedmemamu; Cuty
Muluy pyk 8 delicmgusx ¢

MAuamu.
3.Bocnumpieame y demeli
CamocmosmenbHOCMb 8
Oeticmausx c MmauoMm; 8

nodsuscHoli uzpe «Bosk 60 pay»
- CamocmosmenbHOCMb 8
nodzomoeke ycnosuti s uzpet u
pacnpedenenuu ponetl.
Memoduueckuii UCMOUHUK:
Texnonozuueckas kapma OO/ Ne
45,46

epawjeHuss U noonpul2ueaHusl;
yuumse demetll  8bINONHAMbB
KpYy208oll 3amax npu MemaHuu
eédanb manozo npedmema u3 - 3d
naeua OOHOU pyKoll; passusame

ymeHue JHEpP2UUHO
OMMAanKudamucs npu
nodnpeleueaHuu Ha Mmecme Ha
deyx Hozax.

2.Passusamuv cuny muliuiy pyk u
2nasomep npu nepebpacvléaHuu
MSAUA, MEMAHUU MeUloUKa 80alb;

KoopouHayuro dsusiceHulli. 8
npouiXcKax — uepe3  CKAKAJKY;
6vicmpomy,  yeepmaugocmes U

JIOBKOCMb 8 NOOBUNCHOU uzpe;
CUWIy MblWY HOZ 8 NPbLINHCKAX 8
ebicomy ¢ mecmad.

3.B noodsuxicHoLll uzpe
«Mblwenogka» gocnumol8ams y
demeil camocmoamenbHOCMb 8
nposeedeHuu uzp, 8 KoHmpoJe 3a
8bINONIHEHUEM NPABUIL.
Memooduueckuii ucmouHuK:
Texnonozuueckas kapma OO/ Ne
47,48

noJoxceHue; ynpaxcHame demeti
8 YMEHUU B8bINOJIHAMb NPLIHCOK 8
onuHy ¢ pasbeza.

2.Paszsusamo yMeHue
UCnonbL308amo nepekpecmHyro
KOOpOuHAayuilo npu JaasaHve hno
8epesouHoll  JlecmHuye;  Cuty
MbllYy — pyK  hpu  Memauuu
Meuwlouka 8danb, npu 6pocauu
HabueHo20 MaUa; CUILY MblUl HO2
npu npulykckax 8 evicomy C
pasbeza, npuixckax 6 OAUHY C
mecma; 8 nNoOBUMNCHOU  uzpe
«OxomHUKU U ymKu» paseusams
anasomep, 6vicmpomy u
yeepmausocmo 6 beze.

3.B uzpax 6Gonvwol u manoii
NOOJBUMCHOCIMU  BOCNUMbBIBAMND Y

demeti yMeHue oyeHusamo
8bINONHEHUE NpABUN U YMeHue
camocmosmensHo 8bINONHAMB
poab 8edyujezo.

Memoduueckuii UCIMOYHUK:

Texnonozuueckas kapma OO Ne
49,50
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opzaHusayuu ycnosuii ons
uzpvl,ymeHue BblNOJHAMb  POJb
cyObuU 8 NOOBUNCHOU uzpe.
Memoduueckuii ucmouHuk:
Texnonozuueckas kapma OO/ Ne
43,44

dusnveckas Kyabrypa Ne3
(Ha nmporyJike)

Tema: OO Ne 26 (npozynka)
Lens: 1.3akpenname  ymenue
demeii 8bINOJIHAAMb 6pocox
npamoii  pykoli  cO6OKy  npu
cbusanuu  20podkoe  6umoli;
ucnonvzoeams  ymeHue OJemel
cmpoums uzypul u3 20podKos,
npuobpemeHHoe HA 3AHAMUAX 8
2pynne.

2.Passusamv y demeli znazomep
npu cbusaHuu 20podkoé 6umoti;
OPUEHMUPOBKY 8 NPOCMpaHcmee
npu nepecmpoeHusx u
svinoatneruu O/.
3.Bocnumvisamu y Odemeli
yMeHue €camocmosmenbHo
co3dasamb ycnosus Oas uzpuvl 8
20po0dku, dozosapusamscs opyz C
dpyzom.

Memoduueckuili ucmouHuk:
Texnonozuueckas kapma OO/ Ne
2711

Tema: OO Ne 27(npozynka)
Llens: 1. Ynpascuamo demeli 6
yMeHuu cpasHueame cuny yoapa
0epessaHHOll U NOAUIMUIEHOB0U
6umamu; esecmu 6 uzpy 8
20podku  npasuna  COUBAHUS
20p0o0K08 He MmMONbKO C JUHUU
KOHA, HO U C IUHUU NONYKOHA.

2. Passusamv enasomep hpu
cobusanuu  20podko8  6umoli;
OPUEHMUPOBKY 8 NpoCmMpaHcmee
npu nepecmpoeHusx u
svtnoanenuu O/,
3.Bocnumuieamo y Odemeli
ymeHue camocmosmenbHo
coszdasamp ycaosus Ons uzpel 8
20po0dku, dozosapusamscs opyz C
dpyzom.

Memoduueckuii UCMOYHUK:
Texnonozuueckas kapma OO Ne
2811

Tema: OO Ne 28(npozynka)
Llens: 1. Ynpaxcname demeli 6
ymeHuu delicmeosams 8
ecmecmeeHHbIX YCI08UIX
coobuja.

2.Passusamu evtHoCcIUBOCM b,
6bicmpomy, 108KOCMb, CUTY,
¢yHKyuIO pasHosecus npu
8bINONHEHUU OCHOBHBIX
daudiceHull.

3. Bochumsisams
camocmosamenbHOCMb 8
onpedeneHuu chocoba
BbINONHEHUS PA3NIUUHBIX
dsusceHull 8 3agucumocmu om
npensmcmauti, 8 no0zomoske
ycaosuli 0ns uzp.
Memooduueckuii uCMouHUK:
Texnonozuueckas kapma OO/ Ne
2911

Tema: OO Ne 29(npozynka)
Llens: 1. Ynpaxcname demeli 6
ymeHuu delicmeosams 8
eCcmecmeeHHbIX YCI08UAX 8
coomeemcmauu ¢ Kapmoti-
cxemoli.

2.Passusamuv opueHmuposky 8
npocmpatncmee, 8blHOCAUBOCMY,
6vicmpomy, 108KOCMb, CUTY,
GyHKyuI0 pasrnosecus npu
8bINOJIHEHUU OCHOBHbBIX
daustceHUl.

3. Bocnumsteamo
CamocmosmenbHOCMb 8
onpedeneHuu chocoba
8bINOJIHEHUSA PATIUUHBIX
deudtceHUll 8 3asUCUMOCMU OM
npensmcmauti, 8 Nno02omoske
ycaosuti 0nsa uzp.
Memoduueckuii UCTOYHUK:
Texnonozuueckas xapma OO Ne
3011

Mecsn: Mamn

0ooJ

Hepens

I

II

III

IV

dusnueckas Kyabrypa Nel
(B 3as1e)

Tema: /luazHocmuka yposHs
passumust xo0vbul u beza.

Ilens:

Boissums umozoswtii yposeHn
¢usuueckoii nodzomoeneHHocmu
OOWKONLHUKO8

Memoduueckuii ucmouHuk:
TexHonozuueckue Kapmeot
duazHocmuueckozo KomnieKcd.

Tema: /luaznocmuka yposHs
paseumus Memaus

IJenw: Boissums umozo8wliii
YpoeeHb usuueckoll
nodzomoeneHHocmu
OOWKONILHUKOB
Memoduueckuii uCMmouHUuK:
Texnonozuueckue kapmol
duazHoCmu4ecko20 KOMNJieKkcd.

Tema: /luaznocmuka yposHs
paseumusi NoONe3aHuUs pa3HbIMU
cnocobamu

IJenw: Boissums umozo8bliii
ypoeeHb (pusuueckol
nodzomoeneHHocmu
OOWKONBHUKOB
Memooduueckuii uCMoOuHUK:
Texnonozuueckue kapmsoi
duazHocmuueckozo KoMniekcd.

Tema: /TuazHocmuka ypoeHs
passumus cuivl y demel.
IJenw: Boissums umozo8wlii
YposeHb usuueckoll
nodzomoeneHHocmu
OJOUWKONBHUKO8
Memoduueckuii ucmouHuk:
TexHonozuueckue kapmul
JduazHocmuueckozo Komniekca.

dusmueckas Kyabrypa Ne2

Tema: Onpedenerue cuvl

Tema: /Juaznocmuxka.

Tema: Ob6cnedosarnue ocamkul.

Tema: /TuazHocmuka ypoeHs
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(B 3as1€)

PA3UUHBIX 2pYNN MblUY
Ilenw: Bvissums umozoswiii
ypoeeHb (pusuueckol
nodzomoeneHHocmu
OOUIKONBbHUKO8
Memooduueckuii uCMoOYHUK:
Texnonozuueckue kapmol
JuUazHOCMUUEcK020 KoMnJiexcd.

Llens: Boissums umozoswiii
ypoeeHb (pusuueckoli
nodzomoeneHHocmu
JOUWKONBbHUKOS
Memooduueckuii uCMoYHUK:
Texnonozuueckue kapmsoi
JuazHOCmMuuecko20 KoMniekcd.

Llens: Boissums umozoswiii
ypoeeHb (pusuueckoli
nodzomoeneHHocmu
OOWKONBHUKOB
Memooduueckuii ucmouHuK:
Texnonozuueckue kapmoi
JuazHoCcmu4ecko20 KomMniekcd.

passumus zubkocmu y demei.
Ilens: Buiasums umozoswlii
ypoeeHb (pusuueckoli
nodzomoeneHHocmu
OOWKONBHUKOB
Memoduueckuii uCMouHUK:
Texnonozuueckue kapmsoi
JuazHoCmMu4eckoz0 KoMniekcd.

dusnueckas KyabTypa Ne3
(Ha nmporyJke)

Tema: [JuazHocmuka

Llens: Boissumes umozoswiii
YpO8eHb pusuueckoll
nodzomoeneHHoCmu
OOWKONILHUKOB
Memoduueckuii ucmouHuk:
TexHonozuueckue Kapmet
duazHoCmMu4eckKo20 KOMNIEKCd.

Tema: /luazHocmuka ypoeHs
pA38UMUS NPLIHCKOB

Llens: Boissums umozossiii
ypoeeHb usuueckol
nodzomoeneHHocmu
OOWKONILHUKO8
MemoduuecKkuil uCmouHuK:
TexHonozuueckue kapmul
duazHoCmMu4ecKo20 KOMNIEKCA.

Tema: /TuazHocmuka ypoeHs
paseumus 1a3aHosl.

Llens: Boissums umozoswiii
YpoeeHb usuueckol
nodzomoeneHHocmu
JOWKONBHUKO8
Memoduueckuii ucmouHuk:
Texnonozuueckue kapmul
duazHocmuueckoz2o Komniekcd.

Tema: TuazHocmuka ypoeHs
paseumus 8bIHOCAUBOCMU Y
demeti

Llens: Boissums umozossiii
YpoeeHb usuueckoll
nodzomoeneHHocmu
JOWIKONBHUKO8
Memoduueckuii ucmouHuk:
TexHonozuueckue kapmol
JduazHocmuuecko2o KOMnaeKkcd.

Mecsan: OKTAGPD

HO,I[I‘OTOBI/ITGJ'IBH&H rpyiiia

ool Henens
1 11 111 1A'
dusnmueckas Kyabrypa Nel Tema: OO Ne 1-2 Tema: OO Ne 3-4 Tema: OO Ne 5-6 Tema: OO Ne 7-8
(B 3as1€) Ilens: Lens: Llens: Llens:

1. Ipednoxcums demam nasgams
npasuibHoe NON0HCEHUE 20108bl U
mynosuwa npu xoovbe;
ynpasicHamo demeti 8 yMeHuu
MAZKO NPU3EMISIMbCA HA
noJlycozHymuvle HO2U 8
noonpul2u8aHUsX Ha mecme ¢
pPA3HOU CUNOLU OMMANKUBAHUSA,;
3aKpensisims ymeHue
nod6pacwviéames Mau MOUHO neped
co60li nosvlule U NPadUIbHO
Jlosumb €20, couemams
daudHceHUs pyK U HO2 pa3eusams
nepekpecmHyo KoopouHayuto 8
NON3AHUU.

1. Ynpastcuamo demeli 8 ymenuu
pezyauposams cuny moauka &
NpuIHCKAX HA J8YX HO2aX C
npodsusicenuem enepeo;
3aKpeniims ymeHue
nodbpacwieams Mau Mo4HO neped
coboli, 108ums €z2o, couemas
d8UNMCEHUS PYK U HOZ;
ynpaxcuame demeil 8 yMeHUU
nodbpacwvleams Manbli Mau
00HOLl pyKoOll U 108UMb €20 Mol
Jce pyKoli, nepebpacweleams mMau
u3 00HOL pyKu 8 dpyzyio
3aKkpeniame ymeHue ebloupame
cnocob nodnezaHus 8

1. Baxkpennams ymerue
BbINONHAMb NPLIHCOK 8 ONUHY C
mecma, npuenedb BHUMAaHUe
demeli K 8bINONHEHUIO 3aMaxa Ons
ysenuueHus danbHocmu honrema,
npuyuams demeii
CaMOCmMosMeNbHO 8blOUPAMb
cnocob noonesaHus 8
3asucumocmu om 8bLCombl
npensmcmaus, Cmpemumscs
8bINOJIHUMB hodJie3aHue ¢ Xody.
3axkpenname ymeHue
€0271ac08bl8aMb OBUMHCEHUS PYK U
HO2 npu omoéueaHuu Mauda o nos u
sedeHUU €20 NO hpAMOLl

1. B npuistckax 6 OnuHy ¢ mecma
nobyxcdamo demeli 8bINONHAMb
dsudiceHue Ha hpedene C8oUX
B03MOMCHOCMEl; YNPAMHCHAMb
demeli 8 ymeHuu decmu mMau
Mmexncdy npedmemamu, MeHAs
CKOpOCMb Q8UMCEHUS NPU
6edeHuUU MAUA 3aKPenIsime
yMeHue 1azamo ¢
UCNONb308AHUEM NePEKPECHOU
KoopduHayuu npu nodseme U
chycke no 2uMHacmuueckou
cmeHke.

2. B nodsuscHoti uzpe «Kmo
6vicmpee npobexcum K
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2.B nodsusicHoli uzpe «Medeedw u
nuenvly ynparcHameo 8 Jd3aHve,
He nponyckas peex.
3.Bocnumvbisamp y demeii
napmuepckue OmHOUEHU. .
Memoduueckuii ucmouHuk:
Texxapma Nel

3asucumocmu om 8bLcomul
npenamcmaus.

2.B nodsusicHoli uzpe «Ilepenem
nmuy» ynpax;cHams demetl 6
YMeHUU n1asams ¢
UCNONIb308AHUEM NEPEKPECTNHOU
KoopouHayuu.

3.Bocnumvigamps y demeti
ysascumenbHoe OmHouleHuUe K
c8oemy napmHepy no uzpe..
Memoduueckuii ucmouHuk:
Texxapma Ne2

2.B nodsusicHoli uzpe «[[ozoHu
CB8010 napy» ynpaxcHams demeli 6
YMeHUu NpuHuMams u.n. ons 6eza
u 6vicmpo Habupame CKOpOCMb.
3.IIpusnexams demeli K
pacnpedenenuio poael u nodauy
cuzHanos.

Memooduueckuii ucmouHuK:
Texkxapma Ne3

Gnascky?» 3akpennamo ymeHue
eblbUpams cnocob noonesamusi,
6vicmpo nepexodums om b6eza K
noone3anuio.
3.Cnocobcmeosamsb pa3eumuio
CaMOOpP2anu3ayuu 8 NOOBUHCHBIX
uzpax..

Memoduueckuii ucmouHuk:
Texxapma Ne4

dusnueckas KyabTypa Ne2
(B 3as1e)

Tema: OO Ne 1-2

Ilens:

1. Ilpednosxcums demam Haszeamo
NpasunibHOE NONOHCEHUE 20108bL U
mynosuwa npu xoovbe;
ynpax@cuame demeti 8 yMeHUU
MAZKO NPU3EMIIIMbCA HA
noJycozHymule Ho2U 8
noonpel2UBAHUSX HA Mecme C
pasHoll cunoti ommankueaHus;
3aKpensisims ymeHue
nodépacwsieams Mau MOUHO neped
€060li nosvlule U NPABUTILHO
JI08UMb €20, coHemamso
d8udHceHUst pyK U HOZ pa3eueams
nepekpecmHyo KoopouHayuto &
noA3aHuu.

2.B nodsusicroli uzpe «Medsedv u
nuenbl» YNpardcHamo 6 1a3aHbve,
He nponyckas peex.
3.Bocnumvbisamen y demeti
napmuepcKkue omHOWEHUs. .
Memoduueckuii ucmouHuk:
Texxapma Nel

Tema: OO Ne 3-4

Ilens:

1. Ynpastcuamo demeli 8 ymenuu
pez2ynuposams cuty moauka é
NpbIXHCKAx Ha 08yx HO2AX C
npodsusiceHuem enepeo;
3aKpensiimo ymeHue
nodbpacwl8ams Mau mouHo neped
coboli, 108ums ez2o, couemas
J8UNMCEHUS PYK U HOZ;
ynpaxcuame demeil 8 yMeHUU
nodbpacwvléams Manbli Mau
00HOLI pyKOUl U 108UMb €20 MOl
Jce pyKoli, hepebpacul8amb Msu
u3 o0Holl pyKu 6 dpyzyio
3aKpenisme ymMeHue 8bloupamso
cnocob nodnesavus 6
3asucumMocmu om 8blComul
npensmcmausl.

2.B nodsusicHoli uzpe «Ilepenem
nmuy» ynpaxcHamos demetl 8
yMeHUU 1asamse ¢
UCNONb308AHUEM NEPEKPECTHOU
KoopduHayuu.

3.Bocnumuigamp y demeti
yeaxcumenbHOe OmMHOUIEeHUe K
c8oeMy napmHepy no uzpe..
Memooduueckuii ucmouHuk:
Texxapma Ne2

Tema: OO Ne 5-6

Ilens:

1. Bakpennamo ymenue
8bINOJIHAMb NPLIHCOK 8 OJIUHY C
mecma, npueneib 6HUMAaHue
demeli K 8bINOJIHEHUIO 3amaxa OJist
yeenuueHus danbHocmu noiema,
npuyuams demeli
CamocmosimenbHo 8vloUpameo
chocob hodnesanust 8
3asucumocmu om 8bLComul
npensmcmaus, Cmpemumscs
8bINONHUMb Nodae3aHue ¢ Xody.
3akpennsamo ymeHue
C0271ac08bI8aAMb OBUNCEHUA PYK U
HO2 hpu oméueanuu maud o no u
sedeHuuU e2o no Npamol

2.B nodsusicHoli uzpe «ozonu
€8010 napy» ynpaxcHamo demeli 6
YMeHUU npuHuUMamo u.n. ons 6eza
u 6bicmpo Habupambs CKOpoCMmb.
3.IIpusnexams demeli K
pacnpedesienuio poaeli u nodauy
CUZHANO8..

Memooduueckuii ucmouHuk:
Texxapma Ne3

Tema: OO Ne 7-8

Ilens:

1. B npuixckax 8 OnuHy ¢ mecma
nobyxcdamo demeli 8bINONHAMb
dsudceHue Ha hpedene C8oUX
B03MOMCHOCMEl; YNPAMHCHAMb
demeli 8 ymeHUu 8ecmu Msau
Mmexncdy npedmemamu, MeHAs
CcKOpOoCmb J8usCeHUS NpU
8edeHuU MAUA 3aKpenIsmes
yMeHue 1asamo ¢
UCNONBb308AHUEM hepEeKPeCMHOU
KoopduHayuu npu nodseme u
cnycke no 2UMHACMu4ecKkou
cmeHke.

2. B nodsuschoti uzpe «Kmo
6vicmpee npobexcum K
Gnascky?» 3akpenname ymeHue
8blbupams chocob nodaesaus,
6bicmpo nepexodums om 6eza K
noone3anuio.
3.Cnocobcmeosams pasgumuio
Camoop2anu3ayuu 8 NOOBUHCHBIX
uzpax..

Memooduueckuii ucmouHuk:
Texxapma Ne4
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dusmueckas Kyabrypa Ne3 Tema: OO/ Ha ynuye Tema: OO/ Ha ynuye Tema: OO/ na yruye Lens: Tema: OO/ Ha yruye
(Ha nmporyJike) Ilens: Ilens: 1.3axkpenname ymenue demeii Ilens:
1. Ynpascuamo demeli 8 ymenuu 1. Passusams y demeii opuenmuposamscs Ha yuacmke 8 | 1.3akpenname ymenue demeli
X00umeo pasHelmu chocobamu 8 OPUEHMUPOBKY 8 NPOCMpAHCIEe | COOMEEemMcmauu ¢ Mapuipymom OPUEHMUPOBAMbCA HA YUACMKE 8
3asucumocmu om zpyHma, 80 8pems beza; 3aKpenisime Kapmul. coomeemcmauu ¢ Mapuwpymom
ynpax@cHame demetl 8 yMeHUU yMeHUe 8bINOHAMb MemaHue 2.Bocnumvteams ymeHue Kapmul.
8bINOJIHAMb MEMAHUE MEWOUYKO8 | Meuwouka 80ab C 3aMaxom; delicmeosams 8 KomaHae.. 2.Bocnumvteams ymeHue
80ab: NPUHUMAMb NPABUNLHOE YNPAXHCHAMb 8 COXPAHEHUU Memooduueckuii ucmouHuK: deticmsosamo 6 Komawnoe.
u.n., couemams 3amax ¢ pasHosecus npu xodvbe u 6eze no | Texkxapma Ne3 Memooduueckuii ucmouHuK:
6pOCKOM; 3aKkpenisims ymMeHue YMEHbUEHHOU haioujadu onopul. Texxapma Ne4
8bINONIHAMb NPLIHCKU, UCNONb3Ys | 2. B nodsuxcholi uzpe «I'ycu-
pPA3HYIO CULYy OMMANKU8aHusl, ne6edu» ynparcHamos 8 ymeHuu
Npu3EMAAMbCA IE2KO, NPYHCUHA 8 | 8blbUpamb cnocob 6eza 6
KOJIEHSX. 3asucumocmu om cumyayuu.
2.B nodsuscHoli uzpe Memooduueckuii ucCmouHuK:
«Bcmpeunvie nepebescku» Texxapma Ne2
ynpax@cuame demeti 8 yMeHUU
COXpaHsms ckopocme 6eza u
6bICMPO UBMEHAMb HANPABNEHUE
OB8UMCEHUS..
Memoduueckuii ucmouHuk:
Texxapma Nel
Mecsn: Hos6pb
ool Henens
I 11 111 IV
dusmueckas KyabTypa Nel Tema: OO Ne 9-10 Tema: OO Ne 11-12 Tema: OO Ne 13-14 Tema: OO Ne 15-16
(B 3as1€) Ilens: Lens: Llens: Lens:

1. Ynpascuamo demeli 6 ymenuu
couemams 8edeHue MAUa U
3abpacwisanue ezo 8
6ackemb6oIbHYI0 KOP3UHY OMm
207108bl 08YMs pyKAMU ULU OM
2pydu d8yms pykamu,
3aKpensisims yMeHue npone3amso 6
06pyH, 8bINONHAS
nocnedosamenvHo yenv
deticmauli: nepenecmu Hozy
uepe3 0b6pyu Ha Opy2yio CMOpPOHY,
nepexecmu yenHmp maxcecmu Ha
amy Hozy, popmuposamep
CUMHOE 8bINOJIHEHUE BCEX
dsudceHull; pa3eusams

1. Paszsusams ymeHue
onpedensams mecmo 0
OMMANKUBAHUS 8 NPLIHCKAX 8
ebicomy ¢ pasbeza; pa3eusams
yMeHUe Co2naco8bléams
ombéuseaHue u 060 Maua npu
delicmausix 8 nape. Ynpax)cHame
demeli 8 ymeHuu
CamocmosimenbHo 8bloUpPamo
chocob hodnesanust &
3asucumocmu om 8bLComul
npensmcmaus u ux pocma,
npuyuamos 6bINONHAMb
noonesanue 6vicmpo ¢ xody.

2.B nodsuscHoll uzpe «Jlosuwika,

1. Ynpascuamo demeii 8 edenuu
u 3a6pacel8aHuu Maud 8
6ackembobHOE KOMbYO.
3axpenname ymenue secmu mau u
nepedasams €20 HA X00y
napmuepy, 108ums Msu C
OMCKOKOM Om 3emau u 6e3
omcKkoka, pasgusams y demeli
Cuy OmmankudaHusl 8 NPbIHCKAX
Ha ckameliky, 3aKpenisime
8bINOJIHEHUE 2PYNNUPOBKU.

2. B nodsuscHoli uzpe «Medeedb
U nuenvl» ynpaxcHamo demell 8
JIA3dHbe C UCNONb308AHUEM
nepekpecmHoli KoopouHayuu 6

1. Ynpascuamos demeli 8 ymenuu
Ja3ame NO 2UMHACMUYECKOU
cmeHKe nepekpecmHoll
KoopduHayuell, nepexods ¢
00HO20 hponema Ha Opyaoli;
3aKpenIimo ymMeHue CAumuo
8bINOJIHAMb 3AMAX U MONUOK 8
npuickax 8 ONuHy ¢ mecma,
passuseams y demeli
camocmosmenbHoCmsb 8 gplbope
no3vl hpu NoOms2u8aHuu Ha
ckamelike nexca Ha xcusome.
2.B nodsusicHolti uzpe «Mau
godaujemy» ynpaxcHame demell 8
MOUHOM GPOCAHUU U JI08/IE MAUA,
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pasHosecue npu xodvbe no y3Kol
pelike zumMHacmuueckou
ckametixu.

2.B nodsusicHoli uzpe «Jlosuwika,
6epu nenmy!» ynpaxcname demeli
8 YMeHUU nepedsuzamucst CNUHOL
eneped, 6GOKOM.

3. Bocnumvetgamo y demeti
yeascumenbHoe OmHOWeHUe K
c80eMy napmHepy no uzpe.
Memoduueckuii ucmouHuk:

6epu nenmy!» ynpax;cuame demeli
8 ymeHuu delicmeosams pasyMHO,
nepedsuzasce 60KOM, CNUHOU
eneped 6 3a8UCUMOCIU O
cumyayuu.

3. Ilpuenexamv demeii K
pacnpedenenuto poneli, nodadu
cuzHanoe..

Memoduueckuii ucmouHuk:
Texkxapma Ne6

6bicmpom memne.

3. opmuposame y demeti
napmuepckue OmHOWEHUs. .
Memooduueckuii uCMouHUK:
Texxapma Ne7

8 ymeHuu 6vicmpo nocie 6pocka
ocgoboxrcdames mecmo
napmuepam.
3.Cnocobcmeosamsb pa3eumuio
CaMOOpP2anu3ayuu 8 NOOBUHCHBIX
uzpax..

Memoduueckuii ucmouHuk:
Texkxapma Ne8

Texkapma Ne5

dusmueckast Kyabrypa Ne2 Tema: OO Ne 9-10 Tema: OO Ne 11-12 Tema: OO Ne 13-14 Tema: OO Ne 15-16

(B 3as1€) Lens: Lens: Lens: Lens:
1. Ynpascuamo demeli 8 ymenuu 1. Paszsusamo ymenue | 1. Ynpasicname demeli 8 sedenuu | 1. Ynpascname demeli 6 ymeHuu
couemams eedeHue mMaua u onpedensmo mecmo ona | u 3abpacvléanuu mMaud 8 a3ams NO 2UMHACMUYECKOU

3abpacwléanue ezo 6
6ackemboIbHYIO KOP3UHY Om
2071086l O8YMSL PYKAMU UNU OM
2pydu dsyms pykamu;
3aKpensisims yMeHue npone3amso 6
06pyH, 8bINONHAS
nocnedosamenvHo yehw
deticmauii: nepeHecmu Hozy
uepe3 06pyu Ha Opyzylo CIOpOHY,
nepeHecmu yeHmp msxcecmu Ha
amy Hozy; ¢popmuposamuo
CUMHOE 8bINOJIHEHUE BCEX
dsusicenuli; paseusameo
pasHosecue npu xodvbe no y3koti
pelike zumHacmuueckou
ckametixu.

2.B nodsusicHoli uzpe «Jloguuwika,
6epu nenmy!» ynpaxcname demeli
8 YMeHUU nepedauzamucs CNUHOL
eneped, 6OKOM.

3. Bocnumvwigamew y demeti
yeascumenpHoOe OmHOUleHUe K
ceoemy napmHepy no uzpe..
Memooduueckuili ucmouHuk:
Texkxapma Ne5

OMMANKUBAHUS 8 NPbIHCKAX 8
epbicomy c pasbezd; passueambv
ymeHue €021aco8bieams
oméuganue U JI08M0 Ma4d npu
delicmeusix 8 nape. YnpaxcHamo
demeli 8 yMeHuU
camocmosmenbHo 8blOUpamo
chocob noonesauus 8
3asucumocmu om 8bicombl
npenamcmeus U ux pocma,
npuyuamso 8bINOJIHAMDb
nodnesanue 6vicmpo ¢ Xody.

2.B nodsusicnoli uzpe «Jloguuwika,
6epu nienmy!» ynpaxcuamo demeli
6 ymeHuu delicmeosams pasyMmHo,

nepedsuzasico GOKOM,  CNUHOLL
eneped @ 3asucumocmu  om
cumyayuu.

3. Ilpuenexamv demeii K
pacnpedenenuto ponell, nodauu
cuzHanos.

Memooduueckuil ucmouHux:
Texxapma Ne6

6ackembobHOE KONbYO.
3axkpenname ymeHue secmu mau u
nepedasamo €20 HA x00y
napmuepy, 108Ump Msu ¢
OMCKOKOM Om 3emau u 6e3
omcKkoka, paseuseamse y demeti
Cuy OMmmankudaHusl 8 NPbIHCKAX
Ha ckameliky, 3aKpenisime
8bINOJIHEHUE 2PYNNUPOBKU.

2. B nodsusicHoti uzpe «Medeedb
U nuesbl» ynpaxcHamo demeli 8
JIA3AaHbe C UCNONb30BAHUEM
nepekpecmHol KoopouHayuu é
6biIcmpom memne.

3. @opmuposamev y demeti
napmHepckue OmHOWeHUsl. .
Memoduueckuii ucmouHuk:
Texxapma Ne7

cmeHKe nepekpecmHoll
KoopduHayuell, nepexods ¢
00HO020 nponema Ha Opy2oli;
3AKpenismv yMeHue CJAUMHO
8bINOJIHAAMb 3AMAX U MOAUOK 8
npulsckax 8 ONuHy ¢ mecma,
passuseams y demeli
camocmosmenbHoCmsb 8 gvlb6ope
no3wvl hpu nNodms2usanuu Ha
cKamelike Jiexca Ha Hcusome.
2.B nodsusicHolti uzpe «Mau
sodsaulemMy» ynpaxcHames demell 6
MmouHom 6pocanuu u i0eje maud,
8 ymeHuu 6vicmpo nocie 6pocka
ocgoboxrcdams mecmo
napmuepam.
3.Cnocobcmeosams pasgumuio
CamMoop2anu3ayuu 8 NOOBUHCHBIX
uzpax..

Memoduueckuii ucmouHuk:
Texxapma N8

dusmueckas Kyabrypa Ne3

Tema: OO/ na ynuye

Tema: OO/ na ynuye

Tema: OO/ Ha ynuye

Tema: OO/ na yauye

78




(Ha nporyJke)

Lens:

1. Paseusampo y demeli
OpPUEHMUPOBKY 8 NPOCMPAHCMEe
60 8pems beza; 3aKpennsime
yMeHUe 8bINOHAMb MemaHue
Mewouka 80ab ¢ 3amMaxom;
YNPAHCHAMb 8 COXPAHEHUU
pasHosecus npu xodvbe u beze no
YMEHbUEHHOL haIouadu onopul.
2. B nodsusicHoli uzpe «I'ycu-
ne6edu» ynpaxrcHsamo 8 ymeHuu
svlbUpams chocob beza 6
3asucumMocmu om cumyayuu..
Memoduueckuii ucmouHuk:
Texkapma Ne§

Llens:

1. Ynpascuamoe demeli 8 ymenuu
8bINOJIHAMb KPY2080Ll 3amax
00HOLI pyKoll npu MemaHuu
wiuuiex, xeenyoell 80anv,
3aKpeniaime NPasuwibHbLl 3axéam
MeNKux hpedmemos npu
MemaHuu; paseusams y oemeli
yMeHue 6bicmpo HauuHame 6ez u3
u.n. cMosi CNUHOL K HANPABAEHUIO
0BUMCEHUSA U BbLINOTIHAMD
yckopeHue. 2.B nodsuscHoli uzpe
«Mblwenoska» ynparcHameo
demeli 8 yMeHUU 8bl6Upamb
HYJCHBIU cnOCo6 nodne3anus ¢
yuemom blcomoi 60pOM U UX
pocma..

Memoduueckuii ucmouHuk:
Texxapma Ne6

Hens:

1. Ynpascuamo demeii 6 sbib6ope
cnocoba xo0vbbl 6 3asucumocmu
om 2pyHma, 8KII0UAsL CKONb3KYI0
NOBEPXHOCMb; pa3yuumso
8bINOJIHEHUE KPY208020 3AMAXA
npu Memanuu mMewouka e0ann,;
passueams co21aco8aHHOCMb
J8uxMCceEHULl pyK U HO2 8 NPBIXHCKAX
8 8blcomy ¢ mecmad.

2. B nodsuxcHoli uzpe «Kom u
Mbluuy» popmuposams ymenue
couemamu 6bicmpblii 6e2 ¢
6bicmpbIiM NOONE3aAHUEM.

Memooduueckuii ucCmo4yHuK:
Texxapma Ne7

Hens:

1. Ynpascuamo demeii 6 8vibope
cnocoba xo0vbbl 6 3asucumocmu
om 2pyHma, 8KI0UAsl CKONb3KYIO
NOBEPXHOCMb; pa3yuumso
8bINOJIHEHUE KPY208020 3AMAXA
npu Memanuu mMewouka e0ain,;
passueams co21aco8aHHOCMb
J8uNMCEHUL PYK U HO2 8 NPBLIXHCKAX
8 8blcomy ¢ mecma.

2. B nodsuxcHoli uzpe «Kom u
Mbluu» popmuposams ymeHue
couemamu 6bicmpblii 6e2 ¢
6bicmpbIM NOONE3AHUEM.
Memoduueckuii ucmouHuk:
Texxapma Ne8

Mecsu;: [leka6pb

(01011 Hedens
1 II 111 1\
dusnmueckas Kyabrypa Nel Tema: OO Ne 17-18 Tema: OO Ne 19-20 Tema: OO Ne 21-22 Tema: OO Ne 23-24
(B 3as1€) Ilens: Lens: Llens: Lens:

1. Ynpascuamo demeli 6 ymenuu
HauuHame 6ez U3 pasHuiX U.n.
(cmos cnuHoll K HanpaeneHuro
daudtcenUss, CMos Ha KONEHAX,
cuds Hozu CKpeCmHo);
ynpaxcuame demeli 8 1d3aHue no
2UMHACMUYECKOU CMeHKe C
nepexodom Ha dpyzoli npoiem
cnesa u cnpaed.

B npsisckax 8 svicomy ¢ pasbeza
ynpax@cuame demeil 8 yMeHUU
onpedensimb mecmo 0Js
OMMAanKudaHus, CAUMHO
8bINoNHAMY pasbeez u
ommankusaxue

2. Pazeusame pagHogecue hpu
Xx00wbbe no y3Kol petike
2uMHacmuueckol ckametiku;

1. Ynpastcuamo demeli 8 ymenuu
6bicmpo HauuHame 6ez u3
NONOMCEHUS IeXHCA HA Hcusome;
3aKpeniame ymeHue npasuivbHol
8bINOJIHAMb 8CE COCMABHbBIE
2NEMEHMbL NPBIHCKA 8 8bICOMY C
npsamozo pasbeza, dobusamscs
CAUMHOCMU UX 8bINOJIHEHUSL;
passuseams y demeli 6vicmpomy
Oelicmauli npu hodae3aHuu nood
dyau pasHoli ebicomul;
Vnpastcuame demeli 8 ymenuu
s8ecmu Mau npasoli u 1esoti pykoti
u 3abpaceleams ezo 6
6ackemb60oibHOE KONbYO;
passuseams cnocob6HOCMb
COXpaHsamv pasHosecue Ha
2uUMHACMU4ecKol ckamelike,

1.¥Ynpasxcuams demeli 6 ymenuu
eéecmu Msu hpasoli u 1esoti pykot
u 3abpaceleams ezo 6
b6ackemb60obHOE KONbYO C
paccmosiiust 2 u 3 m.;
3aKpenIime yMeHue 8bINOJIHAMb
MOoNIUOK 08yMS HO2AMU 8
onpedeneHHOM HanpasaeHuu npu
CNpbl2UBAHUU CO CKAMEUKU,
ynpaxcHsamo Oemeli 8
UCNOIb308AHUU NEPEKPECMHOLUL
KOOpOuHayuu npu NOA3AHUU NO
nony u ckametike;

3axkpenname ymeHue 8bINONHAMY
KpY2080li 3amax npu memaHuu
edasb u3-3a naeua oOHOL pyKoli
2.B nodsusicnoti uzpe «Jloens
006e3bsH» ynpaxcHamo demeli 8

1. Ynpascuamos demeli 6 ymenuu
8bINOJIHAMb KPY2080U 3amax npu
Memanuu 80anb Meuoukos u
wuwex, 0bpamums HUMAHUE,
Kakoti npedmem aemum davuie u
nouemy; ynpacHams demeli 8
JHEp2UUHOM OMMAJKUBAHUU NPU
cnpblausaHuu, Npuyuamso
pezynuposamuv Cuny
OMMAnKUBAHUSL C yUemom
paccmosHus, paseusams ymMeHue
COXpaHamb pasHosecue npu
npusemaeHuu;

8 NPBIMHCKAX 8 ONIUHY C Mecma
no6yxcdamo demeli 8bINONHAMb
DHep2UUHbLL 3amax pykamu Ons
yeenuueHus Cuibl MoauKd,

2.8 nodsuscHoll uzpe «Jlosuwika,
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6bicmpomy 6 b6eze U3 pasHulx
u.n.; KOOpOUHAYUo J8UNCEHUL 8
JIA3aHUU NO 2UMHACMUUECKOU
cmenke;

yMeHUe OpueHmuposamuCs

6 NpocmpaHcmeae 8 NOOBUMHCHOU
uzpe.

3.B nodsusicHolti uzpe «OxomHuuku
u 38epu» gochumol8ams y demeili
yMeHue cobnodams npasuna
Uzpbl, yearcumenbHoe
OMHOWeEHUE K CB0EMY NAPMHEDY

8bINOJHAS npuceddanue u
nosopom na 90*

2. 8 n008UNMCHOLI uzpe
«OxomHuKu u 38epu»
ynpasicHamo demeti 8 yMeHUU
NpUYenbHO 8bINONHAMb MemaHue.
3. sochumuwisamo
0dob6poscenamenvbHoe OMHOUEHUE
dpye Kk dpyey..

Memooduueckuii ucmouHuK:
Texkapma Ne10

6biCMpOM NA3aHUU NO
2UMHACMUYecKol cmeHke u
8epesouHoll IecmHuye.
3.Cnocobcmeosamsb pa3eumuio
CaMOOpP2anu3ayuu 8 NOOBUHCHBIX
uzpax..

Memoduueckuii ucmouHuk:
Texxapma Nel 1

6epu nenmy!» ynpax;cuame demeli
nepedsuzamuvcs 6OKOM, CNUHOLL
eneped, IKOHOMUMb CUNbL C
yuemom detlicmauii 108ULUKU..
Memoduueckuii ucmouHuk:
Texxapma Nel2

no uepe..
Memooduueckuii ucmouHuK:
Texxapma Ne9
dusnveckas Kyjabrypa Ne2 Tema: OO Ne 17-18 Tema: OO Ne 19-20 Tema: OO Ne 21-22 Tema: OO/ No 23-24
(B 3as1e) Ilens: Ilens: Ilens: Ilens:

1.Ynpascuames demelii 8 ymenuu
HauuHame 6ez U3 pasHuix u.n.
(cmos cnuHoll K HaNpPaenNeHuro
0B8UMCEHUS, CIMOSL HA KONEHSIX,
cudsi Ho2U CKPECmHO);
ynpaxciame demeli 8 1d3aHue no
2UMHAcmMuyueckoll cmeHke ¢
nepexodom Ha Opyzoli nponem
cnesa u cnpaed.

B npuixckax 6 ebicomy c pazbeza
ynpasicHamo demeti 8 yMeHuu
onpedensams mecmo 0
OMMAnKUuBaHus, CAUMHO
8bINONHAMDb pasbez u
ommankusaxue

2. Paszsusamu pasHogecue npu
Xx00bbe no y3Koli petike
2UMHACMUYECKOU cKameliku,
6bicmpomy 8 6eze U3 pasHulxX
u.n.; KOOpOUHAYUI0 J8UMHCEHUL 8
JIA3aHUU NO 2UMHACMUUECKOLU
cmenke;

yMeHUe OpUeHmMupo8amucsl

8 npocmpancmee 8 N0OBUNCHOU
uzpe.

3.B nodsusicHolti uzpe « OXomHuuxu

1. Ynpastcuamo demeli 8 ymenuu
6bicmpo HauuHame 6e2 u3
NONOMHCEHUSA JIeXca HA Hcugome;
3aKkpeniaims yMeHue NpasuibHoL
8bINOJHAMb 8CE COCMABHDBLE
NEMEHMBL NPLIHCKA 8 8bICOMY C
npamozo pasbeza, dobusamscs
CAUMHOCMU UX 8bINOJIHEHUSL;
passuseams y demeli 6vicmpomy
deticmeauii npu nodaesanuu nood
dyau pasHoli 8bicomul;
Ynpascuamo demeli 8 ymenuu
eecmu My npaeoli u 1eeoli pykoti
u 3abpacwvieams €20 8
b6ackemb0oibHOE KONbYO;
passuseams chocob6HOCMb
COXpaHsamv pasHosecue Ha
2UMHACMuU4ecKol ckametike,
8bINONIHASL npucedanue u
nosopom na 90*

2. 8 nodsudcHoOll uzpe
«OxomHuku u 3eepu»
ynpascHamo demetl 8 yMeHUU
npuyenbHO 8bINOJIHAMbG MEMAHUE.
3. socnumvisamo
dobposcenamenbHoe OMHOUEeHUE

1.¥Ynpascuams demeli 8 ymeHuu
8ecmu Msu npasoli u 1esoli pykoli
u 3abpaceleams e€zo 6
b6ackemb0bHOE KONbYO C
paccmosius 2 u 3 m.;
3aKpensiims ymeHue 6blNOIHAMb
MONUOK 08yMs HO2AMU 8
onpedeneHHOM HanpasneHuu npu
CNpbl2UBAHUU CO CKAMEUKU,
ynpaxcHame demeli 8
UCNONb308AHUU NEPEKPECMHOLU
KoopOuHayuu npu noa3aHuu no
nony u ckametike;

3axkpenname ymeHue 8bINONHAMb
KpY2080li 3amax npu memaHuu
edasib u3-3a nneua 0OHOL pyKoll
2.B nodsusicHoli uzpe «Jloans
06e3bsiH» ynpaxcHamo demeli 8
6blcMpoM Na3aHuu no
2UMHACmMuueckoli cmeHke u
8epesouHoll lecmHuuye.
3.Cnocob6cmeosams pa3eumuiio
CAMOOP2aHU3AYUU 8 NOOBUHCHBIX
uzpax..

Memooduueckuii ucmouHuk:
Texxapma Nel 1

1. Ynpastcuamos demeli 8 ymenuu
8bINOJIHAMb KPY2080U 3amMax npu
Memanuu 80aib MeEUoUKo8 u
wuwex, obpamums HUMAHUE,
Kkakoil hpedmem semum danvuie u
nouemy; ynpaxcHamo demeli 6
SHEep2UUHOM OMMAIKUaHuu npu
chpulzueaHuu, npuyuamso
pezynuposamu Cuny
OMMAnKUBAHUsl C yuemom
paccmostus, paseusams yMeHue
COXpaHamb pasHosecue npu
npusemneHuu;

8 NpPbIXHCKAX 8 ONUHY ¢ Mecma
nobyxcdamo demeli 8bINONHAMb
JHep2UUHbLL 3amax pykamu o1s
yeenuueHus Cuibl Moaukd,

2.8 nodausicHoli uzpe «Jlosuwika,
6epu nenmy!» ynpaxcname demeli
nepedsuzamuvcs 6OKOM, CNUHOL
eneped, IKOHOMUMb CUJbI C
yuemom deticmauii 108ULUKU..
Memooduueckuii ucmouHuk:
Texxapma Nel2
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u 38epu» sochumol8ams y demeii
yMmeHue cobnrodame npasuia
uzpul, yeaxcumenbHoe
OMHOWEHUE K CBOEMY NAPMHEPY
no uepe.

Memoduueckuii ucmouHuk:
Texxapma Ne9

dopye Kk dpyey.
Memooduueckuii ucCmouHUuK:
Texxapma Nel0

dusuveckas Kyabrypa Ne3
(Ha nmporyJike)

Tema: OO/ na ynuye
Croxcemnoe «B 300napke»
Lens:

1. Ynpaxcuame demeti 8 gvib6ope
cnocoba xo0vbbl 8 3asucumocmu
om 2pyHma, 8KIoUAs CKONb3KYIO
NOBEPXHOCMb; (POPMUPOBAMD Y
demeli ymeHue pezyiuposamso
amnaumydy dsuztceHuli 8
coomeemcmauu ¢
uzobpaxcaemvim 06pa3oM.
2.Passusamw y demeii

Tema: OO/ na ynuye

Llens:

1. Pazsusams y Oemeii ymeHue
OpueHmMupo8amucs 8
npocmpaxcmee;

2. Ynpascnamo demeli 8 ymeHuu
8bINOJIHAMY OCHOBHBIE OBUMHCEHUS]
8 eCMeCmeeHHbIX YCNI08UAX; 3.
Yuumw demeiti opuenmuposamoscs
no niauy.

Memooduueckuii uCMoYHUK:

Tema: OO/ na ynuye

Hens:

1. Ynpaxcuamo demeii 8 ymeHuu
8bINOJIHAMb KPY2080L 3amax npu
Memanuu 8danb u3-3a nieua
00HOll pyKoll; pazeusams yMeHue
ydepsicusame pasHogecue npu
X00bbe NO yMeHbUEHHOL
naowjadu onopuwl;

2. Vnpasicname demeli 6 ymeHuu
6bICMPO BLINOTIHAMb Nepeie3anue
uepe3 6pesHO 8 ynope pyKamu u

Tema:

Hens:

1. Pazsusams y demeli ymeHue
OpueHmMupo8amucs 8
npocmpaxcmee;

2. Ynpasichamo demell 8 ymeHuu
8bINOJIHSIMb OCHOBHbLE J8UIMCEHUS
8 eCimecmeeHHbIX YC08UsX; 3.
Yuumw demeiti opuenmuposamoscs
no niauy.

Memooduueckuii ucmo4HuK:

6vicmpomy, 108KOCMb, Texxapma Nel0 maxom Hozoli; 3. B nodsuscHoli Texxapma Nel2

8bIHOCIUBOCIMb, YMEHUE uzpe «IlapHuvie nepebexcku»

opueHmupo8amuCs 8 ynpascHamo demeli 8 GbiCMpom

npocmpancmee uepes uzpbl- 6eze (paccmosHue 20 m.).

copesHOBaHusl. Memoduueckuii ucmouHuk:

3. B nodsuscHolx uzpax- Texxapma Nel 1

COpPEeBHOBAHUAX BOCNUMBIBAMb

yMmeHue delicmaosams 8 KOMAHOe,

NpasunibHO B0CNPUHUMAMb

npouzpului 8 uzpe; 8 uzpax-

UMUMAayusax 60CNUMbIBAMb 'y

demeli camocmosmenbHOCM®b,

meopuecmeo, anmasuio 8

U3006paxcenuu 3HaKOMblxX

o6pasos.

Memoduueckuii ucmouHuk:

Texxapma Ne9
Mecsuy: SIluBapb

ool Heodens
1 II 111 IV

dusnueckas Kyabrypa Nel Tema: OO Ne 25-26 Tema: OO Ne 27-28 Tema: OO Ne 29-30
(B 3as1€) Ilens: Ilens: Ilens:

1. Pazeusams y Oemeli ymeHue

1. Ymounume ¢ demomu

1.Ynpascnamo demeli 8
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npogodumw 3Haxkomole OY co
C8epCMHUKaMu;

2. INpednoxcumov demam
CamocmosimenbHo 8vlopamv
d8uceHUA O 3aHamus,
20Mosump ycnosus Ons ux
evinonnenus. Popmuposamse
yMeHuUe 0p2anu3086i86amsbCs O1s
COB8MECMHO20 8bINOJIHEHUS]
3HAKOMbIX pusuueckux
ynpaxcHenutl;

3. INopyuums opeanusayuio u
npoeederue 8bl6paHHOLL uzpol
demsm..

Memoduueckuii ucmouHuk:
Texxapma Nel3

8blnoNHeHUe 6pocka om 2pydu ¢
3aMaxom npu memauuu 80ab
HabueHo20 maua. B npeickax 8
OnuHy ¢ pasbeza 3akpenasimos
ommanxkusaHue oOHOL HO20l,
npusemiaeHue 00OHO8PEMEHHO HA
dse HozU.

2. Ynpasicnamo demell 8 ymeHuu
8bINONHAMb NOONE3aHUE C X0y
nood dyau u wHypwl, 8bl6Upamo
€cnocob noONe3aHus C yuemom ux
pocma.

3. 3nakomumo demeli ¢
codeprcanueMm u npasuiamu
uzput «/lea Moposa» u
eocnumbléameo
dobposicenamenbHoe OmMHoOWeEHUE
Mexcdy ceepCmHUKaMU..
Memooduueckuii ucCmo4yHuK:

6pocanuu mMaua napmuepy Ha
3adanHoe paccmosHtue U 8
onpedeneHHOM HanpasieHuu.
3axkpenname hpasunbHyo 1067110
MAUA C 3ax8amom ¢ 60Kos.

2. Bakpennsme ymeHue 6bicmpo
nepexodums om 6eza K JIA3AHbIO.
Paszeusams cnocobHocmu
6bICMPO BLINOTIHAMb JIA3AHbE
nepekpecmHol KoopouHayuu.

3. Bocnumveteameo y demeti
yMeHuUe camocmosamenbHo
oyeHusams dpyz Opyaa 8
MOYHOCMU 8bINOJHEHUS 3A0AHULL..
Memoduueckuii ucmouHuk:
Texkapma Nel5

Texxapma Nel4
dusnueckast Kyabrypa Ne2 Tema: OO Ne 25-26 Tema: OO Ne 27-28 Tema: OO Ne 29-30
(B 3as1€) Lens: Lens: Lens:

1. Passusams y demeli ymeHue
nposodums 3Hakomvie OV co
c8epCmMHUKamu;

2. INpednoxcumev demam
camocmosmenbHo 8bl6pamao
odsudceHus Ona 3anamusi,
20mosumsp ycnosus O ux
svinonHerus. @opmuposams
yMeHUe 0p2anu308bi6amubCs Ois
COBMECMHO20 8bINOJIHEHUS]
3HAKOMBLIX (pU3UUECKUX
ynpaxcHeHull;

3. Iopyuums opeanusayuio u
nposederue 8bl6paHHOL uzpol
demsim..

Memooduueckuii ucmouHuk:
Texxapma Nel3

1. Ymounums ¢ dembvmu
8blnoNHeHue 6pocka om 2pydu ¢
3aMaxom npu MemaHuu 80anb
HabueHo20 maua. B npeisckax 8
OnuMy ¢ pasbeza 3akpenisms
ommankugamue oOHol HO20l,
npusemieHue 00HO8PEeMEHHO HA
dee Hozu.

2. Vnpasicname demeli 6 ymeHuu
8bINOJIHAMb Nodne3anue ¢ xody
nood dyau u wHypwl, 8bI6UpAMb
€cnocob noone3aHus C yuemom ux
pocma.

3. 3nakomumo demeli ¢
codepxcanuem u npasuiamu
uzput «/lea Moposa» u
socnumbléameo
dobposicenamenbHoe OMHOWeEHUE
MexHcdy C8epCMHUKAMU..
Memooduueckuil ucmouHuK:
Texxapma Nel4

1.Ynpasxcuame demeii 6
6pocanuu maua napmuepy Ha
3adaHHoe paccmosHue u 8
onpedeseHHOM HaNPAaeaeHuuU.
3axkpenname npasuibHyO 1067110
Msua ¢ 3axeamom ¢ 6OKOoe.

2. Bakpennsamo ymeHue 6bicmpo
nepexodums om 6eza K 1a3aHbIO.
Pazeusams cnocobHocmu
6blCMpPO BLINOIHAMb NA3AHbE
nepekpecmHoli KoopouHayuu.

3. Bocnumsieame y demeti
yMeHue camocmosamenbHo
oyeHusams opye opyza 8
MoYHOCMU 8bINONHEHUS 3a0AHULL..
Memooduueckuii ucmouHuk:
Texkapma Nel5
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dusnueckas KyabTypa Ne3
(Ha nmporyJike)

Tema: OO/ Ha ynuye

Ilens:

1. Pazeusams ymeHue 8bINONHAMY
WUPOKUL CKOMBb3AWULL Waz Ha
JIHCAX.

2. OyeHumb NbIXHCHYIO CMOLKY
npu xodvbe no nvixcHe U
CKamuol8aHue ¢ 20pKu.
Ynpascnamo demeii 8 ymenuu
NOOHUMAMbCA HA 20PKY
CMynarouum X10naruum wazom
U NONYENOUKOL.

3. Bocnumvwigameo y demeti

Tema: OO/ Ha ynuye

Ilens:

1. Passusams y demeii ymeHue
OPUEHMUPOBAMbCSL 8
npocmpancmee;

2. Codeticmsosamb passumuio
obujeli 8blHOCIUBOCMU,
6vicmpomut, 108KOCMU.

3. Iloddepxcusams u pazsusamo
y demeli uHmepec K NOOBUMHCHBIM
uzpam, opzaHuzyemulm
C8epCMHUKAMU, pA38UBAMDb
opz2axuzamopckue cnocobHocmu..

Tema: OO/ Ha yruye

Ilens:

1. Passusams y demeii ymeHue
OPUEHMUPOBAMbCSL 8
npocmpawncmee;

2. Codeticmsosamb passumuio
obujeli 8blHOCIUBOCMU,
6vicmpomut, 108KOCMU.

3. Iloddepxcusams u pazeusamso
y demeli uHmepec K NOOBUNHCHBIM
uzpam, opzaHu3yemulm
C8epCMHUKAMU, PA38U8amby
opzaxuzamopckue cnocobHocmu..

83aUMONOMOUb.. Memoduueckuii uCMouHUK: Memoduueckuii uCmouHuK:
Memooduueckuii uCMouHUK: Texxapma Nel4 Texkapma Nel5
Texxapma Nel3
Mecsir: @eBpaib
(0101 Hepens
I 11 111 1\
dusnveckas Kyabrypa Nel Tema: OO Ne 31-32 Tema: OO/ Ne 33-34 Tema: OOI Ne 35-36 Tema: OO/ No 37-38
(B 3as1e) Ilens: Ilens: Ilens: Ilens:

1. Pazeusamu cuny monuxa; 8
NpouLHKAX Ha mam ¢ paszbeza
3aKpensisimb yMeHue 6biNOIHAMb
Monuok 00HOU HO20U, a
npuzemasmucs Ha dae.

2. IMpuyuams demetii 6bicmpo
nepexodums 0m noone3aus K
JIA3AHBIO C UCNOIb30BAHUEM
nepekpecmHol KoopouHayuu.
Vnpascuame e evinonnenuu
nepexoda ¢ 00HO20 nposema
2UMHACMUYECKOU CMEHKU HA
dpyeoli.

3. Cnocob6cmeosams paseumuto
camoopzanu3ayuu 8 NOOBUMHCHbBIX
uzpax..

Memoduueckuii ucmouHuk:
Texxapma Nel6

1. Baxkpennams ymerue
nodbpacwviéames Mau MOUHO neped
co6oll U 108UMb ManeHbKUll May
d8yms pykamu u 0OHOLI.
Coznacosvieamsb dgurceHue pyx u
Ho2.

2. Paszgusamv ymeHue 8bInoHAMb
6pocok om naeua oOHOU pyKoli ¢
3amaxom u 6e3 Hez20 hpu
nonadavuu 8 6epMUKANbHYIO Yelb
(6onvuwioli mau, nodeeweHHbill 8
cemke)

3. INopyuums opeanusayuio u
npogedeHue 3HaKOMOU uzpul
demsim..

Memoduueckuii ucmouHuk:
Texxapma Nel7

1. Ynpascuamo demeii 6
MEMAaHUU MANEHLKUM MAUOM 8
sepmukanvHyto yenwv. Pazeusame
yMeHue pezyauposams Cuy
6pocka e 3agucumocmu om
paccmosnus 0o yeau.

2. B npoisickax 8 8bicomy ¢
pasbeza obpamums 8HUMAHUE HA
8bINPbI2UBAHUE BBEPX 8 MOMUKE,
8blHOC pyK 8heped 0714
COXpPAHEHUs1 pa8HOBECUS.
3uakomume demeii ¢
8bINOJIHEHUEM KYBbIPKA 8neped.
3. ITo6yxcdamsb demeli K
nNposeneHUI0 akmueHocmu u
camocmosmenbHocmu npu
op2aHu3ayuu uzposoli
desimenvHOCMU.
Memooduueckuii ucmouHuk:
Texxapma Nel8

1. B npuistckax e OnuMy ¢ pasbeza
sblpabamovleams CIUMHOCMb
8bINOJIHEHUS pa3beza U MoauKa.
Vnpascuames demeli 6
8bINOJIHEHUU KY8blpKA 8nepeo.

2. Bakpennamo ymeHue
8bINOJIHAMb MEMAHUE 8
6EPMUKANILHYIO YEb PA3IUUHBIMU
npedmemamu ¢ pasHozo
paccmosiHus.

3. IIpuyuams Kk nposieneHuro
Hacmouuugocmu npu
docmusiceHuu KOHeuH020
pe3yibmama, cmpemaenus K
KauecmeeHHOMY 8bINOJIHEHUIO
dsudtceHull..

Memoduueckuii ucmouHuk:
Texxapma Nel9
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dusnueckas KyabTypa Ne2
(B 3aie)

Tema: OO/l Ne 31-32

Ilens:

1. Passusame cuny moauka,
npuixcKax Ha mam c pasbeza
3aKpensisimb yMeHue 8biNOJIHAMb
monuok 00HOl HO20U, a
npusemnsamucs Ha dee.

2. Ilpuyuams demeii 6vicmpo
nepexodums om nOOAE3aHUsl K
JIAa3aHbI0 € UCNOIb308AHUEM
nepexkpecmtoti KoopouHayuu.
Ynpasrcuamo 6 evtnonnenuu
nepexoda ¢ 00HO20 npoiema
2UMHACMUYECKOU CMEHKU HA
opyeoli.

3. Cnocobcmaosame pazeumuto
camoopzanu3ayuu 8 NOOBUMHCHbBIX

Tema: OO/ Ne 33-34

Ilens:

1. Bakpennamo ymenue
nodbpacwieams Mau Mo4uHo neped
co60li U 108UMb MANEHbKUL MY
08yMsl pyKamu U 0OHOLI.
Coznacosbisams dausiceHue pyK u
Ho2.

2. Paszsusamv ymenue 8binoiHamb
6pocok om nieua o0HOl pyKoli ¢
3amaxom u 6e3 Hezo npu
nonadavuu 8 epmuKaIbHyio Yeb
(6onvwioli mau, nodsewierHblli 8
cemke)

3. INopyuums opzanusayuio u
npogedeHue 3HAKOMOU uzpul
demsm..

Tema: OO Ne 35-36

Ilens:

1. Ynpascuamo demeii 8
MEMAHUU MANEHLKUM MAUOM 8
eepmukanbHyto yenw. Pazeusame
yMeHue pezynuposams Cusy
6pocka e 3agucumocmu om
paccmostus 0o yenu.

2. B npuisickax e gvicomy ¢
pasbeza 06pamume HUMAHUE HA
8bINPBIZUBAHUE 86EPX 8 MOJIUKE,
8bIHOC pYK 8heped 011
COXpAHeHUsl pagHO8eCUsl.
3nakomums demeli ¢
8bINOJIHEHUEM KYBbIPKA 8neped.
3. ITo6ys+cdamsb demeli K
NposAGREHUIO AKMUBHOCU U

Tema: OO Ne 37-38

Ilens:

1. B npuisckax e OnuHy ¢ pasbeza
8blpabamovléams CIUMHOCHb
8bINOJIHEHUSA pa3beza U mouKa.
Vnpastcuame demeii 6
8bINOJIHEHUU KY8blpKA 8nepeO.

2. 3akpennsme ymeHue
8bINOJIHIMb MEMAnue 8
8EPMUKANLHYIO Yelb PA3NUUHBIMU
npedmemamu ¢ pasHozo
paccmostus.

3. Ilpuyuams K nposieieHuio
Hacmouuusocmu npu
docmusiceHuu KOHeuH020
pesyibmama, cmpemieHus K
KauecmeeHHOMY 8bINOJIHEHUIO

uepax.. Memooduueckuii uCMoOUHUK: camocmosimenbHocmu npu daustceHUl.
Memooduueckuii uCMOYHUK: Texxapma Nel7 op2aHusayuu uzposoti Memooduueckuii ucCmouHuK:
Texkxapma Nel6 JdesamenvHOCMU.. Texkapma Nel9
Memoduueckuii ucmouHuk:
Texkxapma Nel8
dusmueckast Kyabrypa Ne3 Tema: OO/ Ha ynuye «Bsstue Tema: OO/ Ha ynuye Tema: OO Ha ynuuye Tema: OO na yruye
(Ha nmporyJike) KpernocTu» Llens: Llens: Iens:
Llens: 1. Pazsusams ymeHue evtnonname | 1. Ynpasxcuamo demeli 6 1. B memanuu cHeckos 8 danb

1. Ynparcuame demeti 6 ymeHuu
pez2yiuposams WUpUHy waza npu
xodvbe, passusams 4yacmeo
pasHosecusi.

2. IIpuyuamwv demeii 8bINOIHAMb
3HAKOMble J8UMCEHUSA 8
mpeesoscHoU cumyayuu.

3. B nodsuastcHoli uzpe
«[lozoHanKu» sochumsléams y
demeli ymeHnue cobnodameo
npasuna uzpwl, yeaxcumenbHole
OMHOWEHUS1 K CB0EMY NapmHepy
no uzpe..

Memooduueckuili ucmouHuk:
Texxapma Nel6

WUPOKULI CKONb3AWULL WAz Ha
NBIHCAX.

2. OyeHumo NbIHCHYIO CIMOLIKY
npu xodvbe No NbiHcHE U
cKamwvléaHue ¢ 20pKu.
VYnpascuamo demeli 8 ymenuu
NOOHUMAamMuvCsl Ha 20pKY
cmynaroujum Xaonaruum uazom
U NOIyenouKoli.

3. Bocnumseieame y demeti
yMeHue camocmosmenbHo
oyeHusams Opye opyza
MOUYHOCMU 8bINOJIHEHUSA 3A0AHULL..
Memooduueckuii ucmouHuk:
Texxapma Nel7

UCNONIb30BAHUU 3AMAXad NpU
Memanuu 8 daib. 3akpenasimo
yMeHue 2pynnuposamusCcs npu
npusemaeHuu 80 8pems
CKOJIbXHCEHUS.

2. Passusamv ymeHue
06Be3xcamp ecmpeuaruuecs
npensmcmeusi Npu CKOJIbXHceHuU
no nedsHbIM O0POIHCKAX
(nponycmume mexcdy Hoe,
o6Bexamuv clesd uiu chpasd,
nepenpbleHymo).

3. Bochumvisamo
dobposicenamenbHble OMHOWEHUS
CO C8EepPCMHUKAMU 8 COBMECHHOLL
dsuzamenvHol desmenpHOCmuU..
Memooduueckuil ucmouHuK:
Texxapma Nel8

npueneus sHUMaHue demeli K
6pocanuio no dy2006pasHoli
mpaexkmopuu. 3akpenisame
yMeHue CAUMHO 8bINONHAMb
3amax u 6pocox.

2. Bakpennsamo ymeHue
8bINOJIHAMb 2PYNNUPOBKY U
00Be32camev hpenamcmaus npu
CKOJbHCEHUU NO NEDSTHBIM
dopodickam.

3. B nodsuscHoli uzpe «ea
Moposa» ynpascuame demeli 8
yMmeHuu delicmeosams 8
coomgemcmauu ¢ 06CMaHo8Kou
(nosuwiku ¢ 60Ky; 0OUH N0BULUKA
enepedu, a dpyzoli c3adu).
Memooduueckuii ucmouHuk:
Texxapma Nel9
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Mecsii: Mapr

oo Henens
1 11 111 1\
dusmueckas Kyabrypa Nel Tema: OO/ Ne 39-40 Tema: OOl Ne 41-42 Tema: OO/l Ne 43-44 Tema: OO Ne 45-46
(B 3ase) Ilens: Ilens: Ilens: Ilens:

1. B npuisckax 6 OnuHy ¢ pasbeza
no6yxcdamo demeli K
8bINOJIHEHUIO IHEPZUUHO20
MonuKa, CAUMHOMY 8bINOJIHEHUIO
pasbeza u monuxa.

2. VnpasicHams demeti 6 ymeHuu
8vlOUpame chocob 0 6bicmpozo
noodneszanus nod npensmcmaus
pasHoli evlcomul.

3. Buakomums ¢ codeprcanuem u
npasunamu uzpwvlt «Jlosuwiku ¢
MAUOMY.

Memoduueckuii ucmouHuk:
Texxapma Ne20

1. Bakpennamo ymenue
8bINONIHAMDb 8edeHuUe MAUd U
3abpacweiéanue ezo 8
6ackembobHOE KONbYO.
Paszsusame cnoco6Hocme nazamo
C UCNONb308AHUEM NEPEKPECMHOU
KoopOuHayuu, hepexods ¢ 00HO20
nponema Ha opyzoli.

2. Ynpasicnamo demeli 6
8bINOJIHEHUU KY8bIpKa eneped, 8
MAZKOM 8bINOJIHEHUU
3anpul2udaHusl.

3. Buakomums demeli ¢
codepxcanuem U npasuiamu
uzpot «JIazywku u yanau».

Memooduueckuii ucmouYHUuK:
Texxapma Ne2 1

1. B npuisckax 8 OnuHy ¢ mecma
ynpaxcuame demeli 8 CIUMHOM,
€ecmecmeeHHOM 8bINONHEHUU U.N.,
3amaxa, moauKa u Npu3emieHus..
Paszsusame cnocobHocme
COXpausmv pasHosecue npu
npusemaeHuu.

2. B nepebpacwiganuu u nosje
MAYA 8 hapax pas3eusams yMeHue
eblnyckams hpedmem no
dyzo06pasHoli mpaekmopuu,
JI08UMb MSAU, 3aX6aMbléamb €20 C
60K08, cnedums 3d NOAEmMom
MAUA U pa3eusams peakyuio Ha
Aemawuil Mau. YnpacHameo
demeli 8 noOmsazusaHuu Ha
ckamelike exca Ha xcusome.
Ouyenumu, hpu Kakom
NON0MCEHUU HO2 NOOMA2U8AMbCSA
mpyoHee.

3. B nodsuscHoli uzpe «Ilepenem
nmuy» no3eonums 0emsam camum
onpedenums 8bICOMY BAE3AHUA HA
2UMHACMUYECKYIO CIMEHKY..
Memooduueckuii uCMoYHUK:

1. B npuisckax e ebicomy ¢
pasbeza ynpaxcHsams demeli 8
CIUMHOM 8bINONIHEHUU pa3beza u
monuxa. Ipueneuv BHUMaHuUe
demeli K OMMANKUBAHUIO BBEPX-
eneped. YmouHums ceés3p mecma
ona ommankudaHus u
pe3yIbmamusHOCMU NPbIXHCKA.

2. Bakpennamo ymeHue 3Hep2u4UHO
ommankugams HAGUBHOL MAau,
coanacys 08uxceHus pyK, Ho2 U
mynosuwa. Pazsusamse cuny
OMMAanKu8aHusl.

3. Bocnumsisams y demeti
napmuepcKkue OmHOUEHUs. .
Memoduueckuii ucmouHuk:
Texxapma Ne23

Texxapma Ne22
dusnveckas Kyabrypa Ne2 Tema: OO Ne 39-40 Tema: OO Ne 41-42 Tema: OO/ No 43-44 Tema: OO Ne 45-46
(B 3as1e) Ilens: Ilens: Ilens: Ilens:

1. B npuisckax 6 Onuny ¢ pasbeza
no6yxcdamo demeli K
8bINOJIHEHUIO IHEPZUUHOZ0
monuKa, CAUMmHoOMY 6bINOJHEHUIO
pasbeza u monuka.

2. Ynpasicuamo demetl 8 ymeHuu
8blOUpams cnocob 0 6bicmpozo
noodnesauust nod hpensamcmaus

1. 3axkpennams ymerue
8bINONHAMY 8edeHue MAUA U
3abpacvléarue ezo 8
b6ackemb60o/bHOE KONbYO.
Passusams cnocobHocms aazamo
C UCNONIb308aHUEM NEPEKPECMHOU
KoopduHayuu, nepexodsi ¢ 00H020
nponema Ha opyzol.

1. B npuickax 6 onuHy ¢ mecma
ynpaxcuameo demeli 8 CIUMHOM,
ecmecmeeHHOM 8bINONHEHUU U.N.,
3amaxa, moauka u Npu3emaeHusl.
Paszsusams cnoco6Hocms
COXpaHamyb pasHosecue npu
npusemaeHuu.

2. B nepebpacwieanuu u oéne

1. B npuiockax e ebicomy ¢
pasbeza ynpaxcHams demeli 8
CUMHOM 8bINONHEHUU pa3beza U
monuxa. Ilpueneuv gHUMaHue
Jdemeli K OMMANKUBAHUIO BBEPX-
eneped. YmouHums cesi3b mecma
0ns ommankueamus u
pe3ybmamueHOCMuU NPbIHCKA.
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pasHoli ebicomol.

3. 3nakomumo c codeprcanuem u
npasunamu uzput «Jlosuwiku c
MAUOMY.

Memoduueckuii ucmouHuk:
Texxapma Ne20

2. Ynpasicnamo demeii 6
6bINOJIHEHUU KY8bIPKA 8neped, 8
MA2KOM 8bINOJHEHUU
3anpul2usanusl.

3. 3nakomumeo demeli ¢
codepricanuem U NPasuidmu
uzpwt «JIazywxu u yanau».

Memoduueckuii ucmouHux:
Texkapma Ne21

MAYa 8 hapax paseusams yMeHue
8bInycKkams npedmem no
dyz2o06pasHoli mpaekmopuu,
JI08UMb MAU, 3aX6aMbl8dMb €20 C
60K08, cnedums 3d NOAEMom
MAYA U pA38UBAMb Peaxkyuro Ha
Aemawuii Mau. YnpaicHameo
demeti 8 no0msazusaHuu Ha
cKamelike iexca Ha xcugome.
OuyeHumvo, npu Kakom
NOJIOHCEHUU HO2 NOOMA2UBAMbCA
mpydHee.

3. B nodsuscroti uzpe «Ilepenem
nmuu» no380UMb 0emsam CAMUM
onpedenums 8bICOMy 61€3aHU HA
2UMHACMUYECKYIO CMEHKY..
Memoduueckuii uCmMmouHuK:

2. Bakpennamo ymeHue 3HepeuUHO
OMmMankudamos HAbUBHOU Mau,
coznacys dsudrceHus pyK, HO2 U
mynosuwa. Pazsusams cuny
OMMAanKu8aHusl.

3. Bocnumveisamew y demeti
napmuepckue OmHOWEHUs. .
Memoduueckuii ucmouHuk:
Texkxapma Ne23

Texxapma Ne22
dusnueckas Kyabrypa Ne3 Tema: OO na ynuye Tema: OO na ynuye Tema: OO/ na ynuye Tema: OO/ na ynuye
(Ha nmporyJike) Ilens: Ilens: Ilens: Ilens:

1. Ynpaxcuame demeil 8
nepenesaHuu uepe3 6pesHo cxody.
2. Passusamv ymeHue
pezyniuposamu cuny
OMMAankudaHus, UCNOb3ys 83Max
pyKamu, 8 NPuIoHKax 8 ONUHy C
mecma.

3. B nodsusicHoli uzpe «Ilepenem
nmuy» obecheuusams yciosus
07151 NPOsINEHUS
€camocmosimenbHOCmMu 8

1. Ynpaxcuame demeii 8
UCNONB308AHUU 3aMAXA NPU
MemaHuu 6 0aib U3 3a nieud
00Holl pyKoli.

2. Bakpennamo ymeHue npvleame
JIE2KO MA2ZKO NPUSEMJISSACH 8
00bIuHOll 06Yy8U.

3. B nodsuasicholi uzpe «Iopenxku»
680CNUMbBIBAMb NAPMHEPCKUE
OMHOWEHUS 8 YMEHUU
e3aumodelicmaosams 8 nape.

1. IIpuyuamse demeti 3Hep2UUHO
OMMANKUBamsCs 8 NPbIHCKAX HA
d8yx HOz2ax Cc npodausiceHuem
enepeo.

2. Bakpennamo ymeHue 6ezams 8
PA3HbIX HANPABNEHUSIX,
OPUEHMUPOBAMbCSL 8
npocmpatxcmae.

3. Passusams y demeli
KOMaHOHble Kauecmed, NoMo2amy

dpyz dpyey.

1. Ynpaxcuame demeil 8
UCNONBb308AHUU 3aMAXA NPU
Memanuu 8danb u3-3a nieua
00Holi pyKoli.

2. Bakpennamo ymeHue npvleame
J1e2K0, MS2KO NPU3EeMIambCs 8
06b14HOLL 06Y8UL.

3. 3nakomumo demeii ¢
codepartcaHuem u npasunamu
uzpbt «I'openku»
Memooduueckuii ucmouHuk:

dsuzamenvHol dessmenbHOCMU 8 . . Texxapma Ne23
coomeemcmauu ¢ o6cmanoskoli.. | Memoduueckuii UCIMOUHUK: Memoduueckuii ucmouHuk:
Memoduueckuii ucmouHuk: Texkapma Ne21 Texkapma Ne22
Texxapma Ne20
Mecsu: Anpenb
ool Henens
1 11 111 IV
®dusnyeckas KyabTypa Nel Tema: OO Ne 47-48 Tema: OO Ne 49-50 Tema: OO Ne 51-52 Tema: OO Ne 53-54
(B 3as1e€) Ilens: Lenw: Ilens: Ilens:
1. B npuiotckax 6 evicomy ¢ 1. Baxkpennams ymernue suepauuro | 1. Ynpaxcuamo demeii 8 edenuu, | 1. B npuisckax 6 OnuHy ¢ pasbeza
pasbeza npednoxcums demsm OMMAanKu8amuCst u | nepedaue, no6ne u 3a6pacvl8aHuU | 8bipabamvléamv CAUMHOE
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camocmosmenvHo onpedensime
paccmosiHue ons pasbeza.
IloduepkHymo ces3b Gbicmpo2zo
pasbeza u monuxa.

2. B memaHuu 8 yenb ynpaxcHameo
demeli 8 yMeHUU 8bl6upamo
cnoco6 6pocka 8 3agucumocmu
0m MeCmoOHAXOHCOeHUs Yeu.
Ynpasxcuame demeii 8 nazatve no
2UMHAcCMuy4ecKkoll cmeHke ¢
ucnonv3oeaHuem nepexpecmuotl
KoopOuHayuu.

3. B nodsuscHoli uzpe «Jlosuwika
6epu neHmy» passugams y demeli
camocmosimensbHblll 8b160p
cnocoba nepedausicenust
(nepedsuzamucs 60KOM, CNUHOL
eneped)..

Memoduueckuii ucmouHuk:
Texxapma Ne24

2pynnuposamscs npu
8bINOJIHEHUU 3anpuleudanusl.
3akpenname ymenue eecmu u
3abpacwvieame Mau 8
6ackembo1bHOE KONbYO

2. B nodsusicholi uzpe  «
Toscapruie Ha YUEHUSX»
ynpaxcuamo Oemell 8 Oblcmpom
ene3aHuU HA 2UMHACMUYECKYIO
CMEHKY c UCnonb308aHuem
nepekpecmHol KoopouHayuu.

3. Ilpuyuams K nposiejieHuio
Hacmotiuugocmu npu
docmudteHuUu KOHEUHO20
pesyibmama, cmpemieHus K
KauecmeeHHOMY 8bINOJIHEHUIO
daudtceHull.

Memooduueckuil UCMOYHUK:
Texkapma Ne25

8 6ackemb60IbHOL KOJIbYO
6onbwozo maua. Pazsusams
coanacosaunHocmen deticmauti y
napmuepos.

2. B npbisickax 8 OIuHy ¢ mecma
ompabamvleams ymeHue
OMMAankudamucs eneped-e6epx.
3. Passusamv y demeti
JdobposcenamenvHbie OMHOWEHUS
y demeli 8 NOOBUNCHOU Uzpe
«Jlosuwika, Gepu neHmy»..
Memoduueckuii ucmouHuk:
Texkxapma Ne26

8blnoNHeHUe pasbeza u moukd.
IIpednoscums demam
cpasHusamv OalbHOCMb NPLIHCKA
npu KOpomKom u OanbHeM
pasbeze. B nocneduem npuiscke
npedocmasums npaso 8vibopa
OnuHbl pazbeza pebeHKy.

2. IIpednoxrcume demsam
8bINONHAMBE 3A6pACLIBAHUE MAUA
8 6ackemboNbHOE KONLYO 8
mpotikax: o0uH eedem M4 U 3a
3-4 waza do konvya nepedaem
May pebeHKy, cmosaujemy heped
konvyom. Iloiimas smom msu,
pebeHoK nepedaem €20
mpemvemy, Habezaowemy ¢
Opy2oli cmopoHbl.

3. B nodsuscnoli uzpe «Kmo
6vicmpee npobexcum K
Gnasxcky?» passusamo
C021aco8anHoCmb deticmeull
MexHcdy uzparouumu.
Memoduueckuii ucmouHuk:

Texxapma Ne27
dusnueckas KyabTypa Ne2 Tema: OO Ne 47-48 Tema: OO Ne 49-50 Tema: OO Ne 51-52 Tema: OO Ne 53-54
(B 3as1e) Ilens: Llenw: Ilens: Ilens:
1. B npuistckax e ebicomy ¢ 1. Bakpennamo ymenue snepeuuno | 1. Ynpaxcuamo demeli 8 sedenuu, | 1. B npuisickax e onuny ¢ pasbeza
pasbeza npednoxcums demsm ommankusamuCcs u | nepedaue, noane u 3abpacviéanuu | 8vipabamovléams CAUNMHOE
€camocmosmenbHo onpedensime 2pynnuposamucs npu | 8 6ackembonbHOL KONbLYO 8bINOJIHEHUE pasbeza U MonuKd.

paccmosinue ons pasbeza.
IloduepxkHymo ces3b 6bicmpo2o
pasbeza u monuka.

2. B memaHuu 6 yenv ynpaxcHamo
demeli 8 yMeHUU 8bl6Upamv
cnocob 6pocka 6 3agucumocmu
OM MeCmOHAXOHCOEeHUs Yeu.
VYnpascuame demeli 6 nasamve no
2UMHACMUYECKOL CMeHKe C
UCNONb308AHUEM NEPEKPECMHOL
KoopduHayuu.

3. B nodsuscHoli uzpe «Jlosuwixa
6epu neHmy» paseusams y demeii
camocmosmensHblll 6b160p

8bINOJIHEHUU 3anpul2udanusl.
3axkpenname ymenue eecmu u
3abpacvieams mau 8
b6ackemb0obHOE KONbYO

2. B nodsuscHoli uzpe  «
Tos+capHuie Ha yUeHusx»
ynpaxcuamos demell 8 6GbiCMpom
ene3aHuu  Ha 2UMHACMUUECKYIO
CMEHKY c UCNONb308AHUEM
nepekpecmuoll KoopouHauuu.

3. Ilpuyuams K nposienexuio
Hacmouuusocmu npu
docmudtceHUU KOHEUHO20
pe3yibmama, cmpemieHus K

6onvwozo maua. Pazsusams
C021aco8anHocmsy deticmeutl y
napmHepos.

2. B npoisickax 6 dnuHy ¢ mecma
ompabamveleams ymeHue
OMmMankudamucs 6neped-eeepx.
3. Passusamuv y demeli
Jdobpostcenamenvhbie OMHOUEHUS
y demeli 8 NOOBUNHCHOU Uzpe
«Jloguwika, 6epu neHmy»..
Memooduueckuii ucmouHuk:
Texxapma Ne26

Ilpednoxcume demam
cpasHusamuv OaibHOCMb NPLINHCKA
npu KOpomkom u danvbHem
pasbeze. B nocnednem npwixcke
npedocmasumes hpaso 8vlbopa
OnumMbl pazbeza pebGeHKy.

2. IIpednosrcumv demam
8bINOIHAMb 3a0pacbl8anUe MAUd
8 6ackemb0oIbHOE KObYO 8
mpotikax: o0uH eedem Msu u 3d
3-4 waza do konvua nepedaem
My pebeHKy, cmosaujemy neped
koavuyom. Ilotimas samom msau,
pebeHOK nepedaem €20

87




cnocoba nepedsuiceHus
(nepedsuzamvcs 60KOM, CNUHOL
eneped)..

Memoduueckuii ucmouHuk:
Texxapma Ne24

KauecmeeHHOMY 8bINOJIHEHUIO
08UNMHCEHULI.

Memooduueckuili UCMOYHUK:
Texkapma Ne25

mpemoemy, Habezaouemy c
Opyzoli cmopoHul.

3. B nodsuasicHoti uzpe «Kmo
6vicmpee npobexcum K
Gnaxcky?» pazsusamo
Co21aco8anHocmsy deticmeuti
Mmexcdy uzparoujumu..
Memoduueckuii uCmouHuK:

Texxapma Ne27
dusmueckas Kyabrypa Ne3 Tema: OO/ Ha ynuye Tema: OO/ Ha ynuye Tema: OO/ Ha ynuye Tema: OO/ Ha yruye
(Ha nporyJke) Lens: Llens: Llens: Lens:

1. Ynpaxcuame demell 8 ymeHuu
8bINONIHAMYb MeMAaHue MeulouKos
6 danb.

2. Bakpenname ymeHue
BbINOJIHAMb NPLIXHCKU, UCNONb3Ys
pasHyio cuty OmmankueaHusl,
NPU3EMAAMBCS I€2KO, NPYHCUHSA 8
KOJIEHSX.

3. Bocnumveigsampn y demeli
napmuepckue OmHOWeHUs..
Memoduueckuii ucmouHuk:
Texxkapma Ne24

1. Ynpaxcuame demeii 8
npulscKax 8 evicomy ¢ pasbeza.
ITo6yxcdamob k npasuibHOMY
Npu3eMIEHUK, COXPAHSISL
pasHosecue.

2. Vnpasicnamoe demeli 8 ymeHuu
JHEpP2UUHO OMMAIKU8amso
60bUWIOL MAY NPU MEMAHUU
e8danv. Obpamums 8HUMAHUE HA
mpaexkmopur 6pocka.

3. B nodsustcHoli uepe «Kmo
6bicmpee dobepemcs uepes
npensmcmaue K paaxcky?»
npuyuams demeli UChONb308aMb
0C80eHHble 00UjUE NONOHCEHUS
npu 8bINONHEHUU 08UNCEHUL 8
HOB8bIX ycn08usix (Ha npozynke),
svlbUpame Haubosiee NpuzooHbll
cnoco6 deticmauli..
Memooduueckuili ucmouHuk:
Texxapma Ne25

1. IIpuyuamse demeti 3Hep2UUHO
OMMAnKu8amsCs 8 NPbIHCKAX HA
dayx Hoz2ax ¢ NPOJBUMHCEHUEM
enepeo.

2. Bakpenname ymenue 6ezamo 6
PA3HbIX HANPABNEHUSIX,
OPUEHMUPOBAMbCSL 8
npocmpawncmeae.

3. Passusamoe y demeli
KOMAaHOHble Kauecmed, NomMo2amb
dpyz dpyay..

Memoduueckuii ucmouHuk:
Texxapma Ne26

1. Ynpaxcuame demeil 8
UCNONBb308AHUU IHEPIZUUHOZ0
3amaxa Ons yeeauueHus
danvHocmu npu Memanuu 80anb
u3-3a njaeua oOHol pyKoli.

2. B 6eze Ha ckopocmb
passuseams chocob6HOCMb
6bicmpo Habupamb CKOPOCMb U
ydepcusams ee 00 KOHUA
oucmanyuu.

3. B nodsustcHoli uepe «Hacedxa
u KopuwiyH» nobyxcdame demeti K
nposieneHulo akmueHocmu u
npednoxcums demam
onpedeaums, Koz2da nezue
ebluzpamo: K020a uenouka
Kopomkas unu OJIUHHAS..
Memooduueckuii ucmouHuk:
Texxapma Ne27
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2.3. yTpeHHHﬂ IrMMHACTUKa ¥ TMMHaCTUKa npoﬁy)lme}lml C 1€TbMHA

['pynna panHero Bo3pacra

Mecsu: CeHTSAOPD

Hepenst XpoHostorust dopma
YTpeHHSASI TMUMHAaCTUKa I'mMmHacTMKA TPOOYKAECHUS
1-2 IToHepenbHUK - Tema: Ympenusas eumnacmuka 1-2 Tema: Mot npocHynuce
MSATHULIA Ilens: Cnocob6cmeosams ykpenaenuio 300posvbsi demell, co3zdame | Llens: Cnoco6cmaosams npobyxcdenuio demeli hocne OHe8Ho20 cHa. Jamub
padocmHblli  IMOYUOHANBbHLII NOOBEM, «pa3dydums» opzauusm | 3apad 600pocmu Ha 8MOpPYHO NOJOBUHY OHSL.
peb6énka. Memoduueckuii ucmounuk: Texnonozuueckas kapma I'TT Ne 1
Memoduueckuii ucmounuk: Texrnonozuueckas kapma YT Ne 1
3-4 ITonenebHUK - Tema: Ympenuuas eumnacmuxa 3-4 Tema: Ba6ouka
NSTHULIIA Llens: Cnoco6cmaosams ykpenneHuio 300poeva demeli, co3dams Llens: Cnoco6cmaosamsv npobyxcdenuto nocie OHe8Ho20 cHa. [Jamv 3apsd

padocmHulli IMOYUOHANBLHDIU NOOBEM, «pazbyoums» opeaHusm
pebénka.
Memooduueckuii ucmounuk: Texunonozuueckas kapma YI' Ne 2

600pocmu Ha 8MOPYH NONOBUHY OHSL.
Memoduueckuii ucmounuk: Texnonozuueckas kapma I'TT Ne 2

Mecsu: OKTSIOpb

Hepenst XpoHostorust dopma
VYTpeHHSASI TMMHAaCTUKA I'mMHacTMKA IPOOYKAECHUS
1-2 IToHene/IbHUK - Tema: Ympenuasa eumuacmuka 1-2 Tema: Connsiuko
HSATHULIA Lleas: Cnoco6cmeosams ykpennenuio 300poavs demeti, co3damop Llens: Cnoco6cmeosams npobyscdenuio demeti nocie dnedHozo cHa. Jamb
padocmHbwlii IMOYUOHANbHBIU NOOBEM, «pa3byoums» op2aHusm 3apad 6o0pocmu Ha 8MOpYI0 NOJI0BUHY OHSL.
pebénka Memooduueckuii ucmounuk: Texnonozuueckas kapma I'TI Ne 3
Memooduueckuii ucmounuk: Texnonozuueckas kapma YI' Ne 3
3-4 IToHepenbHUK - Tema: Ympenuasa eumnacmuka 3-4 Tema: IIpobyrcdenue conHbiwKa
HATHUIIA Ilenws: Cnoco6cmsosams ykpennenuio 300poavs demeti, cozdamo Llens: Cnoco6cmaosams npobyxcdenuio demeli hociie OHe8Ho20 cHa. Jameb

padocmHulli IMOYUOHANBLHBIL NOOBEM, «pazbyoums» opeaHusm
pebénka
Memooduueckuii ucmounuk: Texunonozuueckas xapma YI' No 4

3apad 60dpocmu HA 8MOPYI0 NOJIOBUHY OHSL.
Memoduueckuii ucmounuk: Texnonozuueckas kapma I'TT Ne 4

Mecsn: Hos6pb

Hepens XpoHosorus dopma
VTpeHHSASI TUMHACTUKA T'uMHacTHKA TPOOYKACHUS
1-2 ITouenenbHUK - Tema: Ympenunas eumnacmuxa 1-2 Tema: 3aunvka-3aiiuumwika
HATHULIA Ilenws: Cnoco6cmeosams ykpennenuio 300poavs demeti, cozdamo Llens: Cnoco6cmaosamsb npobyxcdenuio demeli hociie OHe8Ho20 cHa. [Jamb
padocmHuwlli IMOYUOHANbHBIL NOOBEM, «pa3byoums» opeaHusm 3apad 600pocmu HA 8MOPYIO NOJIOBUHY OHSL.
pebénka Memooduueckuii ucmounuk: Texnonozuueckas xkapma I'TI Ne 5
Memooduueckuii ucmounuk: Texuonozuueckas kapma YI' Ne 5
3-4 IToHepenbHUK - Tema: Ympenuas eumnacmuka 3-4 Tema: Bemepok
HSATHUIIA Llens: Cnocob6cmaosams ykpenaeHuio 300posvs Oemeli, co3dams Llens: Cnocob6cmaosams npobyxcdenuio demeli hocie OHe8HO20 cHa. Jame

padocmHbwlii IMOYUOHANBLHDLIU NOOBEM, «pa3byoums» opeaHum

3apsd 600pocmu Ha 8MOPYI0 NOJI0BUHY OHSL.
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pebénka
Memooduueckuii ucmounuk: Texuonozuueckas kapma YI' Ne 6

Memoduueckuii ucmounuk: Texnonozuueckas kapma I'IT Ne 6

Mecsu;: [lekabpb

Hepenst XpoHostorust dopma
YTpeHHSAS TMMHAaCTUKa I'mMmHacTMKA TPOOYIKAECHUS
1-2 IToHepgenbHUK - Tema: Ympenusasa eumuacmuka 1-2 Tema: JlecHble npuknioueHus
MSATHULIA Ilenws: Cnoco6cmeosams ykpenienuio 300poavs demeti, cozdamop Llens: Cnocobcmaosams npobyscdenuio demeli nociie OHedHo20 cHa. [Jame
padocmHbwlli IMOYUOHANBbHBIL NOOBEM, «pazbyoums» op2aHusm 3apad 600pocmu Ha 8MOPYIO NOJIOBUHY OHAL.
pebénka Memooduueckuii ucmounuk: Texunonozuueckas kapma I'TI Ne 7
Memooduueckuii ucmounuk: Texuonozuueckas kapma YI' Ne 7
3-4 IToHepenbHUK - Tema: Ympenusasa eumnacmuka 3-4 Tema: JlecHble npuknioueHus
HSATHULIA Llenws: Cnoco6cmeosams ykpennenuio 300poavs demeti, co3damop Llens: Cnoco6cmaosamsb npobyscdenuio demeli nociie OHegHo20 cHa. Jame

padocmHulli IMOYUOHANBLHDIL NOOBEM, «pazbyoums» opeaHusm
pebénka
Memoduueckuii ucmounuk: Texnonozuueckas kapma YI' Ne 8

3apad 600pocmu Ha 8MOPYO NOJIOBUHY OHSL.
Memoduueckuii ucmounuk: Texnonozuueckas kapma I'TT Ne 8

Mecsiy: SIaBapb

Hepens XpoHoorus dopma
VTpeHHAsA THMHACTHUKA I'mMHacTHKA TPOGYIKIAEHUS
34 IToHepenbHUK - Tema: Ympenuuasa eumHacmuxa3-4 Tema: Ilymewecmeue cHedcCUHKU
NSTHULIIA Llens: Cnoco6cmaosams ykpenneHuio 300posvs demeli, co3dams Llens: Cnocob6cmaosamsb npobyxcdenuio demeli hociie OHe8Ho20 cHa. Jamb

padocmHulli IMOYUOHANBLHDIL NOOBEM, «pazbyoums» opeaHusm
pebénka
Memooduueckuii ucmounuk: Texnonozuueckas kapma YT Ne 9

3apad 600pocmu Ha 8MOPYO NOJIOBUHY OHSL.
Memoduueckuii ucmounuk: Texuonozuueckas kapma I'IT Ne 9

Mecsir: @eBpaib

Hepens XpoHostorust dopma
YTpeHHSASI TMMHACTUKA I'mMHacTMKA TPOOYKAEHMUS
1-2 IToHepenbHUK - Tema: Ympenuasa eumuacmuka 1-2 Tema: B zocmax y conuviuika
HSATHULIA Lleaws: Cnoco6cmeosams ykpennenuio 300poavs demeti, co3damop Llens: Cnocobcmaosamsb npobysrcdenuio demeli nociie OHeaHo20 cHa. [Jame
padocmHbwlil IMOYUOHANbHBIU NOOBEM, «pa3byoums» op2aHusm 3apsad 600pocmu HA 8MOPYIO NONOBUHY OHSl.
pebénka Memooduueckuii ucmounuk: Texnonozuueckas xkapma I'TT Ne 10
Memooduueckuii ucmounuk: Texnonozuueckas kapma YI' Ne 10
3-4 IToHepenbHUK - Tema: Ympenuasa eumnacmuka 3-4 Tema: IIpoceinarowjuecsa komama
HATHUIIA ITenws: Cnoco6cmsosams ykpennenuio 300poavs demeti, cozdamo Llens: Cnoco6cmaosams npobyxcdenuio demeli hociie OHe8Ho20 cHa. Jameb
padocmHulii IMOYUOHANBbHBIL NOOBEM, «pa3byoums» op2aHusm 3apad 600pocmu HA 8MOPYI0 NOJIOBUHY OHSL.
pebenka Memooduueckuii ucmounuk: Texnonozuueckas kapma I'TT Ne 11
Memooduueckuii ucmounuk: Texuonozuueckas kapma YI' Ne 11
Mecsiy: Mapr
Hepens XpoHosorus dopma
VTpeHHSAS TUMHACTUKA T'uMHacTHKA MPOOYIKIACHUS
1-2 ITonegenbHUK - Tema: Ympenuuas eumnacmuxa 1-2 Tema: Becenstii 300napk
HATHULIA ITens: Cnoco6cmeosams ykpennenuio 300poavs demeti, cozdamo Llens: Cnoco6cmaosams npobyscdenuio demeli hociie OHe8Ho20 cHa. [Jamb

padocmHbwlii IMOYUOHANBLHDLIU NOOBEM, «pa3byoums» opeaHum

3apad 600pocmu Ha 8MOPYI0 NOJI0BUHY OHSL.
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pebénka Memoduueckuii ucmounuk: Texnonozuueckas kapma I'TT Ne 12
Memooduueckuii ucmounuk: Texunonozuueckas kapma YI' Ne 12
3-4 IToHepeIbHUK - Tema: Ympenusasa eumnacmuka 3-4 Tema: 3a6asHbie kKomsama
MSATHULIA Ilenws: Cnoco6cmeosams ykpenienuio 300poavs demeti, cozdamop Llens: Cnoco6cmaosams npobyscdenuio demeli nociie OHe8Ho20 cHa. [Jame
padocmHbwlli IMOYUOHANBbHBIL NOOBEM, «pazbyoums» op2aHusm 3apad 600pocmu Ha 8MOPYIO NOJIOBUHY OHAL.
pebénka Memooduueckuii ucmounuk: Texunonozuueckas kapma I'TI Ne 13
Memooduueckuii ucmounuk: Texuonozuueckas kapma YI' Ne 13
Mecsii: Anpenb
Hepenst XpoHostorust dopma
YTpeHHSASI TMMHACTUKa I'mMHacTMKA TPOOYKAECHUS
1-2 IToHepeIbHUK - Tema: Ympenusas eumuacmuka 1-2 Tema: Muwku
HSATHULIA Llenws: Cnoco6cmeosams ykpennenuio 300poavs demeti, co3damop Llens: Cnoco6cmaosamsb npobyscdenuio demeli nociie OHegHo20 cHa. Jame
padocmHulli IMOYUOHANBLHDIL NOOBEM, «pazbyoums» opeaHusm 3apad 600pocmu Ha 8MOPY0 NOJIOBUHY OHS.
pebénka Memooduueckuii ucmounuk: Texuonozuueckas kapma I'IT Ne 14
Memoduueckuii ucmounuk: Texnonozuueckas kapma YI' Ne 14
3-4 ITonenebHUK - Tema: Ympenuuas eumnacmuxa 3-4 Tema: Medsexcama
NSTHUIIA Llens: Cnoco6cmaosams ykpenneHuio 300posvs demeli, co3dams Llens: Cnocob6cmaosamsb npobyxcdenuio demeli hociie OHe8Ho20 cHa. [Jamb
padocmHulli IMOYUOHANBLHDIL NOOBEM, «pazbyoums» opeaHusm 3apad 600pocmu Ha 8MOPY0 NOJIOBUHY OHSL.
pebénka Memooduueckuii ucmounuk: Texnonozuueckas xapma I'TT Ne 15
Memooduueckuii ucmounuk: Texuonozuueckas kapma YI' Ne 15
Mecsu: Man
Hepenst XpoHostorust dopma
YTpeHHSASI TMMHAaCTUKa I'mMHacTMKA TPOOYKAEHMUS
1-2 IToHepenbHUK - Tema: Ympenuasa eumuacmuka 1-2 Tema: IlIpocvinarowjuecsa komama
HSATHULIA Lleas: Cnoco6cmeosams ykpennenuio 300poavs demeti, co3damop Llens: Cnoco6cmeosams npobyscdenuio demeti hocie dnedHozo cHa. Jamb
padocmHbwlil IMOYUOHANbHBIU NOOBEM, «pa3byoums» op2aHusm 3apsad 600pocmu HA 8MOPYIO NONOBUHY OHSl.
pebénka Memooduueckuii ucmounuk: Texnonozuueckas xkapma I'TT Ne 16
Memooduueckuii ucmounuk: Texnonozuueckas kapma YI' Ne 16
3-4 IToHenme/IbHUK - Tema: Ympenuasa eumnacmuka 3-4 Tema: 3a6asuslie kKomsama
HATHUIIA Ilenws: Cnoco6cmeosams ykpennenuio 300poavs demeti, cozdamo Llens: Cnoco6cmaosams npobyxcdenuio demeli hociie OHe8Ho20 cHa. Jameb
padocmHulli IMOYUOHANBLHBIL NOOBEM, «pazbyoums» opeaHusm 3apad 60dpocmu HA 8MOPYI0 NOJIOBUHY OHS.
pebénka Memooduueckuii ucmounuk: Texunonozuueckas kapma I'TI Ne 17
Memooduueckuii ucmounuk: Texuonozuueckas kapma YI' Ne 17
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Mitapmrast rpymia

Mecsu: CeHTAOPD

Hepenst XpoHostorust dopma
YTpeHHSASI TUMHACTUKa I'mMHacTMKA OIPOOYKAEHUS
1-2 IToHepenbHUK - Tema: Ympenusasa eumuacmuka 1-2 Tema: My3sikanmet
HSATHULIA Ilens: Co3damv 600poe padocmuoe nacmpoenue y OJemell. | Llenv: Cnoco6cmaosams npobyxcdenuio demeil hocae OHE8HO2Z0 CHA.
Bocnumobieams npuebiuky K excedHedHbim 3aHamuam usuueckumu | Ilpedomepauwiams npocmydnsie 3abonesanus. Bocnumwsieamo 6epesicHoe
YNpaxcHeHusMu. OMHOWEHUE K CBOEMY OP2AHU3MY.
Memooduueckuii ucmounuk: Texuonozuueckas kapma YI' Ne 1 Memooduueckuii ucmounuk: Texunonozuueckas kapma I'TT Ne 1
3-4 ITonenebHUK - Tema: Ympenuuas eumHacmuxa 3-4 Tema: Becenvie HOMCKU
NSTHULIIA Llens: Co3zdamws 600poe padocmHoe HacmpoeHue y demeli. Llens: Cnoco6cmaosamsv npobyxcdeHuto demeli hocsie OHEBHO20 CHA.

Bocnumuieams npusbiuKy K exceOHe8HbIM 3AHIMUAM (QU3UUECKUMU
ynparcHeHusamu.
Memoduueckuii ucmounuk: Texnonozuueckas kapma YI' Ne 2

Ilpedomepawame npocmyodnsle 3a6onesanus. Bocnumeieame 6epescroe
OMHOUIEHUE K CBOEMY OP2AHU3MY.
Memoduueckuii ucmounuk: Texnonozuueckas kapma I'TT Ne 2

Mecsu: ORTSIOpb

Hepenst XpoHostorust dopma
VY TpeHHSSI TMUMHACTUKA I'mMHacTMKA IPOOYKAEHUS
1-2 IToHepenbHUK - Tema: Ympenuasa eumuacmuka 1-2 Tema: B zocmax y conusiuika
HSTHULIA Llens: Co3zdame 600poe padocmuoe Hacmpoenue y demell. Llens: Cnocobcmaosamsv npobyscdenuio demeli nocsie OHE8HO20 CHA.
Bocnumpbieams npuswviuxy K exceOHe8HbIM 3aHAMUAM pu3udecKumu Ilpedomepawame npocmyodnste 3a60nesanus. Bocnumsisame 6epesicroe
YNPAMHCHEHUAMU. OMHOWEHUE K CBOEMY OP2AHU3MY.
Memooduueckuii ucmounuk: Texnonozuueckas kapma YT Ne 3 Memooduueckuii ucmounuk: Texnonozuueckas kapma I'TI Ne 3
3-4 IToHene/IbHUK - Tema: Ympenuasa eumnacmuka 3-4 Tema: Komama
NSTHUIA Ilenws: Co3dame 600poe padocmuoe Hacmpoenue y demell. Llens: Cnoco6cmeosamsb npobyxcdenuto demeli hocsie OHEBHO20 CHA.

Bocnumuvieamb npuewbiuKy K exceOHe8HbIM 3aHAMUAM (PU3UUECKUMU
YNpaxcHeHUusMU.
Memooduueckuii ucmounuk: Texnonozuueckas xapma YI' Ne 4

TIpedomepawame npocmyodnsle 3a6onesanus. Bocnumeieame 6epescroe
OMHOUIEHUE K CBOEMY OP2AHU3MY.
Memooduueckuii ucmounuk: Texunonozuueckas kapma I'TT Ne 4

Mecsu: Hos6pb

Hepens XpoHosnorus dopma
VTpeHHSASI TUMHACTUKA T'uMHacTHKA TPOGYKAEHUS
1-2 ITonegenbHUK - Tema: Ympenuuas eumnacmuxa 1-2 Tema: Becenstii 300napk
HSATHUIIA Llens: Co3zdamwb 600poe padocmHoe HacmpoeHue y demeli. Llens: Cnocob6cmaosams npobyxcoeHuto demeli nocsie OHEBHO20 CHA.

Bocnumetsamu npuswbluky K exceOHe8HbIM 3aHamusam usuueckumu Ilpedomepawame npocmyodnsle 3a6onesanus. Bocnumeisame 6epescroe
YNPAMCHEHUSAMU. OMHOWEHUE K CBOEMY OP2AHU3MY.
Memooduueckuii ucmounuk: Texuonozuueckas kapma YI' Ne 5 Memooduueckuii ucmounuk: Texnonozuueckas xkapma I'TI Ne 5

3-4 IToHegebHUK - Tema: Ympenuas eumnacmuka 3-4 Tema: IIpamku
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Llens: Cnocob6cmaosamsv npobyxcdeHuto demeli hocsie OHEBHO20 CHA.

NSTHULA Llens: Co3zdamwv 600poe padocmHoe HacmpoeHue y demeli.
Bocnumpbieams npuswvluky K exceOHe8HbIM 3aHAMUAM puudecKumu Ilpedomepauwiams npocmydnsie 3abonesanusi. Bocnumwsieamo 6epesicnoe
YNpaxcHeHusMu. OMHOWEHUE K CBOEMY OP2AHU3MY.
Memooduueckuii ucmounuk: Texunonozuueckas kapma YI' Ne 6 Memooduueckuii ucmounuk: Texuonozuueckas kapma I'IT Ne 6
Mecsu;: [lekabpb
Hepenst XpoHostorust dopma
YTpeHHSASI TMUMHACTUKa I'mMHacTMKA TPOOYKAECHUS
1-2 IToHepenbHUK - Tema: Ympenusasa eumuacmuka 1-2 Tema: Mot uzpaem
HSATHULIA Ilens: Co3zdams 600poe padocmuoe Hacmpoenue y demell. Llens: Cnoco6cmaosamsv npobyscdenuio demeli nocsie OHE8HO20 CHA.
Bocnumosieams npuswvluky K exceOHe8HbIM 3aHAMUAM pu3udecKumu IIpedomepauwiams npocmydnsie 3abonesanusi. Bocnumwsieamo 6epesicHoe
YNPAXHCHEHUSIMU. OMHOUIEHUE K CBOEMY OP2AHU3MY.
Memoduueckuii ucmounuk: Texnonozuueckas kapma YI' Ne 7 Memoduueckuii ucmounuk: Texnonozuueckas kapma I'TT Ne 7
34 IToHepenbHUK - Tema: Ympenuuas eumnacmuxa 3-4 Tema: Mot uepaem
NSTHUIIA Llens: Co3zdamws 600poe padocmHoe HacmpoeHue y demeli. Llens: Cnoco6cmaosamsv npobyxcdeHuto demeli hocsie OHEBHO20 CHA.
Bocnumeteamu npuswvluky K exceOHe8HbIM 3aHamuam usuueckumu Ilpedomepawame npocmyodnsle 3a6onesanus. Bocnumeieame 6epescrnoe
YNPaXrCHEHUSIMU. OMHOUIEHUE K CBOEMY OP2AHU3MY.
Memooduueckuii ucmounuk: Texunonozuueckas kapma YI' Ne 8 Memooduueckuii ucmounuk: Texuonozuueckas kapma I'IT Ne 8
Mecsr: SIluBapsb
Hepenst XpoHostorust dopma
YTpeHHSASI TMMHACTUKA I'mMHacTMKA IPOOYKAECHMUS
3-4 IToHene/IbHUK - Tema: Ympenuasa eumnacmuka 3-4 Tema: Muwka
HSATHULIA Llens: Co3zdams 600poe padocmuoe nacmpoenue y demell. Llens: Cnoco6cmeosame npobysxicdenuio demeli nocie OHEBHO20 CHA.

Bocnumpbieams npuswviuxy K exceOHe8HbIM 3aHAMUAM (Pu3udecKumu
YNPAMHCHEHUAMU.
Memooduueckuii ucmounuk: Texunonozuueckas kapma YI' Ne 9

IIpedomepawiame npocmyodnsete 3ab6onesanus. Bochumeisame 6epestcHoe
OMHOWEHUE K CBOEMY OP2AHU3MY.
Memooduueckuii ucmounuk: Texuonozuueckas kapma I'IT Ne 9

Mecsiy: deBpaib

Hepens XpoHosorus dopma
VTpeHHAsA TUMHACTHUKA I'uMHacTHKA TPOOYKIACHUS
1-2 ITonegenbHUK - Tema: Ympenunas eumnacmuxa 1-2 Tema: Tro6umesle uzpywiku
NSATHUIIA ITenws: Co3zdams 600poe padocmuoe Hacmpoenue y demeil. Llens: Cnocobcmaosams npobyscdenuio demeli hocsie OHEBHO20 CHA.
Bocnumsieams npusbiuKy K eceOHe8HbIM 3aHAMUAM Pu3uiecKuMu IIpedomepawjames npocmyousle 3abonesanus. Bocnumvigame bGepesicroe
YNpaxcHeHusmu. OMHOUWEHUE K CBOEMY OP2AHU3MY.
Memooduueckuii ucmounuk: Texunonozuueckas kapma YT Ne 10 Memooduueckuii ucmounuk: Texnonozuueckas kapma I'TT Ne 10
3-4 IToHepenbHUK - Tema: Ympenuas eumnacmuka 3-4 Tema: JXyuku-nayuxku
HSATHUIIA Llens: Co3zdamwb 600poe padocmHoe HacmpoeHue y demeli. Llens: Cnocob6cmaosamsv npobyxcdenuio demeli hocsie OHEBHO20 CHA.

Bocnumeisame npuebliKy K exce0HEeBHbIM 3aHIMUAM d)usuquvazu
YnpaxcHeHuimMuUu.

Ilpedomepawame npocmyodnste 3a6onesanus. Bocnumeisame 6epescroe
OMHOWEHUE K CBOEMY OP2AHU3MY.
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Memoduueckuii ucmounuk: Texnonozuueckas kapma YI' Ne 11

Memoduueckuii ucmounuk: Texnonozuueckas kapma I'TT Ne 11

Mecsii: Mapr
Hepenst XpoHostorust dopma
YTpeHHSAS TMMHAaCTUKa I'mMmHacTMKA TPOOYIKAECHUS
1-2 IToHepeIbHUK - Tema: Ympenusas eumuacmuka 1-2 Tema: Hoscku
MSATHULIA Ilens: Co3zdame 600poe padocmuoe Hacmpoenue y demell. Llens: Cnocobcmaosamsv npobyscdenuio demeli nocsie OHEBHO20 CHA.
Bocnumpbieams npuswvluky K exceOHe8HbIM 3aHAMUAM puudecKumu IIpedomepauwiams npocmydnsie 3abonesanusi. Bocnumwsieamo 6epesicHoe
YNpaxcHeHusMuU. OMHOWEHUE K CBOEMY OP2AHU3MY.
Memooduueckuii ucmounuk: Texunonozuueckas kapma YI' Ne 12 Memooduueckuii ucmounuk: Texuonozuueckas kapma I'IT Ne 12
3-4 IToHepenbHUK - Tema: Ympenuasa eumnacmuka 3-4 Tema: Tpu eecenvix 6pamua
NSTHUIIA Llens: Co3zdamws 600poe padocmHoe HacmpoeHue y demeli. Llens: Cnoco6cmaosamsv npobyxcdenuto demeli hocsie OHEBHO20 CHA.

Bochumuteame npugbiuky K exceOHe8HbIM 3aHAMUIM usuieckumu
YNpaxcHeHUsAMU.
Memoduueckuii ucmounuk: Texnonozuueckas kapma YI' Ne 13

IIpedomepawame npocmyodnsle 3a6onesanus. Bocnumeieame 6epescrnoe
OMHOWEHUE K C80EMY OP2AHU3MY.
Memoduueckuii ucmounuk: Texnonozuueckas kapma I'TI Ne 13

Mecsin: Anpenrb

Hepens XpoHoorus dopma
VTpeHHAsA TUMHACTHUKA I'mMHacTHKA TPOGYIKACHUS
1-2 IToHenenbHUK - Tema: Ympennasa sumuacmuxa 1-2 Tema: 3apsdka
HSATHULIA Llens: Co3zdame 600poe padocmuoe Hacmpoenue y demell. Llens: Cnocobcmaosams npobyscdenuio demeli nocsie OHE8HO20 CHA.
Bocnumbieams npuswviuxy K exceOHe8HbIM 3aHAMUAM PusuHecKumu IIpedomepawiame npocmyodnsete 3a6onesanus. Bochumeisame 6epestcHoe
YNPAMHCHEHUAMU. OMHOWEHUE K CBOEMY OP2AHU3MY.
Memooduueckuii ucmounuk: Texnonozuueckas kapma YI' Ne 14 Memooduueckuii ucmounuk: Texnonozuueckas kapma I'TT Ne 14
3-4 IToHepenbHUK - Tema: Ympenuasa eumnacmuka 3-4 Tema: JIazywku
HSATHULIA Lleas: Co3zdame 60dpoe padocmuoe nacmpoenue y demell. Llens: Cnocob6cmeosams npobysicdenuio demeli nocie OHEBHO20 CHA.
Bocnumsieams npusbiuky K eceOHe8HblM 3aHAMUIM pusuieckumu IIpedomepawjames npocmyousle 3abonesanus. Bocnumuigame 6epesicHoe
yNnparcHeHusmu. OMHOUIEHUE K CBOEMY OP2AHU3MY.
Memooduueckuii ucmounuk: Texuonozuueckas kapma YI' Ne 15 Memooduueckuii ucmounuk: Texunonozuueckas xkapma I'TT Ne 15
Mecs: Man
Hepens XpoHosnorus dopma
VTpeHHSASI TUMHACTUKA T'uMHacTHKA TPOOYKIACHUS
1-2 ITouenenbHUK - Tema: Ympenuuas eumnacmuxa 1-2 Tema: S6a0K0
NSATHUIIA ITenws: Co3zdams 600poe padocmuoe Hacmpoenue y demeil. Llens: Cnocob6cmaosams npobyscdenuio demeli hocsie OHEBHO20 CHA.
Bocnumsieams npusbluKy K eceOHe8HbIM 3aHAMUAM PusuiecKuMu IIpedomepawjames npocmyousle 3abonesanus. Bocnumvigame 6epesicroe
YNPAMCHEHUSAMU. OMHOWEHUE K CBOEMY OP2AHU3MY.
Memooduueckuii ucmounuk: Texnonozuueckas kapma YI' Ne 16 Memooduueckuii ucmounuk: Texnonozuueckas xkapma I'TT Ne 16
3-4 IToHepebHUK - Tema: Ympenuas eumnacmuka 3-4 Tema: IImuuka
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NATHUIIA

Llens: Co3zdamwv 600poe padocmHoe HacmpoeHue y demeli.
Bocnumsieams npusbiuKy K eHceOHe8HbIM 3aHAMUAM PU3UUEeCKUMU
YNpaxcHeHusMu.

Memooduueckuii ucmounuk: Texuonozuueckas kapma YI' Ne 17

Llens: Cnocob6cmaosamsv npobyxcdeHuto demeli hocsie OHEBHO20 CHA.
Ilpedomepauwiams npocmydnsie 3abonesanusi. Bocnumwsieamo 6epesicnoe
OMHOWEHUE K CBOEMY OP2AHU3MY.

Memooduueckuii ucmounuk: Texunonozuueckas kapma I'TI Ne 17

CpenHss rpymnima

Mecsu: CeHTSAOPD

Hepenst XpoHostorust dopma
VYTpeHHSASI TUMHAaCTUKA I'mMHacTMKA TPOOYKAECHMUS
I IToHeme1bHUK — Tema: YI" Nel-2 Tema: I'TI Nel-2
HSATHULIA Llenw: cozdanue 600pozo padocmHozo HacmpoeHus y demeli. Llenws: Cnocob6cmaosams niagHomy hepexody om cHa K 600pCmeosanuro u
Bochumuvieame npuswbluky K exce0HesHbIM 3aHAMuUaM Gusuteckumu YAYUUWEHUIO HACMPOEHUSL.
YNPAXHCHEHUSIMU. Memooduueckuii ucmounuk: mexkapma Nel
Memooduueckuii ucmounuk: mexkapma Nel
1I ITonenenbHUK — Tema: YT Nel-2 Tema: I'TI Nol-2
NSTHUIIA Llens: cozdarue 600po20 padocmHo20 HacmpoeHus y demelti. Llens: Cnocob6cmaosams niasHomy hepexody om cHa K 600pcmeosanuio u
Bochumvbieame npuswbluky K exce0HesHbIM 3aHAMUAM pusuueckumu YAYUUWEHUIO HACMPOEHUSL.
YNPAHCHEHUAMU. Memoduueckuii ucmounuk: mexkapma Nel
Memoduueckuii ucmounuk: mexkapma Nel
111 IToHemeTbHUK — Tema: YI' Ne3-4 Tema: I'TI Ne3-4
HSATHULIA Llenw: co3danue 600pozo padocmHozo HacmpoeHus y demeli. Llens: Cnoco6cmaosams naasHomy hepexody om cHa K 600pcmeosaHuio u
Bocnumpbieams npuswviuky K exceOHe8HbIM 3aHAMUAM pu3uHecKumu YAYUUWEHUIO HACMPOEHUSL.
YNPAHCHEHUSAMU. Memooduueckuii ucmouHuk: mexkapma Ne2
Memooduueckuii ucmouHuk: mexkapma Ne2
v IToHemeTbHUK — Tema: YI' Ne3-4 Tema: I'TI Ne3-4
HATHUIIA Ilenw: cozdanue 600pozo padocmHozo HacmpoeHus 'y demeti. Llens: Cnocob6cmeosams niasHomy hepexody om cHa K 600pcmeosanuio u

Bocnumeteams npuesluky K excedOHesHbIM 3aHAMUAM QuU3UUeCKUMU
YNpaxcHeHUusMU.
Memooduueckuii ucmounuk: mexxkapma Ne2

YAYUUEHUIO HACMPOEHUSL.
Memooduueckuii ucmounuk: mexkapma Ne2

Mecsn: OKTA6pH

Hepens XpoHosnorus dopma
VTpeHHSASI TUMHACTUKA T'uMHacTHKA TPOOYKIACHUS
I IToHepenbHUK — Tema: YT Nel-2 Tema: I'TI Nel-2 «IlIpozynka e nec»
HATHULIA Ilenw: cozdanue 600pozo padocmHozo HacmpoeHus y demeli. Llens: Cnocobcmaosame naasHomy hepexody om cHa K 600pcmeosaHuio u

Bochumvbieams npuswbiuky K exceOHEe8HbIM 3aHAMUAM (PU3UHECKUMU
YNPAMHCHEHUAMU.
Memooduueckuii ucmouHuk: mexkapma Ne3

YAYUWEHUIO HACMPOEHUSL.
Memooduueckuii ucmouHuk: mexkapma Ne3
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1I ITonenenbHUK — Tema: YT Nel-2 Tema: I'TI Nol-2
MATHULIA Ilenw: cozdanue 600pozo padocmHozo HacmpoeHus y demeli. Llenws: Cnocob6cmaosams niagHomy hepexody om cHa K 600pCmeosanuro u
Bocnumsieams npusbiuKy K eHceOHe8HbIM 3aHAMUAM PU3UUEeCKUMU YAYUWEHUIO HACMPOEHUSL.
YNPAHCHEHUAMU. Memooduueckuii ucmounuk: mexxkapma Ne3
Memooduueckuii ucmounuk: mexxkapma Ne3
II1 ITouemenbHUK — Tema: YI' Ne3-4 Tema: I'TT Ne3-4 «/loxcOur»
HSATHULIA Ilenw: cozdanue 600pozo padocmHozo HacmpoeHus 'y demeli. Llenws: Cnocob6cmaogams niagHomy hepexody om cHa K 600pCmeosanuro u
Bocnumsieams npusbluKy K eHceOHe8HbIM 3aHAMUAM PU3UUeCKUMU YAYUWEHUIO HACMPOEHUSL.
YNPAXHCHEHUAMU. Memooduueckuii ucmounuk: mexxkapma Ned
Memoduueckuii ucmounuk: mexxapma Ne4
v IToHemenbHUK — Tema: YI" Ne3-4 Tema: I'TT No3-4«/Torcdux»
NSTHULIIA Llens: co3darue 600po20 padocmHo20 HacmpoeHus y demelti. Llens: Cnocob6cmeosams niasHomy hepexody om cHa K 600pcmeosanuio u

Bochumuteame npugbiuky K exceOHe8HbIM 3aHAMUAM usuieckumu
YNpaxcHeHUusAMU.
Memoduueckuii ucmounuk: mexxapma Ne4

YAYUWEHUIO HACMPOEHUSL.
Memoduueckuii ucmounuk: mexxkapma Ne4

Mecsu: Hosi6pb

Hepens XpoHosorus dopma
VTpeHHSASI TUMHACTUKA I'MMHacTHKA TPOGYKAEHUS
I IToHemenbHUK - Tema: YT Nel-2 Tema: I'TI Nol-2
MSATHULIA Llenw: cozdanue 600pozo padocmHozo HacmpoeHus y demeli. Llens: Cnocob6cmaosams niagHomy hepexody om cHa K 600pCmeosanuro u
Bocnumsieams npusbiuKy K eHceOHE8HbIM 3aHAMUAM PU3UUeCKUMU YAYUWEHUIO HACMPOEHUSL.
YNPAHCHEHUAMU. Memoduueckuii ucmounuk: mexkapma Ne5
Memooduueckuii ucmounuk: mexkapma Ne5
1I IToHemeTbHUK — Tema: YI" Nel-2 Tema: I'TI Nel-2
HSATHULIA Llenw: co3danue 600pozo padocmHozo HacmpoeHus y demeli. Llens: Cnoco6cmaosamp niasHomy hepexody om cHa K 600pcmeosaHuio u
Bochumvbieame npuswbluky K excedHe8HbIM 3aHAMUAM Gu3uUecKuMU YAYUUWEHUIO HACMPOEHUSL.
ynpaxcHeHusamu. Memoduueckuii ucmounuk: mexxapma Ne5
Memooduueckuii ucmounuk: mexkapma Ne5
111 IToHemenbHUK — Tema: YT Ne3-4 Tema: I'TT Ne3-4
HATHUIIA Ilenw: cozdanue 600pozo padocmHozo HacmpoeHus 'y demeti. Llens: Cnocobcmeosams niasHomy hepexody om cHa K 600pcmeosanuio u
Bochumvbieame npuswbluky K excedHe8HbIM 3aHAMUAM Gu3uUecKuMU YAYUUWEHUIO HACMPOEHUSL.
YNPaXrCHEHUIMU. Memooduueckuii ucmounuk: mexxkapma Ne6
Memooduueckuii ucmouHuk: mexkapma Neb
v IToHepenbHUK — Tema: YI" Ne3-4 Tema: I'TI Ne3-4
HSATHUIIA Llens: cozdaHue 600pozo padocmHozo HacmpoeHus y demeli. Llens: Cnocob6cmaosamu niasHomy hepexody om cHa K 600pcmeosaHuio u

Bochumvbieame npuswbiuky K exceOHEe8HbIM 3aHAMUAM (PU3UUECKUMU
YNPAMHCHEHUSAMU.
Memooduueckuii ucmouHuk: mexkapma Neb

YAYUWEHUIO HACMPOEHUSL.
Memooduueckuii ucmouHuk: mexkapma Neb

Mecsu;: [Tekabpb

Hepensa

XpoHotorust

dopma

YTpeHHSAsI TMMHAaCTUKa

I'uMHacTHKA NPOGYIKIEHUS

ITonemenbHUK —

Tema: YT Nel-2

Tema: I'TI Nel-2
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Llens: Cnocob6cmaosamp niasHomy hepexody om cHa K 600pcmeosanuio u

NSTHULA Llenw: cozdaHue 600poz0 padocmHo20 HacmpoeHus y demeti.
Bocnumsieams npusbiuKy K eHceOHe8HbIM 3aHAMUAM PU3UUEeCKUMU YAYUWEHUIO HACMPOEHUSL.
YNPAHCHEHUAMU. Memoduueckuii ucmounuk: mexkapma Ne7
Memooduueckuii ucmounuk: mexkapma Ne7
1I IToHepeIbHUK - Tema: YI" Nel-2 Tema: I'TI Nel-2
MATHULIA Ilenw: cozdanue 600pozo padocmHozo HacmpoeHus y demeli. Llenws: Cnocob6cmaosams niagHomy hepexody om cHa K 600pCmeosanuro u
Bocnumsieams npusbiuKy K eHceOHe8HbIM 3aHAMUAM PU3UUEeCKUMU YAYUWEHUIO HACMPOEHUSL.
YNPAHCHEHUAMU. Memoduueckuii ucmounuk: mexkapma Ne7
Memoduueckuii ucmounuk: mexxapma Ne7
111 IToHemenbHUK — Tema: YI" Ne3-4 Tema: I'TT1 No3-4
NSTHULA Llens: co3danue 600po20 padocmHo20 HacmpoeHus y demeli. Llens: Cnocob6cmeosams niasHomy hepexody om cHa K 600pcmeosanuio u
Bochumvieame npuswbluky K exce0HesHbIM 3aHAmuUaM Gusuueckumu YAYUUWEHUIO HACMPOEHUSL.
ynparcHeHusamu. Memoduueckuii ucmounuk: mexxkapma Ne8
Memooduueckuii ucmounuk: mexxkapma Ne8
v IToHepenbHUK — Tema: YT Ne3-4 Tema: I'TT No3-4
NSTHUIIA Llens: cozdarue 600po20 padocmHo20 HacmpoeHus y demeti. Llens: Cnocob6cmeosams niasHomy hepexody om cHa K 600pcmeosanuio u
Bocnumsieams npuebiuKy K eHceOHe8HbIM 3aHAMUAM PU3UUeCKUMU YAYUWEHUIO HACMPOEHUSL.
YNPAHCHEHUAMU. Memooduueckuii ucmounuk: mexxkapma Ne8
Memooduueckuii ucmounuk: mexkapma Ne8
Mecsii: SIluBapsb
Hepenst XpoHostorust dopma
YTpeHHSASI TMMHAaCTUKA I'mMHacTMKA IPOOYKAECHMUS
111 IToHemeTbHUK — Tema: YI' Ne3-4 Tema: I'TI Ne3-4
HSATHULIA Llenw: cozdanue 600pozo padocmHozo HacmpoeHus y demeli. Llens: Cnoco6cmaosams naasHomy hepexody om cHa K 600pcmeosaHuio u
Bocnumpbieams npuswvluky K exceOHe8HbIM 3aHAMUAM Pu3uHecKumu YAYUUWEHUIO HACMPOEHUS.
YNpaXrCHEHUIMU. Memooduueckuii ucmounuk: mexxkapma Ne9
Memooduueckuii ucmounuk: mexxkapma Ne9
v IToHemenbHUK — Tema: YT Ne3-4 Tema: I'TT Ne3-4
HATHUIIA Ilenw: cozdanue 600pozo padocmHozo HacmpoeHus 'y demeti. Llens: Cnocob6cmeosame niasHomy hepexody om cHa K 600pcmeosanuio u

Bocnumuvieamb npuewbiuKy K exceOHe8HbIM 3aHAMUAM (PU3UUECKUMU
YNpaxcHeHUusMU.
Memooduueckuii ucmounuk: mexxkapma Ne9

YAYUUEHUIO HACMPOEHUSL.
Memooduueckuii ucmounuk: mexxkapma Ne9

Mecsay: @eBpaib

Hepens XpoHosnorus dopma
VTpeHHSASI TUMHACTUKA T'uMHacTHKA TPOGYIKACHUS
I ITouenenbHUK - Tema: YT Nel-2 Tema: I'TI Nel-2 «Yzonex»
HSATHUIIA Llens: cozdarue 600pozo padocmHozo HacmpoeHus y demeli. Llens: Cnocob6cmaosams niasHomy hepexody om cHa K 600pcmeosaHuio u
Bochumvbieams npuswbiuky K exceOHEe8HbIM 3aHAMUAM (PU3UHECKUMU YAYUWEHUIO HACMPOEHUSL.
YNPAXHCHEHUAMU. Memooduueckuii ucmounuk: mexkapma Nel(Q
Memooduueckuii ucmounuk: mexkapma Nel(Q
1I ITonemenbHUK — Tema: YI" Nel-2 Tema: I'TI Nel-2 «Veonek»
HSTHUIIA Llenw: cozdarue 600poz0 padocmHo20 HacmpoeHus y demeli. Llens: Cnoco6cmaosams niasHomy hepexody om cHa K 600pcmeosaHuio u
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Bocnumuieame npuswbluky K exceOHesHbIM 3aHAmusam Gusuteckumu
YNpaxcHeHusMu.
Memooduueckuii ucmounuk: mexkapma Nel(

YAYUUWEHUIO HACMPOEHUSL.
Memooduueckuii ucmounuk: mexkapma Nel(O

111 IToHemenbHUK — Tema: YI' Ne3-4 Tema: I'TI Ne3-4
MATHULIA Ilenw: cozdanue 600pozo padocmHozo HacmpoeHus y demeli. Llenws: Cnocob6cmaosams niagHomy hepexody om cHa K 600pCmeosanuro u
Bocnumsieams npusbiuKy K eHceOHe8HbIM 3aHAMUAM PU3UUeCKUMU YAYUWEHUIO HACMPOEHUSL.
YNPAHCHEHUAMU. Memoduueckuii ucmounuk: mexkapma Nel 1
Memooduueckuii ucmounuk: mexkapma Nel 1
v IToHemenbHUK — Tema: YI' Ne3-4 Tema: I'TI Ne3-4
NSTHULA Llenw: co3daHue 600po20 padocmHo20 HacmpoeHus y demeli. Llens: Cnocob6cmeosamu niasHomy hepexody om cHa K 600pcmeosanuio u
Bocnumuieame npuswbluky K exce0HesHbIM 3aHAmusaM Gusutieckumu YAYUUWEHUIO HACMPOEHUSL.
YNPaXCHEHUSIMU. Memooduueckuii ucmounuk: mexkapma Nel 1
Memoduueckuii ucmounuk: mexxapma Nel 1
Mecsay: Mapr
Hepens XpoHosorus dopma
VTpeHHAsA TMMHACTHUKA I'mMHacTHKA TPOGYKACHUS
I ITonenenbHUK — Tema: YT Nel-2 Tema: I'TT Nol-2
NSTHULIIA Llens: co3darue 600po20 padocmHo20 HacmpoeHus y demelti. Llens: Cnocob6cmeosams niasHomy hepexody om cHa K 600pcmeosanuio u
Bochumubieame npuswvluky K exce0HesHbIM 3aHAmuaM Gusuueckumu YAYUUWEHUIO HACMPOEHUSL.
YNPAHCHEHUAMU. Memoduueckuii ucmounuk: mexxkapma Nel2
Memooduueckuii ucmounux: mexxapma Nel2
1I IToHene/IbHUK - Tema: YI" Nel-2 Tema: I'TI Nel-2
HSATHULIA Llenw: cozdanue 600pozo padocmHozo HacmpoeHus y demeli. Llens: Cnoco6cmaosams naasHomy hepexody om cHa K 600pcmeosaHuio u
Bocnumpbieams npuswviuxy K exceOHe8HbIM 3aHAMUAM pusudecKumu YAYUUWEHUI HACMPOEHUS.
YNPAHCHEHUSAMU. Memooduueckuii ucmounuk: mexkapma Nel2
Memooduueckuii ucmounuk: mexxkapma Nel2
111 IToHemenbHUK — Tema: YT Ne3-4 Tema: I'TT Ne3-4
HATHUIIA Ilenw: cozdanue 600pozo padocmHozo HacmpoeHus 'y demeli. Llens: Cnocob6cmeosame niasHomy hepexody om cHa K 600pcmeosanuio u
Bochumvbieame npuswbluky K excedHe8HbIM 3aHAMUAM Gu3uUecKuMu YAYUUWEHUIO HACMPOEHUSL.
YNpaXrCHEHUIMU. Memooduueckuii ucmounuk: mexkapma Nel3
Memooduueckuii ucmounuk: mexkapma Nel3
v IToHemenbHUK — Tema: YT Ne3-4 Tema: I'TT Ne3-4
HATHUIIA Ilenw: cozdanue 600pozo padocmHozo HacmpoeHus 'y demeti. Llens: Cnocob6cmeosame nnasHomy hepexody om cHa K 600pcmeosanuio u

Bochumvbieams npuswbiuky K exceOHEe8HbIM 3aHAMUAM (PU3UUECKUMU
YNPAMCHEHUSAMU.
Memooduueckuii ucmounuk: mexkapma Nel3

YAYUWEHUKO HACMPOEHUSL.
Memooduueckuii ucmounuk: mexkapma Nel3

Mecsi: Anpeb

Henens XpoHotorust dopma
Y TpeHHSSI TMMHACTUKa I'mMHacTHKA TPOGYKAEHUS
I ITonemenbHUK — Tema: YI" Nel-2 Tema: I'T1 Nel-2
HSATHUIIA Llens: cozdanue 600poz0 padocmHozo HacmpoeHus y demeli. Llens: Cnocob6cmaosams niasHomy hepexody om cHa K 600pcmeosaHuio u

Bocnumeisame npuebliKy K eXCe0HEeBHbIM 3aHIMUAM qbu3uqecmuvzu

YAYHWEHUIO HACMPOEHUS.
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ynparcHeHusamu. Memoduueckuii ucmounuk: mexxapma Nel4
Memooduueckuii ucmounuk: mexkapma Nel4
1I IToHemenbHUK — Tema: YI' Nel-2 Tema: I'TI Nel-2
MSATHULIA Ilenw: cozdanue 600pozo padocmHozo HacmpoeHus 'y demeli. Llenws: Cnocob6cmaosams niagHomy hepexody om cHa K 600pCmeosanuro u
Bocnumsieams npusbiuKy K eHceOHe8HbIM 3aHAMUAM Pu3UUeCKUMU YAYUUWEHUIO HACMPOEHUSL.
YNPAHCHEHUAMU. Memooduueckuii ucmounuk: mexkapma Nel4
Memooduueckuii ucmounuk: mexkapma Nel4
111 IToHemenbHUK — Tema: YI' Ne3-4 Tema: I'TI Ne3-4
MATHULIA Ilenw: cozdanue 600pozo padocmHozo HacmpoeHus 'y demeli. Llenws: Cnocob6cmaosams niagHomy hepexody om cHa K 600pCmeosanuro u
Bocnumuieame npuswbluky K exceOHe8HbIM 3aHAmuaM Gpusuteckumu YAYUUWEHUIO HACMPOEHUSL.
ynparcHeHusamu. Memoduueckuii ucmounuk: mexxapma Nel5
Memooduueckuii ucmounuk: mexkapma Nel5
v IToHepenbHUK — Tema: YT Ne3-4 Tema: I'TT No3-4
NSTHUIIA Llens: co3darue 600po20 padocmHo20 HaAcmpoeHus y demeti. Llens: Cnocob6cmaosams niasHomy hepexody om cHa K 600pcmeosanuio u
Bochumvbieame npuswbluky K exce0HesHbIM 3aHAMuUaM Gusuueckumu YAYUUWEHUIO HACMPOEHUSL.
ynparcHeHusamu. Memoduueckuii ucmounuk: mexxapma Nel5
Memooduueckuii ucmounuk: mexkapma Nel5
Mecsu: Man
Hepenst XpoHostorust dopma
YTpeHHSASI TMMHACTHKA I'mMHacTMKA IPOOYKAECHUS
I IToHemeIbHUK — Tema: YI" Nel-2 Tema: I'TI Nel-2 «Kyx»
MSATHULIA Llenw: cozdanue 600pozo padocmHozo HacmpoeHus y demeli. Llens: Cnocob6cmaosams niagHomy hepexody om cHa K 600pCmeosanuro u
Bocnumpbieams npuswviuky K exceOHe8HbIM 3aHAMUAM pusudecKumu YAYUUWEHUIO HACMPOEHUS.
YNPAHCHEHUAMU. Memooduueckuii ucmounuk: mexkapma Nelé
Memooduueckuii ucmouHuk: mexkapma Nelé
1I IToHemeTbHUK — Tema: YI" Nel-2 Tema: I'TI Ne1-2 «Kyk»
HATHUIIA Ilenw: cozdanue 600pozo padocmHozo HacmpoeHus 'y demeti. Llens: Cnocob6cmeosams niasHomy hepexody om cHa K 600pcmeosanuio u
Bochumvbieame npuswbluky K excedHe8HbIM 3aHAMUAM pu3uUecKuMu YAYUUWEHUIO HACMPOEHUSL.
YNPaXrCHEHUIMU. Memooduueckuii ucmounuk: mexkapma Nel6
Memooduueckuii ucmounuk: mexkapma Nel6
111 IToHemenbHUK — Tema: YT Ne3-4 Tema: I'TT Ne3-4
HATHUIIA Ilenw: cozdanue 600pozo padocmHozo HacmpoeHus 'y demeti. Llens: Cnocob6cmeosams niasHomy hepexody om cHa K 600pcmeosanuio u
Bochumvbieame npuswbluky K excedHe8HbIM 3aHAMUAM pu3uUecKuMu YAYUUWEHUIO HACMPOEHUSL.
YNPAHCHEHUAMU. Memooduueckuii ucmounuk: mexkapma Nel7
Memooduueckuii ucmouHuk: mexkapma Nel7
v IToHepenbHUK — Tema: YI" Ne3-4 Tema: I'TI Ne3-4
HSATHUIIA Llens: cozdarue 600pozo padocmHozo HacmpoeHus y demeli. Llens: Cnocob6cmaosams niasHomy hepexody om cHa K 600pcmeosaHuio u
Bochumvbieams npuswbiuky K exceOHEe8HbIM 3aHAMUAM (PU3UHECKUMU YAYUWEHUIO HACMPOEHUSL.
YNPAXHCHEHUAMU. Memooduueckuii ucmouHnuk: mexkapma Nel7
Memooduueckuii ucmouHuk: mexkapma Nel7
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Crapias rpyrma

Mecsu: CeHTAOPD

Hepenst XpoHostorust dopma
YTpeHHSASI TUMHACTUKa I'mMHacTMKA IPOOYKAECHUS
1-2 IToHepenbHUK - Tema: Ympenusasa eumuacmuka 1-2 Tema: 'umnacmuka npo6yr»cdenusa 1-2
HSATHULIA Ilenv: Bocnumwigams npusbiuky K  excedHegHbim  3anamusm | Lens: Cnocob6cmeogams npobyxcdenuro nocie OHesHozo cHa. ToHusuposamu
Guskynbmypoli, cnocobcmaosams yKpenaeHuro 300posbs demeti. 8ecb opz2aHusm, 8o3delicmeys Ha GUOI02UUeCKU AKMUBHble MOUKU.
Memooduueckuii ucmounuk: Texuonozuueckas kapma YT Ne 1 IIpedomepauwiams npocmydnsle 3abonesanus. Jame 3apsad 6o0pocmu Ha
8MOpPYI0 NONOBUHY OHSL.
Memoduueckuii ucmounuk: Texrnonozuueckas kapma I'TT Ne 1
34 ITonegenbHUK - Tema: Ympenuuas eumHacmuxa 3-4 Tema: 'umHacmuka npo6yxcoenus 3-4
NSTHULIIA Ilens: Bocnumwigamev npusbluky K  exceOHesHbim  3auamusm | Llens: Cnocob6cmaosams npobyxcdenuio nocie OnesHozo cHa. Tonusuposame

¢uskynbmypolti, cnocobcmaosams ykpenieHuio 300posvs demeli.
Memoduueckuii ucmounuk: Texnonozuueckas kapma YT Ne 2

8ecb opeaHusm, sosdelicmeys Ha OUOI02UUECKU AKMUBHbLE MOUKU.
Ilpedomepawame npocmyodnsle 3a6onesanus. Jams 3apad 60d0pocmu Ha
8MOpYI0 NONOBUHY OHSL.

Memooduueckuii ucmounuk: Texuonozuueckas kapma I'TT Ne 2

Mecsu: OKRTSOpb

Hepenst XpoHostorust dopma
YTpeHHSASI TMMHAaCTUKA I'mMHacTMKA IPOOYKAEHUS
1-2 IToHepenbHUK - Tema: Ympenuasa eumuacmuka 1-2 Tema: 'umnacmuka npo6y»cdenusa 1-2
HSTHULIA Ilens: Bocnumwigamv npusbiuky K  excedHegHvim  3anamusam | Lens: Cnoco6cmeogams npobyxcdenutro nocie 0HegHozo cHa. Tonusuposame
Guskynbmypoti, cnocobcmeaosams yKpenaeHuro 300poabs demeli. 8ecb opaaHusm, 803delicmays Ha GUOJI02UUeCKU AKMUBHbIE MOUKU.
Memooduueckuii ucmounuxk: Texnonozuueckas kapma YT Ne 3 Ilpedomepawame npocmyodnste 3a6onesanus. lams 3apsad 6o0pocmu Ha
8MOpYyI0 NONOBUHY OHSL.
Memooduueckuii ucmounuk: Texnonozuueckas kapma I'TI Ne 3
34 IToHepenbHUK - Tema: Ympenuasa eumnacmuka 3-4 Tema: 'umnacmuka npo6yxcoenus 3-4
NSTHUIA Ilens: Bocnumwigamev npusbiuky K  exceOHesHbim  3auamusm | Llens: Cnoco6cmaosams npobyxcdenuio nocie OnesHozo cHa. Tonusuposame

¢uskynbmypolti, cnocobcmaosams ykpenieHuio 300posvs demeli.
Memooduueckuii ucmounuk: Texnonozuueckas xkapma YI' Ne 4

8ecb opzaHusm, eosdelicmeys Ha OUOI02UUECKU AKMUBHbLE MOUKU.
TIpedomepawames npocmyodnsle 3a6onesanus. Jams 3apad 6o0pocmu Ha
8MOpYyI0 NONOBUHY OHSL.

Memooduueckuii ucmounuk: Texunonozuueckas kapma I'TT Ne 4

Mecsu: Hos6pb

Hepens XpoHosnorus dopma
VTpeHHSASI TUMHACTUKA T'uMHacTHKA TPOGYKAEHUS
1-2 ITonegenbHUK - Tema: Ympenuuas eumnacmuxa 1-2 Tema: 'umnacmuka npo6y»cderus 1-2
HSATHUIIA Llens: Bocnumwigamv npusbiuky K  excedHegHvim  3anamusam | Lens: Cnocob6cmeosams npobyxcdenuro nocie OHegHozo cHa. Tonusuposamo
¢uskynsmypoli, cnocobcmaosams ykpenieHuio 300posvs demeli. 8eCb OpzaHu3m, 8030elicmaysi Ha 6UOI02UUECKU AKMUBHbIE MOUKU.
Memooduueckuii ucmounuk: Texnonozuueckas kapma YI' Ne 5 Ilpedomepawame npocmyodnslte 3a6onesanus. lams 3apsad 6o0pocmu Ha
8MOpYI0 NONOBUHY OHSL.
Memooduueckuii ucmounuk: Texnonozuueckas xkapma I'TI Ne 5
3-4 IToHegebHUK - Tema: Ympenuas eumnacmuka 3-4 Tema: 'umnacmuka npo6yrcoeHus 3-4
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NSTHULA Llenv: Bocnumwigamv npuebiuky K  excedHegHvim  3anamusam | Lens: Cnoco6cmeosams npobyrxcdenuro hocie OHeeHozo cHa. ToHusuposamo
Guskynbmypoli, cnocobcmaosams yKkpenaeHuro 300posbs demell. 8ecb opeaHusm, 8o3delicmeys Ha GUOI02UUeCKU AKMUBHble MOUKU.
Memooduueckuii ucmounuk: Texunonozuueckas kapma YI' Ne 6 IIpedomepauwiams npocmydnsie 3abonesanus. JJame 3apsad 6o0pocmu Ha
8MOpPYI0 NONOBUHY OHSL.
Memooduueckuii ucmounuk: Texuonozuueckas kapma I'IT Ne 6
Mecsu;: [lekabpb
Hepenst XpoHostorust dopma
YTpeHHSAS TMMHAaCTUKa I'mMHacTMKA TPOOYKAECHUS
1-2 IToHepenbHUK - Tema: Ympenusasa eumuacmuka 1-2 Tema: 'umnacmuka npo6y»cdenus 1-2
HSATHULIA Ilenv: Bocnumwigams npusbiuky K  excedHegHbim  3anamusm | Lens: Cnoco6cmeogams npobyrcdenuro nocie dHegHozo cHa. Tonusuposame
Guskynbmypoli, cnocobcmeaosams ykpenaeHuro 300posbs demell. 8ecb opeaHusm, 8o3delicmeys Ha GUOI02UUeCKU AKMUBHble MOUKU.
Memooduueckuii ucmounuk: Texunonozuueckas kapma YI' Ne 7 IIpedomepawams npocmyodnste 3a6onesanus. lams 3apad 6o0pocmu Ha
8MOpYI0 NONOBUHY OHSL.
Memoduueckuii ucmounuk: Texnonozuueckas kapma I'TT Ne 7
34 ITonegenbHUK - Tema: Ympenuuas eumnacmuxa 3-4 Tema: 'umHacmuka npo6yxcoenus 3-4
MATHUIIA Ilens: Bocnumwigamev npusbluky K  exceOHesHbim  3auamusm | Lfens: Cnoco6cmaosams npobyxcdenuio nocie OnesHozo cHa. Tonusuposame
¢uskynemypolti, cnocobcmaosams ykpenieHuio 300posvs demeli. 8ecb opzaHusm, 8030elicmays Ha 6UOI02UYECKU AKMUBHbIE MOUKLU.
Memooduueckuii ucmounuk: Texnonozuueckas kapma YI' Ne 8 IIpedomepawams npocmyodnslte 3a6onesanus. Jams 3apad 6o0pocmu Ha
8MOpYI0 NONOBUHY OHSL.
Memooduueckuii ucmounuk: Texuonozuueckas kapma I'IT Ne 8
Mecsr: SIluBapsb
Hepenst XpoHostorust dopma
YTpeHHSASI TMMHACTUKA I'mMHacTMKA IPOOYKAECHMUS
34 IToHepenbHUK - Tema: Ympenuasa eumnacmuka 3-4 Tema: 'umnacmuka npo6yxcoenus 3-4
HSATHULIA Llenv: Bocnumwigamv npusbiuky K  excedHegHvim  3anamusam | Lens: Cnoco6cmeosams npobyxcdenuro nocie 0HegHozo cHa. Tonusuposamo

Guskynbmypoli, cnocobcmeaosams yKpenaeHuro 300poabs demeti.
Memooduueckuii ucmounuxk: Texnonozuueckas kapma YT Ne 9

8ecb opaaHusm, 8o3delicmays Ha GUOJI02UUeCKU AKMUBHbIE MOUKU.
IIpedomepawiame npocmyodnsete 3a6oaesarnus. [lamo 3apsad 600pocmu Ha
8MOpYyI0 NONOBUHY OHSL.

Memooduueckuii ucmounuk: Texuonozuueckas kapma I'IT Ne 9

Mecsay: deBpanb

Hepens XpoHosorus dopma
VTpeHHSASI TUMHACTUKA I'uMHacTHKA TPOOYKIACHUS
1-2 ITonegenbHUK - Tema: Ympenunas eumnacmuxa 1-2 Tema: 'umnacmuka npoGy»cderus 1-2
MATHULIA Ilens: Bocnumwigamv npusbluky K  excedHesHbim  3auamusam | Llens: Cnoco6cmaosams npobyxcdenuio nocie OnesHozo cHa. Tonusuposame
Guskynbmypoli, cnocobcmeaosams yKpenaeHuro 300poabs demeli. 8ecb opzaHusm, eosdelicmays Ha GUOI02UUECKU AKMUBHbLE MOUKU.
Memooduueckuii ucmounuk: Texunonozuueckas kapma YT Ne 10 IIpedomepawame npocmyodnsle 3a6onesanus. fams 3apad 6odpocmu Ha
8MOpYyI0 NONOBUHY OHSL.
Memooduueckuii ucmounuk: Texnonozuueckas xkapma I'TT Ne 10
3-4 IToHepenbHUK - Tema: Ympenuas eumnacmuka 3-4 Tema: 'umnacmuka npo6yrcdeHus 3-4
HSATHUIIA Llenv: Bocnumwigamv npusbiuky K  exceoHegHvim  3anamusam | Lens: Cnocob6cmeosams npobyxcdenuro nocie 0HegHozo cHa. Tonusuposamo

¢uskynsmypolti, cnocobcmaosams ykpenieHuio 300posvs demeli.
Memooduueckuii ucmounuk: Texnonozuueckas kapma YT Ne 11

8ecb op2aHusM, 8o3delicmeys Ha GUOJI02UUeCKU AKMUBHbIE MOUKU.
Ilpedomepawjame npocmyOdnste 3a6onesanus. lams 3apsad 60o0pocmu Ha
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8MOpYI0 NONOBUHY OHSL.
Memooduueckuii ucmounuk: Texunonozuueckas xkapma I'TT Ne 11

Mecsii: Mapr
Hepenst XpoHostorust dopma
YTpeHHSAS TMMHAaCTUKa I'mMmHacTMKA TPOOYIKAECHUS
1-2 IToHepgenbHUK - Tema: Ympenusas eumuacmuka 1-2 Tema: 'umnacmuka npo6y»cdenus 1-2
MSATHULIA Ilenv: Bocnumwigams npusbiuky K  excedHegHbim  3anamusm | Lens: Cnoco6cmeogams npobyrcdenuro nocie dHegHozo cHa. Tonusuposame
Guskynbmypoli, cnocobcmeaosams yKkpenaeHuro 300posbs demell. 8ecb opzeaHusm, 8o3delicmeys Ha GUOI02UUeCKU AKMUBHble MOUKU.
Memooduueckuii ucmounuk: Texunonozuueckas kapma YI' Ne 12 IIpedomepauwiams npocmydnsle 3abonesanus. ame 3apsad 6o0pocmu Ha
8MOpPYI0 NONOBUHY OHSL.
Memooduueckuii ucmounuk: Texuonozuueckas kapma I'IT Ne 12
3-4 IToHepenbHUK - Tema: Ympenuasa eumnacmuka 3-4 Tema: 'umnacmuka npo6yxcoenus 3-4
NSTHUIIA Ilens: Bocnumwigamev npusbluky K  exceOHesHbim  3auamusm | Llens: Cnoco6cmeosams npobyxcdenuio nocie OnesHozo cHa. Tonusuposams

¢uskynbmypolti, cnocobcmaosams ykpenieHuio 300posvs demeli.
Memoduueckuii ucmounuk: Texnonozuueckas kapma YI'Ne 13

8ecb opeaHusm, 8o3delicmeys Ha OUOI02UUECKU AKMUBHbLE MOUKU.
IIpedomepawame npocmyodnsle 3a6onesanus. Jams 3apsad 60d0pocmu Ha
8MOpYI0 NONOBUHY OHSL.

Memoduueckuii ucmounuk: Texnonozuueckas kapma I'TI Ne 13

Mecsin: Anpenrb

Hepens XpoHoorus dopma
VTpeHHSASI TUMHACTUKA I'mMHacTHKA TPOGYIKACHUS
1-2 ITonegenbHUK - Tema: Ympenuuas eumnacmuxa 1-2 Tema: 'umnacmuka npoGy»cderus 1-2
HSATHULIA Ilenv: Bocnumwigamv npusbiuky K  excedHegHvim  3anamusam | Lens: Cnoco6cmeogamsb npobyrxcdenuro nocie 0HegHozo cHa. Tonusuposame
Guskynbmypoti, cnocobcmeaosams yKpenaeHuro 300poabs demeli. 8ecb opaaHusM, 8o3delicmays Ha GUOJI02UUECKU AKMUBHbIE MOUKU.
Memooduueckuii ucmounuk: Texnonozuueckas kapma YI' Ne 14 Ilpedomepawiame npocmyodnsie 3abonedarus. lame 3apsad 600pocmu Ha
8MOpYI0 NONOBUHY OHS.
Memooduueckuii ucmounuk: Texnonozuueckas kapma I'TT Ne 14
3-4 IToHepenbHUK - Tema: Ympenuasa eumnacmuka 3-4 Tema: 'umnacmuka npo6yxcoenus 3-4
HSATHULIA Llenv: Bocnumwigamv npusbiuky K  excedHegHvim  3anamusam | Lens: Cnoco6cmeosams npobyxcdenuro nocie 0HegHozo cHa. Tonusuposame
¢uskynbmypoli, cnocobcmeosams yKpenaeHuro 300poabs demetl. 8ecb opzaHusm, eo3delicmeys Ha OUOI02UUECKU AKMUBHbLE MOUKU.
Memooduueckuii ucmounuk: Texuonozuueckas kapma YI' Ne 15 TIpedomepawams npocmyodnslte 3a6onesanus. fams 3apad 6o0pocmu Ha
8MOpYyI0 NONOBUHY OHSL.
Memooduueckuii ucmounuk: Texunonozuueckas xapma I'TT Ne 15
Mecs: Man
Hepens XpoHosnorus dopma
VTpeHHSASI TUMHACTUKA T'uMHacTHKA TPOOYKIACHUS
1-2 ITonegenbHUK - Tema: Ympenuuas eumnacmuxa 1-2 Tema: 'umnacmuka npo6y»cderus 1-2
MATHULIA Ilens: Bocnumwigamv npusbluky K  excedHesubim 3auamusam | Llens: Cnoco6cmaosams npobyxcdenuio nocie OnesHozo cHa. Tonusuposame
¢uskynbmypoli, cnocobcmaosams yKpenaeHuro 300poabs demell. 8ecb opzaHusm, eosdelicmeys Ha GUOI02UUECKU AKMUBHbLE MOUKU.
Memooduueckuii ucmounuk: Texnonozuueckas kapma YI' Ne 16 ITlpedomepawame npocmyodnste 3a6onesanus. lamos 3apsad 6o0pocmu Ha
8MOpYI0 NONOBUHY OHSL.
Memooduueckuii ucmounuk: Texnonozuueckas xkapma I'TT Ne 16
3-4 IToHepebHUK - Tema: Ympenuas eumnacmuka 3-4 Tema: 'umnacmuka npo6yrcoeHusa 3-4
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NATHUIIA

Llens: Bocnumvigamb Npuebiuky K  eHCEOHEBHbIM — 3AHAMUAM
¢uskynbmypolti, cnocobcmaosams ykpenieHuio 300posvs demeli.
Memooduueckuii ucmounuk: Texuonozuueckas kapma YI' Ne 17

Llens: Cnoco6cmaosamsv npobyxcoeHuro nocie OHeeHozo cHa. ToHusuposamo
8ecb opeaHusm, 8o3delicmeys Ha GUOI02UUeCKU AKMUBHble MOUKU.
IIpedomepauwiams npocmydnsie 3abonesanus. JJame 3apsad 6o0pocmu Ha
8MOpPYI0 NONOBUHY OHSL.

Memooduueckuii ucmounuk: Texunonozuueckas xkapma I'TT Ne 17

HO,E[I‘OTOBI/ITEJ'IIJH&H rpyIiiia

Mecsu: CeHTSAOPD

Hepenst XpoHostorust dopma
YTpeHHSASI TMMHACTUKa I'mMHacTMKA TPOOYKAECHUS
I IToHemenbHUK — Tema: YI' Nel-2 Tema: I'TI Nel-2
NSTHULIIA Ilenw: popmuposanue u cosepuercmaosarue dsuzamenvholx Haswvikos | Llens: ITpogunakmuka npocmyousix 3a6onedanull uepes nposedexue
npu noMowu ympeHHeli 2UMHACMUKU, COXpAHEHUe U YKpenaeHue 3akanusarouux npoyeoyp.
300po8bs pebeHKka Memooduueckuii ucmounuk: mexkapma Nel
Memooduueckuii ucmounuk: mexkapma Nel
1I ITonenenbHUK — Tema: YT Nel-2 Tema: I'TI Nol-2
NSTHUIIA Ilenw: popmuposarue u cosepuercmaosarnue dsuzamenvhoix Haswvikos | Llens: ITpogunakmuka npocmyousix 3a60onedanull uepes nposedexue
npu homMowu ympeHHeli 2UMHACMUKU, COXpAHeHUe U YKpenaeHue 3akanusarouux npoyeoyp.
300posbs pebeHKka Memoduueckuii ucmounuk: mexkapma Nel
Memoduueckuii ucmounuk: mexkapma Nel
111 IToHemeIbHUK — Tema: YI' Ne3-4 Tema: I'TI Ne3-4
MSATHULIA Llens: hopmuposanue u cosepueHcmaosarue dguzamenvhoix Haswvikos | Llens: ITpogunakmuka npocmyodusix 3a6onedanull uepes nposedenue
npu nomowju ympenHeti 2UMHACMUKU, COXpAHeHUe U YKpenieHue 3axkanuearoujux npoyedyp.
300poebs pebenka Memooduueckuii ucmouHuk: mexkapma Ne2
Memooduueckuii ucmouHuk: mexkapma Ne2
v IToHene/IbHUK - Tema: YI' Ne3-4 Tema: I'TI Ne3-4
MATHULIA Ilenw: hopmuposarue u cosepuercmaosarue dsuzamenvhoix Haswvikos | Llens: IIpogunakmuka npocmyousix 3a6onedanull uepes nposedenue

npu nomMowju ympeHHell 2UMHACMUKU, COXPAHEHUE U YKpenieHue
300po8bst pebeHKa
Memooduueckuii ucmounuk: mexxkapma Ne2

3akaausarowux npoyedyp.
Memooduueckuii ucmounuk: mexxkapma Ne2

Mecsan: OKTAGPH

Hepens XpoHosorus dopma
VTpeHHSASI TUMHACTUKA I'mMHacTHKA TPOOYKACHUS
I ITouwenenbHUK — Tema: YT Nel-2 Tema: I'TI Nel-2
HATHULIA Llenw: popmuposanue u cosepuiencmaosanue dsuzamenvholx Hasvikos | Llenw: Ipogunakmuxka npocmyoneix 3abonesanuli uepes npogedeHue
npu NOMowu ympeHHeli 2UMHACMUKU, COXPAHEHUE U YKpenaeHuUe 3aKkanuearouux npoyedyp.
300po8bs pebenka Memooduueckuii ucmouHnuk: mexkapma Ne3
Memooduueckuii ucmouHuk: mexkapma Ne3
1I ITonemenbHUK — Tema: YI" Nel-2 Tema: I'T1 Nel-2
HSATHUIIA Llenw: popmuposarue u cosepuiencmaosanue dsuzamenvholx Hadvikoe | Lens: Ipogunakmuxka npocmyonsix 3abonesanuli uepes npogedeHue

npu nNoMowju ympeHHeli 2UMHACMUKU, COXPAHEHUE U YKpenieHue
300po8bs pebenka

3aKkanuearouux npoyeodyp.
Memooduueckuii ucmouHuk: mexkapma Ne3
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Memoduueckuii ucmouHnuk: mexxapma Ne3

111 IToHemenbHUK — Tema: YI" Ne3-4 Tema: I'TT No3-4
MATHULIA Ilens: hopmuposanue u cosepuercmaosarnue dguzamenvioix Haswvikos | Llens: ITpogunakmuka npocmydusix 3a6onedanull uepes nposedenue
npu nomowju ympenHeti 2UMHACMUKU, COXpAHeHUe U YKpenaeHue 3akanuearouiux npoyeodyp.
300posbs pebenka Memooduueckuii ucmounuk: mexxkapma Ned
Memooduueckuii ucmounuk: mexxapma Ned
v IToHemeIbHUK - Tema: YI' Ne3-4 Tema: I'TI Ne3-4
HSATHULIA Ilenw: hopmuposanue u cosepuercmaosarue dguzamenvioix Haswvikos | Llens: ITpogunakmuka npocmydusix 3a6onedanull uepes nposedenue

npu NOMOWU ympeHHetl 2UMHACIMUKU, COXpAHEHUE U YKpenaeHue
300po8bsa pebeHKa
Memoduueckuii ucmounuk: mexxapma Ne4

3akanusarowux hpoyeoyp.
Memoduueckuii ucmounuk: mexxapma Ne4

Mecsu: Hosi6pb

Hepens XpoHoorus dopma
VTpeHHAsA TUMHACTHUKA I'mMHacTHKA TPOGYKIACHUS
I ITonenenbHUK — Tema: YT Nel-2 Tema: I'TI Nol-2
MATHULIA Ilenw: popmuposarue u cosepuercmaosarnue dsuzamenvhoix Haswvikos | Llens: ITpogunakmuka npocmyousix 3a6onedanull uepes nposedexue
npu noMowu ympeHHell 2UMHACMUKU, COXPAHEHUe U YKpenaeHue 3akanusarouux npoyeoyp.
300po8bs pebeHKa Memooduueckuii ucmounuk: mexkapma Ne5
Memooduueckuii ucmounuk: mexkapma Ne5
1I ITonenenbHUK — Tema: YT Nel-2 Tema: I'TI Nol-2
MSATHULIA Llens: hopmuposanue u cosepueHcmaosarue dguzamenvhoix Hasvikos | Llens: Ipogunakmuka npocmydusix 3a6onedanull uepes nposedenue
npu nomowju ympenHeti 2UMHACMUKU, COXpAHEHUe U YKpenieHue 3akanusarowux npoyedyp.
300poebs pebenka Memoduueckuii ucmounuk: mexkapma Ne5
Memooduueckuii ucmounuk: mexkapma Ne5
111 IToHemeTbHUK — Tema: YI' Ne3-4 Tema: I'TI Ne3-4
HSATHULIA Llens: hopmuposanue u cosepuencmaosarue dguzamenvhoix Haswvikos | Llens: Ipogunakmuka npocmydusix 3a6onesanuti uepes nposedenue
npu hoMowu ympeHHell 2UMHACMUKU, COXPAHEHUE U YKpenaeHue 3akanusarouux npoyeoyp.
300po8bs pebeHKka Memooduueckuii ucmounuk: mexxkapma Ne6
Memooduueckuii ucmounuk: mexxkapma Ne6
v IToHemenbHUK - Tema: YT Ne3-4 Tema: I'TT Ne3-4
MATHULIA Ilenw: popmuposarue u cosepuercmaosarue dsuzamenvhoix Haswvikos | Llens: IIpogunakmuka npocmyousix 3a6onedanutl uepes nposedenue

npu hoMowu ympeHHell 2UMHACMUKU, COXPAHEHUE U YKpenaeHue
3dopoebs pebenka
Memooduueckuii ucmouHuk: mexkapma Neb

3aKaauBarwux npoyeoyp.
Memooduueckuii ucmounuk: mexxkapma Ne6

Mecsu;: [Tekabpb

Henens XpoHostorust dopma
VY TpeHHssSI TMMHACTUKa I'mMHacTHKA TPOGYKAEHUS
I ITonemenbHUK — Tema: YI" Nel-2 Tema: I'TT Nel-2
HSATHUIIA Llenw: popmuposarue u cosepuiencmaosanue dsuzamenvholx Hadvikoe | Lens: Ipogunakmuxka npocmyonsix 3abonesanuli uepes npogedeHue

npu NoMowju ympeHHel 2UMHACMUKU, COXPAHEHUE U YKpenieHue
300po8bs pebenka
Memooduueckuii ucmouHuk: mexkapma Ne7

3axkanusarouiux npoyedyp.
Memooduueckuii ucmouHuk: mexkapma Ne7
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1I ITonenenbHUK — Tema: YT Nel-2 Tema: I'TI Nol-2
MATHULIA Ilens: hopmuposanue u cosepuercmaosarue dguzamenvioix Haswvikos | Llens: ITpogunakmuka npocmydusix 3a6onedanull uepes nposedenue
npu nomowju ympenHeti 2UMHACMUKU, COXpAHeHUe U YKpenieHue 3akanuearouux npoyeodyp.
300posbs pebenka Memoduueckuii ucmounuk: mexkapma Ne7
Memooduueckuii ucmounuk: mexkapma Ne7
111 IToHemenbHUK — Tema: YI' Ne3-4 Tema: I'TI Ne3-4
HSATHULIA Ilens: hopmuposanue u cosepuercmaosarue dguzamenvhoix Haswvikos | Llens: ITpogunakmuka npocmydusix 3a6onedanull uepes nposedenue
npu nomowju ympenHeti 2UMHACMUKU, COXpAHeHUe U YKpenieHue 3akanusarowux npoyedyp.
300po8bs pebeHKka Memooduueckuii ucmounuk: mexxkapma Ne8
Memoduueckuii ucmounuk: mexxapma No8
v IToHemeIbHUK - Tema: YI" Ne3-4 Tema: I'TT No3-4
NSTHULIIA Ilenw: popmuposanue u cosepuercmaosarue dguzamenvholx Haswvikos | Llens: ITpogunakmuka npocmyousix 3a6onedanull uepes nposedexue

npu nomMowju ympeHHell 2UMHACMUKU, COXPAHEHUE U YKpenieHue
300po8bs pebeHKa
Memoduueckuii ucmouHnuk: mexxapma Ne8

3aKaau8arwux npoyedyp.
Memooduueckuii ucmounuk: mexxkapma Ne8

Mecsi: SIaBapb

Hepens XpoHosorus dopma
VTpeHHSASI TUMHACTUKA I'MMHacTHKA TPOGYKAEHUS
111 IToHepenbHUK — Tema: YT Ne3-4 Tema: I'TT No3-4
MSATHULIA Llenw: hopmuposanue u cosepueHcmaosarue dguzamenvhoix Haswvikos | Llens: Ipogunakmuka npocmyodusix 3a6onedanull uepes nposedenue
npu nomowju ympenHeti 2UMHACMUKU, COXpAHEHUe U YKpenieHue 3aKkanuearowux npoyedyp.
300posbs pebenka Memooduueckuii ucmounuk: mexxkapma Ne9
Memooduueckuii ucmouHuk: mexkapma Ne9
v IToHemeTbHUK — Tema: YI' Ne3-4 Tema: I'TI Ne3-4
HSATHULIA Llens: hopmuposanue u cosepuencmaosarnue dguzamenvhoix Hasvikos | Llens: Ipogunakmuxka npocmydusix 3a6onesanuti uepes nposedenue

npu nomMowju ympeHHell 2UMHACMUKU, COXPAHEHUE U YKpenieHue
300po8bsi pebeHKa
Memooduueckuii ucmounuk: mexxkapma Ne9

3aKaauBarwux npoyeoyp.
Memooduueckuii ucmounuk: mexxkapma Ne9

Mecsay: deBpaib

Hepens XpoHosorus dopma
VYTpeHHAsA TMMHACTHUKA I'uMHacTHKA MPOOYKIACHUS
I IToHemenbHUK - Tema: YT Nel-2 Tema: I'TI Nol-2
MATHULIA Ilenw: popmuposarue u cosepuercmaosarue dsuzamenvhoix Haswvikos | Llens: IIpogunakmuka npocmyousix 3a6onedanull uepes nposedenue
npu nomowju ympenHeti 2uMHACMUKU, COXpaHeHue U yKpenieHue 3akanusarouux npoyeodyp.
300po8bs pebeHKka Memooduueckuii ucmounuk: mexkapma Nel(
Memooduueckuii ucmounuk: mexkapma Nel(Q
I IToHepenbHUK — Tema: YI" Nel-2 Tema: I'TI Nel-2
HSATHUIIA Llenw: popmuposarue u cosepuiencmaosanue dsuzamenvholx Hasvikoe | Lens: Ilpogunakmuxka npocmyonsix 3abonesanuli uepes npogedeHue
npu NoMowju ympeHHeli 2UMHACMUKU, COXPAHEHUE U YKpenaeHue 3aKkanuearouux npoyeodyp.
300poebs pebenka Memooduueckuii ucmounuk: mexkapma Nel(Q
Memooduueckuii ucmounuk: mexkapma Nel(Q
II1 ITonemenbHUK — Tema: YI" Ne3-4 Tema: I'TI Ne3-4

105




MSATHULIA Ilens: hopmuposanue u cosepuerHcmaosarnue dsuzamenvholx Haswvikos | Llens: ITpogunakmuka npocmyousix 3a60ne8anuli uepes nposedexue
npu nomowju ympenHeti 2UMHACMUKU, COXpAHEHUe U YKpenaeHue 3akanuearouwiux npoyeodyp.
300po8bs pebeHKka Memooduueckuii ucmounuk: mexkapma Nel 1
Memooduueckuii ucmounuk: mexkapma Nel 1
v IToHemenbHUK — Tema: YI' Ne3-4 Tema: I'TI Ne3-4
MATHULIA Ilens: hopmuposanue u cosepuencmaosarue dguzamenvhoix Haswvikos | Llens: ITpogunakmuka npocmydusix 3a6onedanull uepes nposedenue
npu nomowju ympenHeti 2UMHACMUKU, COXpAHeHUe U YKpenieHue 3akanusarowux npoyedyp.
300posbs pebenka Memooduueckuii ucmounuk: mexkapma Nel 1
Memoduueckuii ucmounuk: mexxapma Nel 1
Mecsa: Mapr
Hepens XpoHoorus dopma
VTpeHHAsA THMHACTHUKA I'mMHacTHKA TPOGYKIACHUS
I IToHemenbHUK - Tema: YT Nel-2 Tema: I'TI Nol-2
MATHUIIA Ilenw: popmuposanue u cosepuercmaosarue dsuzamenvhoix Haswvikos | Llens: ITpogunakmuka npocmyousix 3a6onedanull uepes nposedexue
npu nomMowu ympeHHel 2UMHACMUKU, COXPAHEHUE U yKpenieHue 3akanusarouux npoyeoyp.
300po8bs pebeHKka Memooduueckuii ucmounuk: mexxkapma Nel2
Memoduueckuii ucmounux: mexkxapma Nel2
1I ITonenenbHUK — Tema: YT Nel-2 Tema: I'TI Nol-2
IATHULIA Ilenw: popmuposarue u cosepuercmaosarue dsuzamenvholx Haswvikos | Llens: ITpogunakmuka npocmyousix 3a6onedanull uepes nposedexue
npu nomowju ympenHeti 2UMHACMUKU, COXpAHeHUe U YKpenieHue 3akanuearowux npoyeodyp.
300posbs pebenka Memooduueckuii ucmounuk: mexxkapma Nel2
Memooduueckuii ucmounux: mexxkapma Nel2
111 IToHemeTbHUK — Tema: YI' Ne3-4 Tema: I'TI Ne3-4
HSATHULIA Llens: hopmuposanue u cosepuencmaosarue dguzamenvhoix Hasvikos | Llens: ITpogunakmuxka npocmydusix 3a6onesanuti uepes nposedenue
npu nomowju ympenHeti 2UMHACMUKU, COXpAHEHUe U YKpenaeHue 3axkanuearouiux npoyedyp.
300po8bs pebeHKa Memooduueckuii ucmounuk: mexkapma Nel3
Memooduueckuii ucmounuk: mexkapma Nel3
v IToHemenbHUK — Tema: YT Ne3-4 Tema: I'TT Ne3-4
MATHULIA Ilenw: hopmuposarue u cosepuercmaosarue dsuzamenvhoix Haswvikos | Llens: ITpogunakmuka npocmyousix 3a6onedanull uepes nposedenue
npu hoMowu ympeHHel 2UMHACMUKU, COXPAHEHUE U YKpenaeHue 3akanusarouux npoyeoyp.
300po8bs pebeHKka Memooduueckuii ucmounuk: mexkapma Nel3
Memooduueckuii ucmounuk: mexkapma Nel3
Mecsi: Anpenb
Hepens XpoHosnorus dopma
VYTpeHHAsA TMMHACTHUKA T'uMHacTHKA TPOGYIKACHUS
I IToHepenbHMK - Tema: YT Nel-2 Tema: I'TI Nel-2
HSATHUIIA Llenw: popmuposarue u cosepuiencmaosanue dsuzamenvholx Hadvikoe | Lens: Ipogunakmuxka npocmyoneix 3abonesanuli uepesz npogedeHue
npu nNoMowju ympeHHeli 2UMHACMUKU, COXPAHEHUE U YKpenieHue 3axkanusarouiux npoyedyp.
300po8bs pebenka Memooduueckuii ucmouHuk: mexkapma Nel4
Memooduueckuii ucmouHuk: mexkapma Nel4
1I ITonemenbHUK — Tema: YI" Nel-2 Tema: I'TT Nel-2
HSTHUIIA Lenwv: popmuposarue u cosepuiencmaosanue dsuzamenvholx Hasvikos | Lens: IIpogunakmuxka npocmyonsix 3abonesanuli uepesz npogedeHue
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npu nomMowu ympeHHeli 2UMHACMUKU, COXpAHeHUe U yKpenieHue 3akanuearouux npoyeoyp.
300po8bs pebeHKka Memooduueckuii ucmounuk: mexkapma Nel4
Memooduueckuii ucmounuk: mexkapma Nel4
111 IToHemenbHUK — Tema: YI' Ne3-4 Tema: I'TI Ne3-4
MATHULIA Ilens: hopmuposanue u cosepuercmaosarue dguzamenvhoix Haswvikos | Llens: ITpogunakmuka npocmydusix 3a6onedanull uepes nposedenue
npu nomowju ympenHeti 2UMHACMUKU, COXpAHeHUe U YKpenaeHue 3akanusarowux npoyedyp.
300posbs pebenka Memooduueckuii ucmounuk: mexkapma Nel5
Memooduueckuii ucmounuk: mexkapma Nel5
v IToHemenbHUK — Tema: YI' Ne3-4 Tema: I'TI Ne3-4
MSATHULIA Ilens: popmuposanue u cosepuerHcmaosarue dsuzamenvholx Haswvikos | Llens: ITpogunakmuka npocmyousix 3a60ne8anuti uepes nposedexue
npu noMowu ympeHHeli 2UMHACMUKU, COXpAHEeHUe U yKpenieHue 3akanuearouux npoyeoyp.
300po8bs pebeHKa Memooduueckuii ucmounuk: mexkapma Nel5
Memooduueckuii ucmounuk: mexkapma Nel5
Mecs: Man
Hepens XpoHosorus dopma
VTpeHHAsA TMMHACTHUKA I'mMHacTHKA TPOGYKACHUS
I IToHemeIbHUK - Tema: YT Nel-2 Tema: I'TT Nol-2
MATHULIA Ilenw: popmuposarue u cosepuercmaosarue dsuzamenvhoix Hasvikos | Llens: ITpogunakmuka npocmyousix 3a6onedanull uepes nposedexue
npu noMowu ympeHHeli 2UMHACMUKU, COXPAHEHUE U yKpenieHue 3akanusarouux npoyeoyp.
300po8bs pebenKka Memoduueckuii ucmounuk: mexkapma Nel6
Memooduueckuii ucmounuk: mexkapma Nel6
1I IToHeme1bHUK — Tema: YI" Nel-2 Tema: I'TI Nel-2
HSATHULIA Llens: hopmuposanue u cosepuencmaosarue dguzamenvhoix Hasvikos | Llens: Ipogunakmuxka npocmydusix 3a6onesanuti uepes nposedenue
npu nomowju ympenHeti 2UMHACMUKU, COXpPAHEHUE U YKpenaeHue 3axkanuearouux npoyeodyp.
300poebs pebenka Memooduueckuii ucmounuk: mexkapma Nelé
Memooduueckuii ucmounuk: mexkapma Nel6
111 IToHemenbHUK — Tema: YT Ne3-4 Tema: I'TT Ne3-4
MATHULIA Ilenw: hopmuposarue u cosepuercmaosarue dsuzamenvhoix Haswvikos | Llens: ITpogunakmuka npocmyousix 3a6onedanull uepes nposedenue
npu homMowu ympeHHel 2UMHACMUKU, COXPAHEHUe U YKpenaeHue 3akanusaroujux npoyeodyp.
3dopoebs pebenka Memooduueckuii ucmounuk: mexxkapma Nel7
Memooduueckuii ucmounuk: mexxkapma Nel7
v IToHemenbHUK — Tema: YT Ne3-4 Tema: I'TT Ne3-4
MATHULIA Ilenw: hopmuposarue u cosepuercmaosarue dsuzamenvhoix Hasvikos | Llens: ITpogunakmuka npocmyousix 3a6onedanull uepes nposedenue
npu NOMowu ympeHHel 2UMHACMUKU, COXPAHEHUE U YKpenieHue 3aKkanuearouux npoyeodyp.
300po8bs pebenka Memooduueckuii ucmouHnuk: mexkapma Nel7
Memooduueckuii ucmouHuk: mexkapma Nel7

107




2.4. UuauBuayaabHas padoTa ¢ AeTbMM 10 (pM3NIEeCKOMY PasBUTHUIO

['pynna panHero Bo3pacra

Mecsu: CeHTAOPD

Hepens Jlenp Hemenun CopepkaHue
I IToHemeTbHUK
BropHuk PasBuBaTh GYHKIMIO paBHOBECHUS TIPU TIEpeMENEeHNM 10 6POBKE GOKOBBIM MPUCTABHBIM IIATOM
Cpepa
YerBepr B nmogBuskHO mrpe «Beru K peaMeTry» pasBMBaTh OPMEHTUPOBKY B IIPOCTPAHCTBE, yMeHMe 6eraTh B MIPSIMOM HaIlpaBJIEHM!, He HATAJIKUBAsICh JPYT
Ha JIpyra.
IIarauna YpaskHSTh IeTel B MPOKaThIBaHUM 60JIbIoro Msua («C6eit MMpaMuKy u3 2 KyOGUKOB»)
1I IToHemeTbHUK
BropHuk YTpaskHSTh IeTel B YMEHMM TepelaruBaTh ,BbICOKO MOJHMMAs KOJIEHU TP TTPEOA0IEHNM €CTECTBEHHBIX NMPENSITCTBUN
Cpena
YerBepr YpaskHSITh IeTel B CIYCKe U MO beME 10 CTYMeHbKaM JIECTHUIIBI
IaTanma YpaskHSTh IeTell B YMEHMM SHEPTUYHO BBITYCKATh GOJBIION MsY, EMCTBYS B Mape CO B3POC/IbIM
111 IToHemeTbHUK
BropHuk PasBuBaTh GYHKINMIO paBHOBECHS TPV TIEpeIIarkBaHuyi KAHABOK, BETOK, BAJIMKOB U3 JIMCTHEB
Cpena
YerBepr YpaskHSITh IeTel B XOAbOe CEeMEeHSIIMM U IIMPOKUM I1IaroM MO Y4acTKY
Iaranma YpaskHSITh IeTell B YMEeHMM JIOBUTb OOJIBIIION MU U SHEPTUYHO €r0 OTTAJIKMBATh, CTAPAsiCh MOMACTh B BOPOTUKY, IEMCTBYSI B ITape CO B3P0 CJIbIM
v ITonenenbHUK
BropHuk YIpaskHSTD IeTell B YMEHUM BBITIOTHITh SHEPTUMYHBIN OPOCOK MPY JENCTBUSIX C MaJeHbKMMY npeaMetaMu(«Jo6poch MINILKY TO 6eJTKm»)
Cpena
YerBepr YTpakHSITh AeTel B ObICTPOM JIErKOM Gere 1 pa3BMBaTh peakiyio Ha curHaa(«IIpuHecu amucToueK»)
IaTuuna YTpakHSITh AEeTeN B MOAJIE3aHUY TIO[, LITHYP, HE 3a/IeBast IIPEISITCTBIE
Mecsan: OKTAGPD
Hepens HeHb Hegenmu Copepxanue
1 ITonenenbHUK
BropHuk B urpe «IIpokatu Msiu» yIpasKHATb [eTeli B MPOKAaTbIBAHUM Ms4a B IPSIMOM HarpaBJIEHUM, IOCTEIIEHHO YBEJIMYMBAsST PACCTOSIHIE
Cpena
YerBepr YTpaskHATh AeTel B MOJbEME U CITYCKe TI0 CTYIEeHbKaM KPbUIbIia VI TOPKU
IaTuuna YTpakHATh AeTel B COXpaHEeHNM) paBHOBECHS TIPU MepeliaruBaHuu 8 maJiok, MOJIOSKEHHbBIX Ha PacCTOSIHUM OFHOTO Illara Apyr OT Apyra
1I ITouenenbHUK
BropHuk PasBuBaTh GYHKIMIO paBHOBECHSI TIPM NepeMellieHn 60KOM I10 TajKe, JexKallleil Ha oIy
Cpena
YerBepr B nepenesannn uepes HaGMBHO BaJIMK YIIPaXKHSITh JeTEN B CJEAYIOIIEN MOoCaeqoBaTeIbHOCTI: BCTaTh OOKOM K BaJIMKY, CAEIaTh YIIOP pyKaMu,
MepeHeCT ONHY HOTY Uepes BajMK, 3aTeM JPYTYIO
IaTunna YTpakHSATh AeTel B MOJI3aHMM, Pa3BUBATh IEPEKPECTHYIO KoopanHanyio(«ITpokaTy 60JIbIII0N MY FOJIOBOM IO MPOTUBOIIOJIOXKHOV CTOPOHBI»)
111 ITouenenbHUK
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BropHuxk

yl'[pa)KHHTb ,Z[eTeI‘/JI B YMEHIM 1104J1€3aThb IoJ, NMPENITCTBUA pasHoﬁ BBICOTBI, HE 3aJ1eBasi UX.

Cpena
YerBepr Y1paxkHSITh AeTel B 6pOCcaHMy MaJIEHbKUX MPEJMETOB OFHOV PYKOM OT Iyieya(BaTHbIN MSUMK)
IIarauma PasBuBaTh y fmereit GyHKIMIO paBHOBECHS, MCIIOJIb3Ys nepelaryBanue yepes 10 masok, Jieskalmx Ha KyouKax BbICOTOM 8 cM.
v ITonenenbHUK
BropHuk B mopnphIrMBaHMsIX Ha MECTe Ha 2 HOTaX YIPasKHATD JIeTel B MITKOM MPU3EMJIEHUU HA HOCKU
Cpena
YerBepr YTpakHSITh AETEN B MOAJIE3aHUY TIOJ], IPETIATCTBYS PA3HOM BBICOTHI.
IaTauna PasBuBaTh y fereii ymenue 6pocarthb MpeAMeT B 33JAHHOM HAIPaBJIEHMM U3 WU.II. CTOSI U CTOSI Ha KOJIeHSX («3a6poch LIUIIKY B AYIIO»)

Mecsimi: Hosi6pb

Hepens JeHb Henmenn CopepxaHue
1 ITonenenbHUK
BropHuxk YIpaskHSTh IeTell B 6pOCaHmMM M MaJIeHbKOTO Mstya 1 pyKol B 3aJaHHOM HampaBjIeHNN,CTOSI Ha KOJIEHSIX M CUJIS Ha TIOJTY.
Cpena
YerBepr YIpaskHSTD IeTell B YMEHUM COXPAHSITh paBHOBECKE MIPY MepeliarmBaHuy yepes NpersiTCTBUSI Pa3HOi BICOTBL,PETYIMPYSI BBICOTY MObeMa HOTH.
IIaranna B nofnpeirMBaHusIX Ha MecTe Ha 2 HOrax YIPaskKHSTh IeTell B MSITKOM NTPU3eMJIEHUM,ITPYSKUHSI HOTU B KOJIEHSIX.
1I ITonenenbHUK
BropHuxk YIpaskHSTh eTell B 9HEPIMYHOM OTTAIKMBAHUY M MSITKOM IIPU3eMJIEHNM B MIPBIKKAxX U3 06pyva B 06pyY.
Cpena
YerBepr YIpaskHSTD JeTel B JIOBJIE B3POCIOMY OOJIBILIOTO MsYa MOC/Ie MPOKAThIBAHMS,3aXBaThIBasI ero C GOKOB.
Iarania YIpaskHSTh IeTel B COXPaHEeHMM PaBHOBECHUS MTPU XOb0e MeKAY MpeIMeTaMi 3MeMKON, He 3a/1eBast UX.
111 IToHemeIbHUK
BropHux VIpaskHATh JeTeit B 9HEPIMYHOM OTTAIKMBAHMY GOJIBILIOrO Msiua 1)1 COMBaHMs Kersei u3 u.i. crost (pacccrosue 1,5 -2 m.)
Cpepa
YerBepr YpaskHSITh IeTel B Xombbe 1 6ere sMeKon Mekay rmpeMeTaMit,He 3a1eBas ux.
Iaranna VYHpaxHATh [eTell B COUETAHMMU IepellarMBaHus U IMOJJIe3aHMsl IPY NPeOfOJIeHUY MPEeIsITCTBUIA: o Ie3aHe nmoj, wHyp(BbicoTon 40 cM.)-xombba
Yyepes MaJKU-TIOJIe3aHMe IO, OYTY-X0Ab0a 1o JOCKe.
v IToHemeIbHUK
BropHux YHpaxkHATh JieTell B JIa3aHUY 110 HAKJIOHHOM CTPeMsIHKe,0TpabaThIBasi KPYrOBOM 3aXBaT PEJKY PYKaMM UM TIOCTAHOBKY HOTM Ha C€PeNVIHY CTOIIBI.
Cpepa
YerBepr YHpaxkHATh JieTeli B YMEeHUM MPUAABaTh ONpeiesieHHOe HalpaBJieHye GOJIbIIOMY MUy NPV MPOKaThIBaHMY JJis1 cOMBaHus 2 Kereli(paccTosiHue 2 M.)
Iaranna YHpaxkHATh JieTeli B epenphIrBaHUU Yepe3 UIHYP,H00YKIast K SHEPIMUYHOMY OTTaJIKVBAHMUIO.

Mecsu;: [Tekabpb

Hepensa JleHb Hemenan CopepkaHue
I ITouemebHUK
BropHuk YTpakHSTh AeTEN B MOAJIE3aHUY IO/, IPEMATCTBYUSI PA3HOM BbICOTHI,PA3BUBATH MEPEKPECTHYIO KOOPAVHALIMIO.
Cpepa
YerBepr PasBuBaTh y fereit ymeHMe COXpaHITh pABHOBECHE TIPU MPEOA0JIEHUM TIPETSITCTBUI Pa3HOM BBICOTHI.
IMaranna VIpakHATh JeTeii B IPOKAThIBAHMM MAJEHbKOIO MsIUa B IIPSIMOM HaIpaBjIeHuu [Jis1 cOuBaHus Ky6ukoB (paccrosiHue 1,5 m.)
1I ITouemenbHUK
BropHuk 3aKpervIsiTh y IeTell MIrKoe mpu3emMyIeHre B IPbIKKaX 13 00pyda B 06pyY,yMeHMe OTTAJIKMBATHCSI OHOBPEMEHHO 2 HOTAMM.

109




Cpena

YerBepr YTpakHATh AETEN B SHEPTUUYHOM OTTAJIKMBAHMM OOJIBILIOTO MSUa C PACCTOSTHUST 2M.
Iarana YTpakHSITh AETEN B COUETAHUY TIepelllarMBaHus U MOAJIe3aHus 1o, AYTY.
111 ITonenenbHUK
BropHuk PasBuBaTh y fieTeii ryiasomep Mpy MpoKaThIBaHMM OOJIBIIIOTO MSYa it COMBAHMUS KerJiei ¢ paccTostHumii 1,5 m.
Cpena
YerBepr PasBuBaTh y fereii yMmeHue COUeTaTh MOJJjIe3aHMe U Nepesie3aHiie B pa3Hoii MOCaeI0BaTeIbHOCTH
IIarauma YTpakHSITh AETEN B Mepesie3aHn Yepes BaJIMK MPaBbIM 1 JIEBBIM OOKOM,COOJTIONAs ITOC/IeIOBATEIbHOCTD JEMCTBUIA.
v ITonenenbHUK
BropHuk ITpy 6pocaHny MaJIbIX IPEAMETOB Pa3BUBATD Y JIETEN I'JIa30MeP ¥ YMEHME BbIITYCKATh MPEIMETHI 10 TyrooOpasHOi TPAeKTOPUN.
Cpena
YerBepr YTIpakHSITh AETEN B MTOJbEME U CITYCKE IO CTYIEeHbKAM JIECTHUIIbI,COXPAHSS PaBHOBECHE.
IaTauna B nppokkax 3 o6pyva B 06pyd IpUyUaTh AETEN OTTAJIKMBATHCS OJHOBPEMEHHO 2 HOTaMy M MSITKO ITPU3EMJISITbCSI Ha TTIOJTyCOTHYThIe HOTYM Ha HOCKM.

Mecsi: SIuBapb

Hepens Jlenb Henmenun CopepxaHue
1I ITonenenbHUK
BropHuxk Pa3BuBaTh y fereil yMeHMue COXpaHITh pAaBHOBECHE NPU ITepeMelleHUM MO Y3KUM JOPOSKKaM
Cpena
YeTBepr YIpaskHSTD IeTell B YMEHUM MTPOKAThIBAThH OOJIBIION MsIU B 33JaHHOM HAIpaBJIeHUM B Iape CO B3POC/IbIM
IaTana YIpaxHsATh JeTeli B yMeHUy OpocaTth MpeMeT B 33[laHHOM HarnpasjieHuy (3abpachiBaHKe MaJIOTO Msiya B KOP3MHY ¢ pacctostaust 1-1,5 m.)
II1 ITonenenbHUK
Bropuuk PasBuBarth y mereit QYHKIMIO PABHOBECHS TP NepeIaruBaHuy CHEXKHBIX BAJIMKOB (6-8 11IT.) BBICOTOM 5 CM.
Cpepa
YerBepr YHpaxkHsTh JieTeli B 6pIcTpoM Here no npsimoii (paccrosiaue 8-10 m.), mobyskpas UX K jgerkomy 6ery Ha nepenHeit yactu cronbi(«Kro tuie?»)
Iaranna VIpakHsITh JeTeil B yMeHUy [IPUAABaTh MOJIeTy MsJa 3aJjaHHOe HaIpaBjIeHue Mpy 3a6pachiBaHmy GOJIbIIOrO Msiua B KOpoOKy (paccrosiuye 1-1,5 m.)
v IToHemeIbHUK
BropHux YpaskHSITh eTelt B Xonbbe 1 6ere mo achaJbTHPOBAHHOM TTOBEPXHOCTH, PHIXJIOMY CHETY, YTPaMOOBaHHOV OPOJKKeE.
Cpepa
YerBepr YpaskHSITh IeTel B SHEPTYMUHOM TOJIUKE M MSITKOM ITPU3EMJIEHNM B MOANPBITMBAHMAX Ha MecTe Ha ABYX Horax (YnpaxkHeHue «JlocTaHb KOJIbIO» )
Iaranma PasBuBaTh GYHKINMIO pABHOBECHS TIPY ITPOXOKAEHMI TI0 TUMHACTAYECKOI ckaMelike («B roctu k MaiiieHbKe»)

Mecsir: @eBpaib

Hepens Jlenb Hemenn CopepkaHne
I ITouemebHUK
BropHuk YTIpaskHSTh eTel B SHEPTUUYHOM OTTAJIKMBAHUY 1 MSTKOM TIPU3EeMJIEHUM B MMOANIPhIrMBaHMM Ha MecTe («Moii Becesibiit 3BOHKMIA MSU»)
Cpepa
YerBepr YrpaxkHsITh AeTen B Xoab0e 1 6ere 3MeNKOM, He 3a/ieBas MpeaMeThI(MIUM,KyOUKI,KETJIN)
Iaranma YTpaxkHSITh AETEN B YMEHUM MTPOKATHIBATH OOJIBIIION MY B IIapaxX B 3aJaHHOM HarpaBJIEHUN
1I ITouemenbHUK
BropHuk 3aKpervIsiTh Y eTelt yMeHue Mpy MOANPHITMBAHMY Ha MeCTe MSITKO MPU3EMJISIThCSI Ha TIePeIHIOI0 YacTh CTOIbI («J[0CTaHb KOJIbIO»)
Cpepa
YerBepr YrpaxkHsTh AeTen B 6bICTpoM Oere 1 6ere ¢ yBepThiBaHMeM («Cobepy IINIIKK 151 OEJTOUKM» )
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ITarauma YIpaxkHSTh AeTEN B YMEHUM COUETATh MOAJIe3aHMe U XOAbOY MO MEIIOYKAM, PACIIOJIOKEHHBIM B IIIaXMaTHOM MOpsiaKe(6 I1IT.),pa3BUBaTh QYHKIVIO
paBHOBeCHUS
111 IToHemeTbHUK
BropHuk VIpaskHATh JeTeli B 3a6pachbIBaHMM MaJIOro MsI4a B KOPOOKY € paccTosuus 1-1,5 M, BBIMOJIHSAS GPOCOK OT YCTAHOBJIEHHOM JIMHUA
Cpepa
YerBepr YIpakHATh AeTel B yMeHMM COXPaHsITh paBHOBECHe Py X0Ibbe IO PhIXJIOMY CHEr'y, yTpaM6oBaHHO 1 ac)aJbTUPOBAHHOM JOPOXKKE.
Iaranma VIpakHSTh JeTel B YMEHNY [TPOKAThIBATh OOJIBIION MY B 3a[ldHHOM HarpasyieHyy ¢ pacctosiaus 1,5-2 m. («Céen Kyomk»)
v IToHemeTbHUK
BropHuk YIpakHATh AeTel B X0abbe ceMeHsIIMMM IIaraMi 1 ¢ BbICOKMM MMOAHMMAaHMEeM HOT' B 3aBMCUMMOCTH OT I'PYHTA
Cpepa
YerBepr YpaskHSTh IeTel B yMeHuu 6erath Jierko, He Tomnast («[Ipoberu Tmxo, 4tobbl 6e10YKa He UCITyTaaach»)
Iaranma VIpaskHSTh JeTeil B IPUIEJIbHOCTY AeMCTBUI [Py COMBaHMM KYyOMKa MEIIIOYKOM C pacCTostuys 1,5 m.
Mecsi: Mapr
Hepens Jlenp Hemenn CopepkaHue
I IToHemeTbHUK
BropHuk YIpaskHSITh IeTel B YMEHMM SHEPTUYHO OTTAIKMBATh MSIU M TOTOHSTh €ro MoJI3aHueM 1 Gerom.
Cpepa
YerBepr YTpaskHSTH JIeTel B JIErKOM 6ere B eCTeCTBEHHBIX YCIOBUSIX, PAa3BMBATh OPMEHTUPOBKY B MpocTpaHcTBe(«KTo Tuiile MpUOEKUT KO MHE?»)
Iaranma YTpaskHSTh IeTel B YMEHMM COXPAHITh paBHOBECHE MTPU MePEMEITIEHMI TI0 TUMHACTUYECKOM CKaMelike
1I IToHemeTbHUK
BropHuk YIpaskHSTh IeTel B O beMe Ha MMPUTOPOK C COXPAHEHMEM PaBHOBECHS U CITyCKe IO CTYTeHbKaM
Cpepa
YerBepr VIpaskHSTh JeTeii B BbITOJHEHMM GPOCKa MSIUOM (BAaTHBIM, Pe3MHOBBIM, TEHHUCHBIM 1 JIp.)B KOPOOKY ¢ paccrosuus 1 M-1,5 m.
Iaranma YIpaskHATh AeTel B BBIITOJHEHUM TOJIe3aHMs IO/, IPEeISITCTBIUS Pa3HOM BbICOThI, MEHSIS ITOJIOSKEHIEe TOJIOBbI
111 IToHemeIbHUK
BropHuk PasBuBaTh yMeHue eTeli COXPaHsATh PaBHOBECHE TP MOJbEME U CITYCKe TI0 CTYIIeHbKaM JIECTHUIIbI
Cpepa
YerBepr YTpaskHSITh IeTel B YMEHUM MSTKO MPU3EMJISITHCS TIPYU BITIOJIHEHMY TIPBIKKOB, OBICTPO MEPEXOANUTD OT MPBIKKOB K GETy, COTJIaCOBbIBast CBOU
JeNCTBUS C TeKCTOM («Moii Becesiblit, 3BOHKMUI MSIU»)
IIaranma YpaskHSITh IeTelt B ObICTPOM Tiepesie3aHuny uepes BasnK, COBIoast MoCIe0BaTe/IbHOCTb (BCTaTh GOKOM -TIOJIOKUTh JIAZOHM Ha BaJIMK -TI€PEHeCTH
CHayasia OJHY HOT'y -3aTeM APYTYIO)
v IToHemeIbHUK
Bropuuk B urpe «Jlomagku» yrmpakHsITh AeTell B 6ere ¢ BLICOKMM IMOJHMMAHMEM KOJIEH, YMEHUY MTPEOIOJIEBATh MPEMNSITCTBYS Pa3HbIMU CIIOCOOaMu
(nmepeiiaruBanue, oberanve u ap.)
Cpepa
YerBepr YTpakHSTb AeTeN B MPOKAThIBAHMM OOJIBILIOTO MsUa B Iapax, pa3BMBaTh YMeHMe NPUAABATh MUy HY)KHOE HalpaBJIeHMEe U 3a/IeP>KMUBATh €r0 PyKamu.
Iaranma YTpaxkHSITh AETEN B YMEHUM COXPAHATb PABHOBECHE MPU IePEMEILEHNA ITMPOKUM U CEMEHSILIMM LIaroMm
Mecsau: Anpens
Hepensa JleHb Hemenn CopepikaHne
I ITouemenbHUK
BropHuk B ympakHenun «JloctaHb MU B CETKe» YIIPAXKHSITH AETEN B YMEHUM YIHEPTUYHO OTTAJKUBATHCSI OMHOBPEMEHHO JBYMS HOTaMU U MSITKO OITYCKaTbCsl
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Ha TOJTYCOTHYThIe HOT'U
Cpena
YerBepr YIpaskHSITh eTell B YMEHMM COXPaHSITh paBHOBeCKe IMPU IepeMellleHMn 0 6poBKaM 60KOBBIM MPUCTaBHBIM I11arOM
IIsaTHNnDa YIpaxkHATh [ieTeli B IPOKAThIBAaHUM MaJIOTO Msua B 3aJaHHOM HarpaBJjieHuH ¢ pacctosums 1m-1,5 m.
1I ITonenenbHUK
BropHuk 3aKkperuisiTh YMeHMe eTeil IPbIraTh Jerko, IprU3eM/ISIsICh Ha TIOTYyCOTHYThIE HOTYM Ha HOCKY B 0OBbIYHOM 00yBU («MOI1 Becesiblit, 3BOHKMIT MSU»)
Cpepa
YerBepr Pa3BuBarth y meteli GyHKIMIO paBHOBECHS TPY XOJIbOE 10 MEIIOYKaM CeMEeHSIIMMU IIVPOKUM IIaroM
IIaranna VYIpakHATH JieTell B YyMEeHUM OeliCTBOBATh C MaJIeHbKMMY MsYaMy Pa3sHoM (akTyphl Ipy IPOKATHIBAaHUM, COMBAHMM KeTJIel, TPy MONaaHuy B
KOPOOKM C pa3HOTO PacCTOSTHUS
111 IToHemeTbHUK
BropHux VYIpakHATH JieTell B OAJIe3aHUM MO, IPETISITCTBYUSI PA3HOM BBICOTBI
Cpepa
YerBepr YHpakHATh JieTell B YMeHUY MTPOKAThIBAaTh MsY B Mapax B 3aJaHHOM HAIPaBJIEHUY U JIOBUTDb €r0 PyKaMu
IarTanna B ympaskHeHuu «JlocTaHb 10 Msiya» pa3BMBaTh Y JIeTell SHEPTMYHBINM TOJTUOK MM MSITKOE IIpU3eMJIeH)e
v IToHemeTbHUK
BropHux YHpakHATh JeTell B JIa3aHuy Ha 3-4 peliky IO JIMaHaM WIM JIECTHULIAM, B YMEHUY YIEePSKUBATh CBOM BeC IIPY BMCE Ha peliKe JIMaHbI
Cpepa
YerBepr YHpakHATh JieTeli B OAJIe3aHNM C MCITOJIb30BAHMEM Pa3HBIX BBICOT, PAa3BMBATh CAMOCTOSITEJIbHOCTD B CO3IaHUY YCJIOBMIA IJIS1 BHITIOJTHEHUSI IBUSKEHWIA
IaTanna VYIpaxkHATh [ieTeli B COXpaHeHM!M PaBHOBECHS IPY Xoab0e 10 TMMHACTUYECKOl CKaMeliKe, pasBMBATh YBEePEHHOCTD IPYU MepeMelleHNH 0
BO3BBILIIEHHO}! OIIOpe
Mecsn: Mamn
Hepens Jlenb Hemenun CopepkaHne
I IToHemeIbHUK
BropHux VrpaskHaTh feTeit B 6pocaHny Melovka B KOpo6Ky OHOM PYKOIi CHU3Y € paccTostust 1,5 m.
Cpepa
YerBepr ITpu nazaHbe Mo JIMaHaM ¥ JIECTHUIIAM 3aKPeIUISITh YMeHHMe JIeTell M0JIb30BaThCs MPaBWIBHBIM XBATOM PEKM Y MIPAaBUJIbHO CTaBUTh HOTY Ha PENKY
Iaranna Pa3BuBaTh QyHKIMIO paBHOBeCHS PU X0AbOe GOKOBBIM MIPUCTABHBIM LIIArOM MO GPOBKaM, MpM X0[b6e MPSIMO
1I IToHemeIbHUK
BropHux B urpe «3aiika cepeHbKUI CUOUT» YIPAXKHSTH JeTeli B MOANPbIrMBAHKSIX HAa MECTe Ha ABYX HOraX, MSTKOM IpU3eMJIEHMH, OBICTPOMY IIepeXoLy OT
MOJIPBITMBAHMS K O€Ty YU IPUCENAHUIO
Cpepa
YerBepr Pa3BuBarth y IeTeil yMeHue JIOBUTh GOJIBIION MY IBYMSI PYKaMy B IeCTBUSIX CO B3POCJIBIM, 3aePKMBATh IBMKEHME KATSILETOCS MsI4a B JEMICTBUSIX
CO CBE€PCTHUKOM
Iarauna PasBuBath y geteit QyHKIMIO PABHOBECHSI P XOfbOE MO TOPOsKKe MIMPUHONM 25 CM. Ha HOCKaX ¥ C BHICOKMM MOJHMMAaHEM KOJIeH (JIJIMHA [ODPOKKY
4Mm.)
II1 ITouenenbHUK
BropHux YIpaskHSTh IeTel B YMEHUM TPULIESIBHO BBITIOIHITh 6POCOK MEIIIOYKOM B KOPOOKY, CTOSIIITYIO HA CKaMelKe MM Ha 3eMJie, MO6YKaas K
MCIIOJTb30BAHMIO OPOCKA CHU3Y OGHOWM PYKOM WJIU OT Iieva
Cpena
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YerBepr Pa3BuBaTh y mereil pasHOOOpa3ue OeCTBUIL C MSTYaMM, LEMICTBOBATD B Mape CO B3POC/IbIM U CBEPCTHUKOM
Iarauna B ympaskHenuu «JlocTaHb MsIU B ceTKe (KOJIOKOJIbYMK)» YIPAKHATH [eTeli B MOATIPHITMBAHKM Ha MECTEe Ha ABYX HOTaX, PasBUBATh SHEPIUUHOE
OTTAJIKMBaHME OJJHOBPEMEHHO BYMST HOTaMy
v IToHemeTbHUK
Bropuuk VIpakHATh JeTeli B X0Ib0e M0 HaKJIOHHON IMOBEPXHOCTHM (JOCKe, OIVH KOHEell KOTOpOoi mpu mogusT Ha 20-25 cm.)
Cpepa
YerBepr Pa3BuBaTh yMeHue [eTel BIMOIHATD Nepesie3aHe uepe3 6peBHO, CKaMelKy, COBTIoast ITOCIeOBaTeIbHOCTD JeMICTBUI
IMaranoa B ynpaknennn «Ilomagy B Kpyr» YIPaKHATDb AETEN B MPUIEJILHOCTM JEMUCTBUI ¥ YMEHUY GpPOCaTh MeIIOYeK B 3aIaHHOM HAIlpaBJIeHUM C PACCTOSTHVSI

1,5m

Munapiiias rpyrmna

Mecsu: CeHTAOPD

Hepens Jlenb Hemenn CopepkaHue
I IMouegenbHUK 3aKpervIsiTh Y IeTell yMeHye XOIUTh IPYT 3a IPYTOM B OIIpeleJIeHHOM HalpaBJeHny, IeiiCTBOBaTh 1o curHany(«TpamBaii»)
BropHuk PasBuBaTh y fieTeii GYHKIMIO paBHOBECHS MTPU TepEMEIIeHNN TI0 PasHbIM I'pyHTaM (TpaBuio, Tpase, achaibTy, 3emMJie)
Cpepa
YerBepr 3aKpervIsiTh YMEHMe IeTeli 3aXBaThIBATh PEIKY I’MMHACTUUECKO JIECTHUIIBI KPYTOBBIM XBaTOM, He BJie3ast Ha JieCTHUILY (Mrpa«IITUIbI»)
IIarauna
11 ITouegenbHUK Pa3BuBaTh y fieTeli CUITY MBIIII] PYK, MCITOJIb3Ysl BUCHI Ha JIMaHaX: B3SIThCS 3@ PEVKY Ha YPOBHE MOJHSITBHIX PYK U COTHYTb HOTYM B KOJIEHAX(MTpa
«O6e3bIHKM»)
BropHuk VIpaxkHsITh JeTeii B GpoCcaHui ¥ JIOBJIE 60JIbILIOrO Msya B3POCJAOMY C PacCTOsTHMS 1,5 M
Cpepa
YerBepr PasBuBaTh CUITy MBIIIII HOT TIPM MTOJ’beMe Ha TTeHbKM PasHOM BbICOTHI, IPUYUYaTh PETYAMPOBATh MOAbEM HOTY B 3aBUCUMOCTY OT BbICOTHI IIPEIISAT CTBIUS
IIarauna
111 IMouegenbHUK YKperiaTb CHUTY MBIIII PYK ¥ TUIEYEBOTO MOsICa, BBITTOJIHSIS BUChI HA JIMaHaX
BropHuk B urpax c 607bI111MM MSIUOM 3aKPEIISITh YMEHMe TPaBUIbHO JepskaTh M4 38 60Ka, SHEPIMUYHO 6pOCaTh €ro 1 JOTOHITh
Cpepa
YerBepr 3aKpervIsiTh YMeHMe BbITIOHSTh MOANPBIrMBAaHME Ha MECTe Ha 2 HOraX, MPMU3eMJISISICh Ha TIOJYCOTHYThIe HOT'M Ha HOCKM(MTpa «3aiiibl M BOJIK»)
IIarauna
v IMouegenbHUK 3aKpeIvIsiTh Y JeTell yMeHue IPUHUMATD .11 [IJIsl HOT Ipy 6pOCKe Ha pacCTosiHmy 2,5 M. B yripaskHeHuu «1o6poch GOJIBIION MY O CTEHbI»
BropHuk 3aKkpervisiTh Y IeTeli yMeHue MOANPhIrMBaTh Ha MeCTe TOBbIIlle, TPaBMIbHO TPU3EMJISITHCS B YIIPAXKHEHMM «3alilbl Ha JIyyKaiKe»)
Cpepa
YerBepr YTpaskHSTh eTel B YMEeHIUM CTPOUTHCS B KPYT ¥ MEJIJIEHHO ero paciiupsiTh, Gerathb JIerko Ha repemHeit YacTu CTonbI(urpa « BosmyIiHblii map» )
ITaTanna
Mecsn: ORTSI6pb
Hepens Jlenb Hegenan CopepkaHue
I IToHepgenbHUK 3aKpervIsiTh yMeHME AeTell TPUHUMATD U.II.JJIA HOT, SHEPTMYHO O6pocaTh GOJbILION M4 ABYMs pykamu cHu3y(«I[Ilepebpoch MU yepes pyuen»1ypuHa
2,5 m)
BropHuk PasBuBaTh y mereit QyHKIMIO paBHOBECHs B X0b0e 10 6poBKe (paccTosiHme 5m.)
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Cpena

YerBepr YIpaxkHSATh AETEN B YMEHUM MTPABUIbHO BBITIOJHATD MMPbDKOK, MPU3EMJISISICh Ha MTOJTYCOTHYThIE HOTM ,IIEPEKATOM C HOCKA Ha BCIO CTOMY (Mrpa « 3aifiibl
Y BOJIK»)
IIarauna
II IloHenenbHUK YpaskHSTh eTel B XOAbbe Mo pebprCcToii JOCKe, HACTYTIAsl Ha PEMKY CepeyHONM CTOIbI, COXPaHsIs paBHOBECHE
BropHuk YTpaskHSTh eTel B JIOBKOCTH, YUUTh YIIPABJISITH HOrOM («3aKaTy MY HOTOM B BOPOTa»)
Cpepa
YerBepr YTpaskHSTh IeTell B YMEHUU BBITOJHATD TPU MPbIKKA 6€3 OCTAHOBKY C MPOJIBVKEHMEM BIIEPE]], OTTAIKMBASICh OTHOBPEMEHHO ABYMSI HOTaMM
IIarauna
111 IToHepgenbHUK YTpaskHSTh IeTel B YMEHUM XOIOUTb U MOJI3aTh 3MENKOV MEXKIY KErJIIMu
BropHuk B xomp6e 1Mo pa3HOBBICOTHBIM MEHbKAM Pa3BMBATh CYJTY MbIIIIIT HOT ¥ YMEHME COXPAHITh PaBHOBECHE
Cpepa
YerBepr B samanmy «CripbirHy co cKaMenkim» (BbICOTa 15 CM.) YIPasKHSITh JeTeli B MSITKOM CIIPbITMBAaHMM HA ITOJIYCOTHYThIE HOI'Y HA HOCKYU
IIarauna
v IMouegenbHUK YpaskHSTh IeTel B YMEHMM T0J13aTh 3MEI KOV, pa3BMBaTh MePeKPeCTHYI0 KoopauHaimio («I[Ipomosisy mo Kpyry Mexkmy Ky6ukaMm»)
BropHuk YpaskHSITh IeTel B Xombbe 1 6ere 3sMeKOM MesKy pasaosKeHHbIMY TIPeAMETaMM, TePeBbIMM
Cpepa
YerBepr YTpaskHSTh IeTel B MPbDKKaX 13 06pyya B 06pyu(4 o6pyua), oGYKIaTh K SHEPTUYHOMY OTTAJKMBAHUIO
IIarauna
Mecsu: Hos6psb
Hepens Jlenp Hemenn CopepkaHue
I IMouegenbHUK 3aKpervIsiTh Y eTeli yMeHye SHEPTMYHO OTTaJIKMBATH HOJIBIIION MU ITPY MPOKAThIBAaHUM(PACCTOSTHIE 4 M.)
BropHuk 3aKpeIvIsiTh Y IeTeil yMeHye CIIPhITMBATh C MPEIMETOB BICOTOM 15 CM.,lIpM3eMIISIThCSI OMHOBPEMEHHO Ha 2 TOJTyCOTHYThIe HOTM Ha HOCKM IIepeKaToM
Ha BCIO CTYITHIO.
Cpepa
YerBepr PasBuBaTh GyHKUMIO paBHOBECHS IIPY TMepeliaruBaHum yepe3 rMMHACTUUeCKIe TaIKM,Pas3IosKeHHbIe HAa PACCTOSIHUY 111ara pebeHka
IIarauna
11 IMouegenbHUK YpaskHSITh IeTel B yMEeHUM PUIaBaTh ONpeneieHHOe HampaBieHue IByskeHuio Msda («IIpokaTy Msd 1Mo JOPOsKKe U cOell Kermo» )(pacCTosiHme 3 M.)
BropHuk 3aKpervisiTh YMeHMe ieTeli BhITIOIHITh MPbDKKM Ha IBYX HOTAaX C TPOJBVSKEHMEM BIepes,
Cpepa
YerBepr PasBuBaTh GYyHKUMIO paBHOBECHS IIPU XOJb0E MO LIHYPY,IPUCTABJISIS MATKY K HOCKY.
IIarauna
III IToHepgeTbHUK 3aKpervIsiTb yMEHUE AeTeN UMUTUPOBATD ABVMKEHMS Pa3HbBIX XXMBOTHBIX M NTUI(3as11,BOpobeii, uepernaxa,/iaryika u ap.)
Bropuuk 3aKpenuTh YMEHME AeTell XOOUTh O0OKOM MPUCTABHBIM I1IaroM,pas3BuBaTh GyHKLIMIO paBHOBecus(«ITpoiiau mo 6poBKe»)
Cpepa
YerBepr PasBuBaTh y ieTeii yMeHye MEHSITh MOJIOKeHME TOIOBbI PY TI0JI3aHUY Ha JTaJoHIX 1 KoeHax(«IIpokaTu Msdu roIoBO¥» )
ITaTauna
v ITonegenbHUK Pa3BuBaTh QyHKIMIO paBHOBeCHs IpK NepelaruBaHuy u3 ob6pyyda B 06pyu(«C KOUKM Ha KOUKY»)
BropHuk VIpakHATh JeTel B yMEeHUM MOJJIe3aTh Ha JIALOHSIX M KOJIEHSIX MOJ, OYTY BbICOTOM 50 cM.
Cpepa
YerBepr 3aKpervIsiTh YMEHME MPbITaTh HA ABYX HOTaX C MPOJBUXEHMEM BIiepe]] BPACCHIMTHYI0, OTTAJKMBAsICh 2 HOraMu
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IIaTauna

Mecsu;: [leka6pb

Hepens JeHb Henmenn CopepxaHue
I IToHegenbHUK YTpakHSITh AETEN B YMEHUM MIPUIABATh MUY 3aJaHHOE HallpaBJIeHye Py MPOKAaThIBAHUM MsSYa B Mapax U3 WU.IL. CUAS.
BropHuk 3aKperIsiTh YMeHMe IeTeli B MPbDKKAX uepes CHeKHbIN BaaUK(BbICOTa 15 CM.)OTTaJIKMBATHCS CUIbHEE HOTaMU,IPU3EMJISIThCS Ha HOCKML.
Cpena
YerBepr 3aKpervIsiTh YMEHME AETEN XOOUTH IO IIHYPY OOKOM MPUCTABHBIM IIarOM C COXPaHEHMEM IPaBUJIbHOM OCAHKMA.
IIaTauna
II IToHegenbHUK 3aKpervIsiTh yMEHME feTel nepenarubath yepes 10 ryMHaCTHUECKMX MTaJIOK HE OCTAaHABJIMBASICh,COXPAaHsI paBHOBECHE
BropHuk 3aKpervIsiTh YMEHME AeTeN B MPbIKKAX Uepe3 CHEKHBIN BaJIVK MPU3EMJISITHCS OTHOBPEMEHHO Ha 2 HOT'M,IIPUHUMATh MTPaBUJIbHOE W.II.
Cpena
YerBepr 3aKpervIsiTh YMEHME [eTell 3HEPrMyHO OTTaJIKMBAThb OOJIbIION MSY B OIpPeAe/IEHHOM HAalpaB/ieHM B KaTaHMM Msya B Mapax M3 W.I. CTOS Ha
KOJIEHSIX,cuasi(PacCTosIHME 3 M.)
IIarauna
111 IToHepgenbHUK 3aKpeIvIsiTh YMEeHMe IeTel MPOKaThIBATh 60JIbILION MY B ONpe/eIeHHOM HarlpaBJieHni ¢ pasHoro paccrostamsi(1,5 m,2m.,3 m.)(«Céelt Kerio»)
BropHuk 3aKpervIsiTh YMEHMe JIeTeli MpbiraTh B 06pyY,coueTaTh CUITY TOJIUKA,HATIpaBIeHe 1 paBuiIbHOe npuseMiieHye(«C KOUKM Ha KOUKY»)
Cpepa
YerBepr B ynpakaennn «I1pomossy v IpoKaTy Msiu TOJIOBOM» 3aKPEIISITh YMEHMe T0J13aTh 10 JOPOsKKE,COXPaHsIs paBHOBECHE ¥ HAIIPaBJIEHUE
IIarauna
v IMouegenbHUK 3aKpervIsiTh YMEHNMe IeTeli MpbIraTh 13 06pyya B 06pyy,coueTaTh HaIpaBJIeHe,CUITy TOJTUKA U paBuiibHoe mpusemieHre(«C KOUKM Ha KOUKY»)
BropHuk 3aKpervIsiTh YMEHMe IeTeli CTPOUTh KPYT,XOUTh 10 KPYTy ¥ 6eraTh CeMeHsIIMM 11arom. (« BosmyHbIi map»)
Cpepa
YerBepr PasBuBath QyHKIMIO paBHOBecysi(«Xoapba Mo KUPIUUMKaM»)
IIarauna
Mecsr: SIluBapb
Hepens Jlenb Hemenn CopepkaHne
11 IMouegenbHUK 3aKkpervIsiTh Y IeTelt yMeHue Mpy JIa3aHuy 10 TMMHACTUYECKON CTEHKEe MOJHUMAThCS U CITYCKaThCsl, He MPOITyCKast Peiiky, CTaBst HOTY Ha CepelyuHy
CTOIIbI, MPABMJIbHO 3aXBaThIBasl PEVIKY PyKaMu
BropHuk 3aKpervIsiTh Y ieTeli yMeHre OTCTaBJIsITh HOT'Y Ha3aj B W.II. TPV METaHUM MaJIbIX IpeaMeToB (yIpaskHeHue «3aKkaTy Majblii M4 B BOPOTa»)
Cpepa
YerBepr 3aKkpervisiTh Y eTeli yMeHue MOANpPhIrMBaTh Ha MeCTe, IIPU3EeMJISISICh Ha JTBEe HOTYM Ha HOCKU (B 3MMHel 06yBM),6eraTh BpaCChIHYIO0, HE HATAJIKUBAsICh
npyr Ha apyra(ll/v «3aipl 1 BOJIK»)
ITaTanna
III IToHepenbHUK 3aKpeIuIsiTh Y JIeTel YMEHMe BhIIOIHATh 5-6 MPbIKKOB 13 06pyua B 06pyd 6e3 OCTAaHOBKM, MIPU3EMJISISICh Ha HOCKM (yripaskHeHue «C KOUKM Ha
KOUKY»)
Bropuuk B ympaknenun «Ilomaay B Kpyr JIbAMHKON» 3aKPEIVISITD YMEHME IeTell MPUHUMATD WU.I1. JJIs1 HOT TTpY 6POCKe OHOM PYKOM CHU3Y.
Cpepa
YerBepr PasBuBaTh GyHKUMIO paBHOBECHS IIPU XOb0E 10 TOCKE, MepeliaruBas yepe3 Kyouku
ITaTauna
v IMouegenbHUK YTpakHSTh A€TEN B MOJI3aHMY TIOJT, IYTY HAa JIAIOHSIX U KOJIEHSIX, HE 3a/leBasi ee U He CTyuya KOJIEHSIMU
BropHuk 3aKpervIsiTh yMEHME AeTel TPOKAThIBaTh MSIU OJTHOM PYKOI, MOAJIe3aTh MOJ, IYTY, He 3a1eBas ee (pacCTOsTHME 3 M.)
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Cpena
YerBepr PasBuBarth y eTeii rJiasoMep, YIPasKHITh B GPOCAHMY MEIIOYKOB(CHEKKOB, JIbAUHOK)B KPYT, HAUePUYEeHHbII I[BETHO BOJIOM ¢ paccTostHus 1,5-2 m.
IIaTauna
Mecsy: @eBpaib
Hepens JeHb Henmenn CopepxaHue
I IToHenenbHUK 3aKkpervisiTh Y IeTell yMeHMe BbITIOJHSITh o ie3aHne B o6py4 (auametp 60 cM.) Ha CTYIHSIX 6e3 OMOpPhI HA PYKU
BropHuk 3aKperuiaTh y JieTel yMeHue IIPOKaThIBATh MY OJHON PYKOIi CHU3Y ¢ paccTostus 2,5 m («C6eit KerJtio»),IpUHIMast MpaBMIbHOE M.I1. JIJist HOT
Cpena
YerBepr YIpaskHSTh eTell B 6pocKe MeIIOUYKOM MIPaBOii U JIEBOM PYKOM B KOP3MHY C PACCTOSIHUS 2 M.
IIaTauna
II IloHeneIbHUK YIpaskHSTh JeTel B IPbDKKaX 13 06pyya B 06pyy, Mpu3eMJBISICh Ha NTepPeIHIO YacThb CTOIMBI («C KOUKM Ha KOUKY»)
BropHuk YIpaskHSTh IeTell B YMeHMM KaTaTb 60IbllMe MSTYM B MTAapax, SHEPTUYHO OTTAJIKMBAsSI €r0 B ONpeesIeHHOM HalpaBeHnM(PacCTOsTHYE 3 M.)
Cpena
YerBepr YIpaskHSTh IeTelt B 6pocaHMy MeIIOYKa OTHOM PYKOM CHU3Y, OTCTaBJIsIsl HOr'y Ha3aj(«3abpoch MeLIoueK B KPyT»)
IIarauna
III IToHepgenbHUK 3aKkpervIsiTh YMeHue eTelt mojjie3aTh o, mHyp(BbIcoTa 55 CM.) Ha Horax 6e3 IOMOILM PYK
BropHuxk PasBuBaTh y gereit QyHKIMIO paBHOBeCHSI ITPY XOIb0e MO IIHYPY MPUCTABHBIMMU LIIaTaMM BIIepe[
Cpena
YeTBepr 3aKkpervisiTh Y JeTeil yMeHMe BhIIOTHITh OPOCOK MEIIOYKOM OFZHOM PYKOM CHM3Y B KpYT (paccTosiHMe 2 M.), IPMHYMAsI PAaBUIIbHOE W.II. [JIsl HOT
IIarauna
v IToHepgenbHUK YTpakHSITh AETEN B JIOBJIE MsT4a IMOCje OTCKOKa ot roja(«ITovimait Msu»)
BropHux YIpaxkHATh JieTeli B yMeHUY COMBATh KerayM MaJIbIM MSTIOM (PacCTOsSIHUE 2 M.),IPUHUMAsI TPaBUIbHOE W.II. IJIs1 HOT
Cpepa
YerBepr YHpaxkHATh JieTeli B yMeHUM ObICTPO MePeXOAUTh OT Gera K HOAJIe3aHMIO Mo, IIHYP, HAaTIHYThIN Ha BeicoTe 70 cm.) («IIpobern, He 3ameHb)
IIarauna
Mecsi: Mapr
Hepens Jlenb Hemenn CopepkaHne
I ITonegenbHUK YHpaxHsATh IeTeil B yMeHuM 6pocaTh Msd repeq, coboii U JIOBUTB ero mnocjie 0Tckoka («OT6eit M4 0 mos»)
BropHux PasBuBarth y meteil GyHKIMIO paBHOBECKS B XOAbOE MPYUCTAaBHBIM ILIATOM IISITKA K HOCKY IO Aocke (umpuHou 20 cm.)
Cpepa
YerBepr 3aKpeIIsiTh y IeTell yMeHue epexoquThb OT 6era K MoJjIe3aHuI0 Ha CTYIHIX 6e3 MOMOIIM PYK IOJ, IIHYD, HaTSIHYThIN Ha BbicoTe 70 cM.
ITaTauna
11 IloHenebHUK B nopnpeirnBaHusIx Ha MecTe 3aKpellyIsiTb YMeHMe JIeTel OTTaJIKMBAThCs CUIbHee, IPU3eMJISIThCS Ha IBe HorM ¢ HocKa(«JJocTaHb KOJIOKOIbUMK»)
Bropaux 3aKkperisiTb YMeHMe JieTeii BbITIOIHITh OPOCKM OJHOM PYKOM CHM3Y C PaCcCTOSIHMS 2M. B KOP3MHY, IPMHKMMAs TpaBUIbHOE W.II.
Cpepa
YerBepr YIpaskHSTh eTell B yMeHUM JIOBUTh Ms4, OpoliieHHbIN B3pocibiM («IToitman msu»)
ITaTauna
111 IToHenebHUK B nasaHuy 1o ruMHaCTHMYECKOM CTEHKe YIIPasKHATD JeTeil B yMeHUM CTaBUTh HOI'Y Ha CepelHY CTOIIbI, TPaBMIbHOM 3axBaTe peliky PyKaMu
Bropuuk B ynpaxknenuu «C6ent Keryo» ypaskHITb JeTeM B YMEHUM NMPOKAThIBATh MAJIbII MY OJHOM PYKOW CHU3Y, IPUHUMAs MPaBUJIbHOE U.I1.
Cpepa
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YerBepr 3aKkpervisiTh Y eTell yMeHMe MepexoiuThb OT 6era K MoJJIe3aHMIO Ha CTYMHSIX 6e3 MOMOIIM PYK MOJ, LIHYP, HATSHYThIA Ha BbicoTe 70 cM.
IIaTauna
v ITonenenbHUK 3aKkpervisiTh Y eTell CAUTHOE BBIIIOJIHEHNME 1IeNM MPBIKKOB C MPOJIBMKEHMEM BIepe], Pa3BUBATh SHEPTMUHOE OTTAJIKMBAHME OJHOBPEMEHHO IBYMS
Horamu(6 moposkek nmpuHoii 40 cm)
BropHux B ynpaxknennn «Mrpaii, urpait, Ms4 He Tepsiii» YIIPaKHATD AeTeli B yMeHUy OTOMBATh MsTU OT I10J1a U JIOBUTD €r0, 3aXBaThIBasi C GOKOB
Cpepa
YerBepr 3aKpervIsiTh YMEHMe IeTeli BhITIOIHATh MPbIKKY C MTPOABUKEHNEM BIiepe Ha ABYX HOTaX, MPU3eMJISITbCST Ha TIOTYCOTHYThIE HOI'M Ha MTEPETHION0 YaCTh
CTOIIbI
IIarauna
Mecsauy: Anpens
Hepens Jlenb Hemenn CopepkaHue
I IloHenenbHUK B ympaxkuennn «OT6uBaHme 60bIIOTO MsUa O MOJI» 3aKPEIVIATh YMEHMe JeTell OTOMBATh MsIU, 3aXBaThIBast €ro ¢ GOKOB, PETYAUPYS CUITy 6pOCKa
BropHux PasBuBaTh y fieTeii GyHKIIMIO paBHOBECHS B XO[IbOe 10 CKaMelKe
Cpepa
YerBepr B ynpakaennn «ITapaniroTUCThI» 3aKPEIVISITh Y IeTel yMeHye CIIPhITMBaTh CO CKaMby BbICOTOM 30 CM. B 06pYY, MIPU3EMJISIICh Ha HOT'M C HOCKa
IIarauna
11 IlonenenbHUK B ynpaxknennn «ITpokaTi 1 mpoJie3b» 3aKpeIuIaTh YMeHMe JeTell MPoKaThIBaTh Majblii MSTY B BOPOTA (paccTosiHue 3M.), MpUMHUMast MpaBuIbHOE .II.,
OJy1e3aTh IO, IIHYP(BBICOTA 55 CM.) Ha CTYMHSIX 6e3 IOMOIIM PYK
BropHux B ynpakaennn «C KOUKY Ha KOUKY» PasBMBATh Y JIETEM S9HEPTUUHBIN TOJYOK B MPHDKKAX B IJIMHY C MeCTa
Cpepa
YerBepr PasBuBaTh y fieTeii yMeHue COXpaHITh paBHOBECHE MPU TepeMellieHn Mo 6poBKaM MeJTKMMM IIaramMy, MPUCTaBHbIMY IlIaraMy BIiepes ¥ 60KOM
IIarauna
111 IloHenenbHUK B ynpaxknennn «ITomagy B Kpyr» 3aKpeIvIisITb yMeHYe JeTel BITOJHSATL OPOCOK OHOM PYKOM CHM3Y, IPUHMUMAs TPaBUIbHOE W.II. JJISI HOT
BropHux B ympaxknenun «Ot6uBaHme 60JIbIIOTO MsIYa O MOJI» 3aKPEeIUISITh YMEHMe JIOBUTh MY IT0CJIe OTCKOKA OT T10J1a, 3aXBaThIBast ero ¢ O0KOB
Cpepa
YerBepr VYHpaxkHATh JeTeli B IPOKaThIBaHUM 06pyua yanoubio («I[Ipokaty o6pyu»)
IIarauna
v IloHenenbHUK B ynpaknennn «Mrpaii, urpait, M4 He Tepsiii» 3aKpeIviaTh YMeHMe JeTeli Mocjie OTOMBaHus JIOBUTh M4, 3aXBaThiBast €T0 C GOKOB
BropHux YIpaskHSTh IeTel B YMEHUM COXPAHSITh MPaBMIbHYIO OCAHKY BO BPeMsI XOIbObI C MEIIIOYKOM Ha TOJIOBE MEXIY HIHypamu 1mpuHon 20 ¢cMm u 1mo
HHYDPY
Cpepa
YerBepr YTpaxkHSTh AeTeN B YMEHUM MTPOKATHIBATh 0OPYY, SHEPTUYHO OTTAJIKUBAS €0 JIALOHBIO
ITaTanna
Mecs: Mamn
Hepensa Jlenb Hegenaun CopepkaHue
I IToHegeIbHUK YTpaxkHSITh AeTeN B yMEHUM NMOAOPaChIBaTh MsIU Tepes, CO60M U JIOBUTD €ro
BropHuk Pa3BuBaThb y mereil QyHKIMIO paBHOBeCHs B X0[ibOe 110 6peBHY NPUCTAaBHBIM I11arOM
Cpena
YerBepr B npbpkkax yepes pydeiku mpuHoii 20 CM yIIpakKHSITh AeTeN B YMEHMM BBITIOHSTH 1EMb MPbIKKOB C MPOABMKEHMEM BIIEPE]
ITaTanna
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II IToHenebHUK B nasanbe 1mo rMMHaCTMUECKOI JIeCTHHUIIE 3aKPEIUIITh YMEeHNe IeTell MpaBuIbHO CTABUTh HOT'Y Ha PEeNKY ¥ 3aXBaThIBaTh €€ PyKaMu
BropHuxk YIpaskHSITh JeTel B nepeGpackiBaHMy GOJBLIOTO Msiua B Mape CO B3POCJIbIM
Cpena
YerBepr B MeTtanuy BIajib MEIIOYKOB OT IIJIeva OJHOM PYKOI YIIPaskHATh [eTel B YMEHUM SHEPTUUHO BhIIYCKATh MIPeIMeT, IPUHMMATh paBUIbHOE .11
IIaTauna
II1 IToHenenbHUK B nepesniesanum uepes BbICOKOE GPEBHO GOKOM YIIPasKHATh IeTelt B YMEHUM IIepecTaB/IsaTh [I0OUYepeIHO HOTM Ha IIPOTUBOIIONIOKHYIO CTOPOHY,
3axXBaTbIBast 6pPEBHO ¢ HOKOB
BropHuk B ynpaknennn «Mrpaii, urpaii, Ms4 He Tepsiii» YIIPasKHSTD AETel B YMEHNUM JIOBUTb OOJIBIIION MY ITOC/Ie OTCKOKA
Cpepa
YerBepr YIpaskHSTh IeTel B YMEHMM CIIUTHO BBITTOJIHATD MPBDKKY uepe3 8 JIMHMIA, paciookKeHHbIX Ha paccTostHuy 20 cM. APYT OT Apyra
IIarauna
v IToHegenbHUK PasBuBarh y mereit QYHKIMIO paBHOBECHS IIPU XOIbOe 10 6POBKE Ha HOCKAX, C BICOKMM IMOIHMMaHMEeM HOT Ha PacCTOsSIHME 5M.
Bropuux 3aKpervIsiTh YMeHMe JIeTeli BhITIOIHITh GPOCOK B TOPU3OHTAIBHYIO 11e€Jb OIHOV PYKOM CHU3Y ¢ paccTostHus 2 M.(«[Tomagu B Kpyr»)
Cpepa
YerBepr 3aKpervIsiTh YMEHMe JieTeli BhITIOIHITD MMOAJIe3aHe Ha CTYImHSIX 6e3 moMoriy pyk («Hacemka u 1pImisiTa»)
IIarauna

Cpe,ILHHH " MMOATOTOBUTEJIbHAA I'DYIIIIA

Mecsn: OKTAGPD

Hepens HeHnsb Hemenun CopepxaHue
I IToHemenbHUK 3aKperIsiTh HaBbIK JIa3aHbs C MCIIOIb30BAHMEM IIEPEKPECTHO KOOPAMHALINN.
3aKkpervisiTh HABBIK MOAOPACHIBAHME MSTYa TOUYHO TIepesi, CO60M MOBBIIIIE.
BropHuk 3aKpervisiTh YMeHMe MPMHMMATD W.I1. IJI HOT IIPM MPbDKKAX B JJIMHY C MeCTa.
Cpena B urpe «C6eit Keryo» yIpaxkHITh B YMEHUY BBIIIOJHATb METaHME MEILIOYKa.
PasBuBaTh riasomep, yMeHue IpugaBaTh HY>KHOE HaIlpaBJ/IeHMe MEIIOUKY Ipu 6pocke.
YerBepr YTpakHSITh B yMEHMUM MOAOpachiBaTh MU repen, co60¥ 1 JIOBUTh 3aXBaTbIBast €ro C GOKOB.
ITaTauna YTpakHSITh B OTOMBaHME U NMOAOpaCchIBaHME MsUa.
3aKpervIsTh MPUEMBI JIOBJIU MsTUa.
11 ITonegenbHUK YTpakHSITh B yMEHMM HaGpachIBaTh KOJIbIIAa HA CTEPXKEHb, MCIIOJIb30BaTh OHPOCOK OT rPyiu OAHON pyKoy. PasBuBaTh riazomep.
BropHuux 3aKkpervIsiTh YMEHMe CoueTaTh CUIy OPOCKa ¥ HalpaBJIeHus [Py MPOKaThIBaHMEe OOJIbIIIOrO MsSYa IBYMS PyKaMi CHU3Y.
Cpena 3aKkperuIsiTh YMeHue IPMHMMATD IPaBUIbHOE M.I1., BBITIOJHATh TPUIIEIMBaHME 1 OPOCOK, PErY/IMPYS €ro CUITY B yIipaskHeHun «Ilomagy Meiroukom B
MAY».
quBepI‘ 33erHHHTb YMEHME IIPVMHMMATh N.II. OJIs1 HOT IIpU Heﬁ[CTBMM C MaJIbIMM IIpeaMeTaMM.
Iaruuna 3aKpeIuIsiTh YMEHMe BBITIOIHATh MEeTaHue B 1ajib, IPMHMMATh IPaBMJIbHOE .II., BBITOJIHATD 3aMax JJIs1 YBEeJIeUeHMsI CUJIbl OPOCKa.
111 IToHepenbHUK YIpakHSITh B YMEHMUM MSTKO MPU3EMJISITHCS ITOCJIe MPbIKKa ¢ moBopoToM 90rpamycos.
JlaszaHue 10 TMMHACTHUYECKOJ CTEeHKe: TTO6YKIATh MCIIOIb30BaTh MEPEKPECTHYIO KOOPAVHALIMIO.
Bropuux YpaskHSITh B YMEHUM IPUHMMATD IIPaBUIbHOE W.II. M BBITIOJIHSATh SHEPTUUHbBIN OPOCOK OT TPYIy IBYMST pyKaMu Mpu mepeGpacbiBaHUy GOJIBIIIOrO
Msiua yepes CeTKy.
Cpena 3aKpervisiTh HaBbIK JIa3aHbs C UCIIOIb30BAHMEM TTIEPEKPECTHON KOOPAVHALINN.
3aKkperIsiTh HaBbIK MOAOPAChIBATh MSIY TOUHO mepen co60i MOBBIIIIE.
YerBepr ITpuyuaTh B MPbIKKAX C MPOJBMsKEHNEM BIIepe/i SHEPTMUYHO OTTAJIKMBATHCS IBYMs HOTaMli BIIEpe[-BBEPX, CJIEIMUTD 3a MPABWIbHBIM MpU3EMJIEHEM.
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Iarauna Or6uBaHMe Ms1ya 06 TOJI Ha MecCTe: 3aKPeIUIITh YMeHMe COTJIacOBbIBATh OTOMBAHME MsIUa C IBMsKEHMEM HOT. BBITIOIHATD BeieHne Msiua BOKPYT cebsl,
He OTPbIBasE ONIOPHOJ HOTY OT TOJIA.
v IloHenenbHUK 3aKkpervIsiTh MPaBUIbHbBIN 3aXBaT 06pyYa M YMEHME MTPOKATLIBATh €r0 B ONPENeIEHHOM HalpaBIeHUN.
YpaskHSITh B YMEHMY BBITIOJHSTD BeJleHMe Msua BOKPYT cebsi, He OTPbIBAsI OTIOPHOM HOTH OT TOJIa.
BropHuk 3aKpervIsiTh SHEPTUYHOE OTTAJIKMBAHME M MSTKOE MIPU3EMJIEHNME TIPY MTPIKKAX B JJIMHY C MECTa.
Cpepga 3aKpervIsiTh YMeHMe ObICTPO MEHSITh TeMIT 6era B 3aBUCUMOCTM OT CUTHAJIA.
B mpbDKKax B JyIMHY C MECTa YIIPAXKHATb B CJIMTHOM BBITIOJTHEHMM 3aMaxa Y OTTAJIKMBAHMSI.
YerBepr YTpaskHSTh B YMEHUY BBITIOJHSTD MOAJIE3aHIE, VICTIOJIb3YI0 Pa3Hble CIIOCOObI B 3aBUCUMOCTH OT BbICOTBI MPENSITCTBYS.
Iaranoa 3aKpervIsiTh HABbIK METAHMSI MEIIOYKa B 1ajib. PasBMBaTh OPMEHTUP B MTPOCTPAHCTBE.
Mecsu: Hos6pb
Hepens Jlenp Hemenun CopepkaHue
I INoneaenbHNK YpaskHSTh Y IeTeli CUTY, CIOCOGHOCTh YAEPKUBATh CBOV BeC B JIa3aHbe IO T’MMHACTUYECKONM CTeHKe TepeMeliasch Ha pyKax. YNPaXKHATb B YMEHUU
JIeVICTBOBATb MPUIIEJIbHO, YIIPABJISITh HalpaBaeHeM JBVsKeHys Msua B urpe « CHeii TOpOJKy MSTIOM».
Bropuux 3aKpervisiTh HaBbIK MOAGPAChIBaHMS MsTua He BbICOKO Tepe]] co60ii, TOBUTh, 3aXBaThiBast ero ¢ 60koB. O6paTUTh BHMMaHMeE Ha COTJIACOBAHHOCTb PYK U
HOT.
Cpena YIpaskHSTh B YMEHMM BECTY MU MEXKIY IpeAMeTaMu, MEHSIST CKOPOCTh JBVKEHVSI IPU BEIEHUM MsTya.
YerBepr YIpaskHSATh B COUETAHUM CUITBHOTO OTTAIKMBAHMS U TPAaBUILHOTO MPU3eMJIeHMs B MMPbIKKAX HA IBYX HOTaX C MPOABIKEHIEM BIT€PE]T.
IMaranoa YIpaskHATh Y IeTeli CUTy, CIOCOGHOCTD YAEPKUBATh CBOV BeC B Jia3aHbe IO TMMHACTUYECKON CTeHKe TepeMelliasch Ha pyKax. YIPaXKHATb B YMEHUU
JIeVICTBOBATb MPUIIEJIbHO, YIIPABJISITh HalpaBaeHeM JBVsKeHus Msua B urpe « CHeii TOpOJKy MSTIOM».
11 IlonenenbHUK 3aKpervIsiTh YMeHMe PerympoBath CyiTy 6pocka Mpy cOMBaHMM TTPEIMETOB C PA3HOTO PACCTOSHMS.
YIpaskHATh B YMEHMM MONAJATh B IBVDKYIIYIOCS 1eJIb B yIpaskHeHUy « Harpysu uaymyo Maiay».
BropHuk YIpaskHATh B YMEHMM BBITIOTHSTh CIUTHO 8-10 MPBIXKKOB, MPU3eMJISISICh MSITKO Ha TIOJTYCOTHYThbIe HOTM B 3amaHuy «Ilepe6paTbcst ¢ KOUKY Ha KOUKY
yepe3 60JI0TO».
Cpena 3aKpervIsiTh y JeTell CUITy, CIIOCOOHOCTh YIEPXKUBATh CBOV BeC, MPY BUCAX, NTEpEMeEIIeHe Ha PyKaxX.
YerBepr 3aKkpervIsiTh YMeHMe YMeJIO AeMCTBOBATh C MSTYOM, IIPaBUIbHO JIOBUTDb U IPUIABATH OIpeiesieHHOe HalpaBJieHye Py MPOKaThIBaHUM, OpOCaHUM B
saganuu «Ilomagy B BopoTar.
IaTuuna B urpe «Krto 6pIcTpee K (1axkKy», 3aKpeIvisiTh yMeHre 6pICTPO HAOMPATh CKOPOCTh U yAep>KuBaTh ee. IIpbDKKY uepes Baymky BbicoTa 20CM.
111 IToHenenbHUK 3aKkpervisiTh YMeHMe B MPbDKKAX B BHICOTY C pazbera MCIoJb30BaTh pa3ber sl YBeIMYeHMsT CUITbI TOTUKA, BBITIOJIHTh CJIMTHO Pa3ber U TOTUOK
YIpaskHATh B YMEHMM CAMOCTOSITEJILHO BBIOMPATDh CIIOCOO MOAJIe3aHMS B 3aBUCUMOCTY OT BBICOTBI MPEISITCTBUSI M POCTA JI€TEN.
BropHuux YIpaskHSTh B POKAThIBAHVM MaJIOTO Msiua OJHOM PYKOM CHU3Y Ha pacctosiHye 1o 10 MeTpoB, BHITOJHSIS MPAaBUIBHO MPUIIETMBaHMe, 3aMaX U 6 POCOK.
Cpena 3aKpervIsiTh yMEHME COTJIACOBbIBATh OTOMBAHME 1 JIOBJIIO MsTUa IIPU JEViICTBUM B Tape.
YeTBepr YIpaskHSATh B YMEHUM BBIIOTHSITH CIMTHO 8-10 MPBIKKOB, MPU3EMJISISICh MSITKO Ha MOJTYCOTHYThIE HOTH.
IaTanma 3aKpervIsiTh CUJTY, CIIOCOOHOCTDb YAEPSKMBATh CBOM BeC MPM BUCAX, NTEPEMEIEHNI Ha pyKaxX.
v IToHepenbHUK PasBuBaTh MyCKyJIaTypy MaJiblieB B YIIPasKHEHUM «3arOHM KeJTyIb B BOPOTa», MEHSISI pacCTOSIHME.
3aKpervIsiTh CYJTy OTTAJIKVBAHMS B MPHDKKAX HA CKAMENKY, 3aKPEIUISITh BBIITOJIHEHME IPYIIITUPOBKI.
Bropuux 3aKpervisiTh YMeHMe AeliCTBOBATh MO IJIaHY: MPULIETUTHCS, 3aMaXHYThCSI M OGPOCUTh — TPU MPOKATBIBAHMY MAJIOTO MsIUa OJJHOV PYKOV CHU3Y.
Cpena 3aKpervIsiTh YMeHMe BECTY MsIU U TIepefaBaTh ero Ha XOAy MapTHEPY, JIOBUTh €ro C OTCKOKOM OT 3eMJiM U 6e3 OTCKOKa.
YerBepr 3aKkpervIsiTh YMeHMe epexoquTh OT 6era K Jia3aHbio 10 TMMHACTUYECKO CTEHKE, TPaBUJIbHO 3aXBaThIBAsSI PEMKY PyKaMu, HOT'Y CTABUTh HA CepeluHY
CTOTIBI.
Iarauna Y1paskHSITh B BeIeHnu ¥ 3a6pachbiBaHuy Msiua B 6ackeT60IbHOEe KOJIBIIO.

Mecsu;: [Tekabpb
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Hepenst HeHb Hegemu CopepxaHue
I IToHenenbHUK 3aKkpervisiTh YMeHMe COIIacOBbIBATh OTOMBAHME M JIOBJIIO MsTya IPY JeMCTBUY B Tape.
BropHaux YIpaskHSITh B YMEHMM BbIOMpaTh NMPaBMJIbHYIO TPAEKTOPUIO MOJIETa MeIoYKa TPy BhINOJIHEeHUY 3aiaHus «Ilomnagy B KOpoOKy»
Cpepa YIpaskHSITh B BeleHUM U 3a6pacbIlBaHNM B 6aCKeTOOIbHOE KOJIBIO
YerBepr 3aKkperisiTh YMeHMe: OTOMBATh MSTY IBYMSI pyKaMi TOYHO Tepe[;, co00i1; IOBUTh 3aXBaThIBasi Msi4 ¢ GOKOB; COTJIACOBLIBATh IBMKEHME PYK U HOT.
IIarauna YIpaskHSTh B YMEHMM MOJI3aTh MO IJIACTYHCKH, MCIIOIb30BAaTh IePEKPECTHYIO KOOPAMHALIMIO.
II IToHenenbHUK 3aKkperisiTh YMeHMe BeleHMsl Msiua MeXXIy NpeiMeTaMi U 3abpacblBaHMs Msiua B 6acKeTOOJIbHOE KOJIbIIO.
BropHuxk YIpaskHSTh B YMEHMM COUeTaTh oAOpackiBaHMe U JIOBJIIO, OTOMBaHMe U JIOBIIO 6aCKeTOOJILHOTO Msiua, COIJIacysl IBVsKeHMe PYK M HOT.
Cpepa 3aKkperisiTh CWJIy 6poCcKa B COUETaHUY C MPUIIEJIbHOCTBIO IeiCTBUIA B yripakHeHun «KTo masnblile oTonBUHET KyOUK»
YerBepr 3aKkpervisiTb YMeHMe PeryJiMpoBaTh CYIIy TOTUKA IPY CIIPBITMBAHUY C Ky6a uepes y3KUil U IIMPOKUIA pyuel.
IIarauna 3aKkperisiTh YMeHMe BBIIOIHSTh 3aMaX M TOMYOK B MPbDKKAX B JJIMHY C MeCTa.
III IToHepgenbHUK YIpaskHSTh B YMEHMM BbIOMPATh MPaBMIbHYIO TPAEKTOPUIO MOJIETa MeIIOYKa Py BhIOJIHEHUY 3amanus «Ilonagy B KOpoOKy»
BropHuxk 3aKkpervisiTh YMeHMe BeIeH)s MsTua MeXIy NpeiMeTaMi U 3a6pacbiBaHysI Mssua B 6acKeTO0JIbHOe KOJIbLIO.
Cpena 3aKkpervisiTh YMeHMe NepexoquTh OT 6era K Jia3aHbiO 110 TMMHACTUYECKOI CTeHKe, IPaBUIbHO 3aXBaThIBasi PeMKY PyKaMu, HOT'Y CTaBUTh HAa CEpeguHy
CTOTIBI.
YerBepr YHpaxkHATh B BeJleHUM 1 3a6pacbIBaHMY Msiya B 6acKeTOOIbHOE KOJIBLIO.
IaTanna Pa3BuBaTh MycKyaTypy najablieB B yIpaKHEHUM «3arOHM XKeJlylb B BOPOTa», MEHsIsl pacCTOsTHME.
3aKpeIUIsiTh CUITY OTTAJIKUBAHVS B IPbDKKAX HA CKAMENKY, 3aKPEIUISITh BBIIOJTHEHYE IPYTINMPOBKH.
Iv IloHenenbHUK 3aKpeIIsiTh CUITY, CIIOCOGHOCTD YIEePKMBATh CBON BeC P BUCAX, TePeMeIIeHN) Ha PyKaxX.
BropHaux 3aKpeIuIiTh MPaBWIbHBIN 3aXBaT 06pyYa M yMeH)e TPOKAThIBATh €r0 B ONpefieJIeHHOM HalpaBJIeHUN.
YIpakHATh B YMEHMU BBIMIOJHSTD BeleHue Msiya BOKPYT cebsl, He OTPhIBasi ONOPHOM HOTY OT I0JIa.
Cpena 3axkperisiTh YMeHMe BBIIOIHSTh 3aMaxX M TOMYOK B IPbDKKAX B JJIMHY C MeCcTa.
YerBepr [TpuyuaTh B IpbI’KKax C MPOJBMUsKEHNEM BIlepesi SHEPrMYHO OTTAJIKMBATHCS ABYMS HOTaMM BIlepe]-BBepX, CJAeIMUTh 3a IPaBWIbHbBIM IIpU3eMJIeHIEM.
Iaranna 3aKkpeIisiTb YMeHMe coueTaTb CuUy 6pocka ¥ HallpaBJieHMs TPy TPoKaThIBaHMe OOJIBILIOT0 Msva ABYMSI pyKaMu CHU3Y.

Mecsr: SIluBapb

11 ITonemenbHUK 3aKkpervisiTh YMeHMe HauMHaTh 6er U3 pasHbIX M.I. (CTOSI Ha KOJIeHSX, CTOSI CTIVHOM, CUJIS HOTY CKpPeCcTHO). Pa3BuBaTh yMeHMe IepikaTb paBHOBECHE
TIpY XOIbOE 10 Y3KOI perike TMMHACTUYEeCKOM CKaMeiKu.
Bropuux 3aKpervisiTh YMeHMe PeryJmpoBaTh CHIy TOUKA MPY CIIPHITMBAHMY C Ky6a ¢ moBopoToM Ha 90 rpamyCcoB; BIIPHITUBATD BbIllle BBEPX; MPU3EMIISITHCS
MSITKO Ha IOJIYCOTHYThIE HOTM C IIEPEXOI0OM C HOCKa Ha BCIO CTOIY.
Cpena 3aKpervisiTh B PbDKKAaX B BBICOTY C pasbera yMeHue ONpefesisiTh MECTO JIJIT OTTAJIKMBAHMSI; CJIMTHO BBITMIOJHSITh pa36er M OTTaJKMBaHue.
YerBepr PasBuBaTh CUITy MBI PYK NPY TIOATITMBAHMYM Ha PyKaxX IO CKaMbe 13 TIOJIOKEHNS JIEsKa Ha SKUBOTE.
Iaranna 3aKpervisiTh YMeHMe MPaBUIbHO BBITIOJHSTL BCE COCTAaBHbIE 9JIEMEHThI MPbIKKA B BHICOTY C pas36era, JOOMBATHCS CIUTHOCTH UX BBITTOJTHEHUS.
111 IToHemenbHUK 3aKkpervisiTh YMeHMe BbITIOHITh KPYTOBOM 3aMaX Mpy MeTaHuy Msua M3-3a IJieva BJajb. Y IPaskKHATh B YMEHMM T0J13aTh IO MIACTYHCKM, COTJIaCyst
IBVKEHVSI YK M HOT.
Bropuux VYIpakHATh B YMEHMM PETYJIMPOBATh CMTy 6POCKA MPY MPOKATHIBAHMY MaJIOr0 Msiua OffHOM PYKOM CHU3Y.
Cpena Y1pakHSITh B COMBAHUM KyOMKOB C PaCcCTOSIHUS 4 MeTpa.
YerBepr 3aKkperuIsiTh YMEeHMe BBIMOJIHSITD [TOIJIe3aHMe Ha CTYIHAX MO OJIvKaiiee IpersTCTBIE.
IaTunna B ympaskHennu «C6eli Keryin» pasBMBaTh IJ1a30Mep ¥ YMEHMe PeryjimMpoBaTh Cuy 6pPOCKa B 3aBUCUMMOCTY OT PACCTOSTHYS IO LEJTN.
v IToHemenbHUK VIpaskHATh B YMEHMM IPUIABaTh TOUHbIE HAIPaBJIeHMs MAUY IpU IIPOKaThbiBaHMK B 3amanuy «Ilomaay B HOTM». 3aKPeIuIsITh YMeHMe BbITIOIHATh
METaHMe MEIIOYKA B JBIVDKYIILYIOCS 1[€JIb U3 TIOJIOXKEHNSI CTOSI Ha KOJIEHSIX C PACCTOSIHUMS 3 MeTpa.
Bropuux 3aKpeIvIsiTh YMEeHMe, B MPbDKKAX B [UIMHY C MECTA, BBIMOJIHSTh MPABWIbHO TOYOK U IPU3EMJIEHVIE, VICITO/Ib30BATh 3aMax [JIs1 YBeIMUYEeHMs JaJTbHOCTHI
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MIPbIKKA.
Cpena 3aKpervIsiTh YMEHME BHITIOJIHITh METAHME B ABVSKYIIYIOCS 1€JTh U3 U.II. CTOSI Ha KOJIEHSIX C PACCTOSIHMS 3 MeTpa. YTNPasKHATb B COXPaHEHUU
paBHOBeCHS TTPU XO[IbOe TI0 KaualoIleiics CKaMelike.
YerBepr 3aKpervIsiTh YMeHMe N0JJ1e3aTh IMOA, OYTY Ha CTYIHAX HOT 6€3 MOMOIIM PYK; Ha JIAAOHSIX W CTYTTHSIX.
IIaranma 3aKpervIsiTh YMeHMe Noa0packiBaTh MU TOYHO Mepe/ co60 U JIOBUTb ABYMS PYKaMy OIHOI; COTJIACOBbIBAThH IBVKEHME PYK U HOT.
Mecsiy: @eBpaib
Hepens Jlenp Hemenun CopepkaHue
I ITouegenbHUK YpaskHSATh B IepeKaTbIBAaHUY GOJIBIIIOTO ¥ MaJIEHbKOTO MsIUa B Iapax.
BropHuk YpaskHSATh B YMEHMEe TOUHO Iepefauy 60JIbIIIOro M MaJeHbKOTO Msiua B Iapax, MpaBWIbHOMY 3aXBaTy Msua Ipu JIOBJIE.
Cpena B ynpaxknennn «C6eit Keram» pasBUBaTh IJIa30MEP M YMEHME PEryIMpoBaTh CUITY 6pOCcKa B 3aBUCUMOCTM OT PACCTOSTHUS IO 11eJTi; KETJIN B
[IaXMaTHOM IOpPSIIKE B 2 psia Ha pacCTostHum 4 1 5 MeTpoB.
YerBepr 3aKpervIsiTh YMeHMe T0JIb30BaThCS TMOJIe3aHieM 6e3 OTopbl Ha PYKY TPY IIPEOIOeHN BbICOKUX MPEMITCTBUI B 3afaHuy «KTo 6bicTpee»
IaTanma B mpbDKKax B JyMHY ¢ pa36era 3aKpervisiTh OTTAJIKYBaHVe BIepei-BBEPX, MOOYKAATh BBITIPHITVBATh BBEPX.
11 IMouegenbHUK 3aKpervIsiTh YMEHMe IeTeli yIep>KMBaTh HATIpaBJIeHe IBYSKEHNUST KOJIbIIA MOC/Ie TIPUIIEVBaHMSI, BBITIOMHITH 3aMax MSITKO, PEryaupoBaTh CUITy GpocKa.
BropHuk YTpaskHSITh B BBITMIOJTHEHMM TTPHIKKOB Ha [IBYX HOTaX C MPOABIDKEHMEM BIIEpe] U Ha JIBYX HOrax ¢ moBopoToM Ha 90 rpamycos.
Cpena B mpbDkKax Ha MOCT ¢ pa3bera 3aKpervisiTb YMeHMe BITIOJTHATh TOJTUOK OJJHOV HOTOM, a TPU3eMJIATbCS Ha JIBE.
YerBepr TIpu xomb6e 1Mo MIHYPY NPMUCTABHBIMM IIIAraMy C 3aKPBITIMY IJIa3aMy Pa3BUBATh (DYHKIMIO PAaBHOBECHS.
IaTanma 3aKpervIsiTh YMeHMe TPYHMMATD IPaBUIbHOE U.II. IPY METaHUM MEIIOUKa.
111 IToHepgenbHUK YrpaskHeHUsT Ha TpeHaXkepax, Jia3aHye 1Mo r’MMHACTUYECKOM CTEHKe.
BropHuk YIpaskHSITh B YMEHMM IPUIABaTh TOUHOE HATIpaBJIeHe MUy Ipy MPOKAThIBaHWM B yIpaskHeHun «Ilomagy B HOTU»
Cpena 3aKpervIsiTh YMEHMe BBITIOHITh METaHMe MeIIovKa B IBVSKYIILYIOCS 11eJ1b U3 MOJIOSKEHNMST CTOSI Ha KOJIEHSIX C PACCTOSIHMS 3 MeTpa.
YerBepr YpaskHSITh IeTel B yMEeHUM Ipu 6pOCKe OJJHOM PYKOI CHU3Y PEryIMpoBaTh CUITy 6POCKa; BBITIOIHATH 3aMax B 3aBUCUMOCTHM OT TpeGOBaHMIt U
JabHOCTY H6pocKa.
Iaranma YTIpaskHSITh IeTel B BbITIOJTHEHNUM TTEPEeX0/ia C OJHOTO MPOJIETa TMMHACTAYECKON CTEHKM Ha IPYTOiA.
v IMouegenbHUK 3aKpervIsiTh YMeHMe BbIOMpaTh CIOCo6 Mo Ie3aHust B 3aBUCUMOCTH OT BbICOTBI MPEMSITCTBYSI, OPMEHTUPOBATHCS B TPOCTPAHCTBE.
BropHuk 3aKpervisiTh YMeHMe MeTaTh MEIIOUKH B 11eJIb C PACCTOSTHUS 3 MeTpa. Y IpasKkHeHMs Ha TPeHaskepax, TMMHACTUUECKOM CTEHKe.
Cpena 3aKpervIsiTh YMeHMe JieTeli yIepKMBaTh HaMpaBIeHe IBVKEHNS KOJIbla MoC/ie TIPUIeIMBaHMsI; BHITIOJHSATD 3aMax MSTKO, PEryJuMpoBaTh CUITy 6pocka.
YerBepr YTpaskHSITh B BBIMIOJTHEHMM TTPBIKKOB Ha IBYX HOTAX C MPOJBMKEHNEM BIiepe]i ¥ Ha IBYX HOrax C moBopoToM Ha 90 rpaaycos.
Iaranma B mpbDkKax Ha MOCT ¢ pa3bera 3aKpervisiTb YMeHe BbITIOJTHAThH TOJTUOK OJ[HOV HOTOM, a MPU3eMJIATbCS Ha JIBE.
Mecsa: Mapr
Hepensa Jlenb Hegenan CopepkaHue
I IToHegeTbHUK YTpakHSTh B YMEHMUM BBITTOJIHITH O€r IIMPOKMMM IIaramMu, mpoberast u3 o6pyyva B oOpyu.
BropHuk 3akperisiTh GYHKIMIO MaXOBO¥ 1 TOJTYKOBOJ HOTY TP BHITIOJTHEHNM TIPBIKKOB Ha OFHOM HOTe Ha MecTe.
Cpena YpaskHSITh YMEeHMe BbIMOJIHITh KYBBIPOK BIIEpeI.
YerBepr 3aKpervisiTh YMeHMe BbITMIOJHITh MeTaHMe B BePTUKAIbHYIO 11eJ1b PasIMUHbIMM ITPeJMEeTaMy C PA3HOTO PaCCTOSTHMS.
Iaranma YrpakHeHMsI Ha TPpeHaXkepax, Ja3aHue 10 TMMHACTUYECKON CTEHKeE.
I IToHepgenbHUK B ympaknenun «Iloiimaii miapMk B BOPOHKY» pa3BMBaTh YMEHME JIOBUTD JIETSIIUN MTPEAMET.
BropHuk Y1paskHSTh B YMEHMM BBITIOJHITh 6GPOCOK OT TPYIM OJHOM PYKO¥ Py HaGpachbIBaHMY KOJIEI] Ha CTEPKEHb.
Cpena 3aKpervIsiTh YMEHMe COXPAaHATb PaBHOBECHE U PeryJIMpoBaTh CHTY TOJTUKA MPU CIIPHITMBAHUY C Ky0a.
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YerBepr B meranum Meliouka B gasib 3aKperisITh BHMMAaHKe JeTell K GpOCaHMIO 10 LyrooOpasHoii TPaeKTOPpUM; 3aKPeIUISTh CIMTHOE BBIMIOJIHEHNME 3aMaxa U
6Gpocka.
Iaranna YTpaskHSTh IeTel B OTOMBAHMY U JIOBJIE MsTYell pa3HOTO pa3Mepa. PasBMBaTh COriacOBaHHOCTDb ABMKEHUI PYK U HOT.
111 ITouegenbHUK YTpaskHSTh IeTel B BbIMIOJTHEHMM MPbDKKA ¢ pasbera. [T06y>kaaTh OTTAJIKMBATLCS BIIEPE-BBEPX, B3JIETATh IMOC/IE TOJTUKA.
Bropuux YpaskHSITh IeTel B yMeHM 06eCreunBaTh MoJIeT KOJiblia pe6poM. 3aKpervisiTh MPaBUIbHbBIN XBAT KOJIbIIA.
Cpena YTpaskHSTh I€Tel B BbITIOJHEHNUM MPIKKOB Uepes JIY3KY, B MPOXOKAEHMUM 10 MATKUM MOCTVKAM.
YerBepr B ynpakaennn «Yent MU MOCTYIIHBIN» 3aKPEIVIATh YMEH)E OTOMBATD U JIOBUTH MY HE CXOJISI C MECTA, PETYIUPYS CUITY OTTATKUBAHUS U
HampaBJieHNe.
Iaranna YTpaskHSTh B BBINIOJTHEHMM TPYITIMPOBKYM MTPU 3aMPhITMBAHUY Ha CKAMENKY.
v IToHepgenbHUK Pa3BuBaTh yMeHMe COXpaHATb paBHOBECHE MTPU CIIPHITMBAHUY CO ckameliky ¢ moBopotoM Ha 180 u 90 rpamycos.
Bropuux B ynpaxkHennn «Ilonagy B KOp3UHY» YIPaKHITh J€TeN B YMEHUM METaHMsI MaJIbIX MPEIMETOB, IPMHUMATh PaBUIbHOE U.11., TPUIABATh
ompezie/IeHHOe HaIlpaBJIeHMe TIOJIETY.
Cpena 3aKpervIsiTh YMEHMe Ie/iCTBOBATh OICTPO TIPY B€3aHUYM Ha TUMHACTAYECKYIO CTEHKY.
YerBepr 3aKpervIsiTh YMEHMe BBITIOIHSITh BeJleHue Msua U 3a6pachiBaHye ero B 6acKeTO0IbHOE KOJbIIO.
IaTanna 3aKpervIsiTh YMeHMe B BbITIOJTHEHMM KyBbIpKa BIIepes.
Mecsii: Anpesb
Hepens Jlenb Hemenn CopepkaHue
I IToHegenbHUK 3aKpervIsiTh YMeHMe Py XOAb0e 1Mo I’MMHACTUYECKONM CKaMelKe C BhIMTOJIHEHMEM 3a[JaHuii COXPaHSITh pPaBHOBECHE, TYJIOBUIIIE IePsKaTh MPSMO.
BropHux YpaskHSITh B BeIEHUM U Tiepeziaue Msiua mapTHepy.
Cpena 3aKpervIsiTh YMeHMe 6pocaTb MU OT I'OJIOBBI IBYMST pYKaMM, COUeTast IBVKEHME PYK Y SHEPTUYHOE BbITIPSIMJIEHVE HOT.
YerBepr IIpu mepebpacbiBaHMM GOJBIIIOTO MsYa B Mapax ABYMs PyKaMy OT IPYAM 3aKPeIIsiTh YMeHMe COOII0NaTh TeCHOE HaTlpaBJieHue, PETyIUpPOBaTh CUTY
6pOCKa, JIOBUThH MY 3aXBAaTUB €ro ¢ GOKOB.
Iaranna YpaskHSITh IeTel B MOATATYBAHUM Ha CKaMelike JIExka Ha skuBoTe. OLeHNUTD IIPY KaKOM IMOJIOSKEHMY HOT TIOATITUBATLCS TPYIHee.
11 IloHenenbHUK Y1paskHSITh IeTel B yMeHu 06eCcreunBaTh MMoJIeT KoJiblia pe6poM. 3aKperisiTh MPaBUIbHbIN XBaT KOJbIIa.
Bropuux YTpaskHSITh IeTel B BbITIOJHEHNM MPHIKKOB Uepes JIYKY, B MPOXOKAEHMM 0 IIATKUM MOCTMKAM.
Cpena B ynpaknennn «Heit MU MOCTYIIHBIN» 3aKPEIUVIITh YMEeHMe OTOMBATD M JIOBUTDH MSTY HE CXOZIsl C MECTa, PEryaUpys CUITy OTTaIKUBAHUS U
HaTpaBJieHue.
YerBepr B mMeTtanuu Meriouka B fajib 3aKpeIvisiTh BHMMaHMe JeTeil K 6pocaHuio Mo Jyroo6pasHoii TpPaeKTOPUM; 3aKPEIISITh CIMTHOE BBITIOJHEHNE 3amMaxa U
6Gpocka.
IaTuuna YTIpaskHSTD JeTel B OTOMBAHUY U JIOBJIE MsTYell pa3HOro pa3Mepa. PasBuBaTh COriacoOBaHHOCTDb OBUKEHMI PYK U HOT.
111 IToHenebHUK YTIpaskHSTh IeTel B BbIIIOJTHEHUM MPbDKKA ¢ pasbera. [To6y>KoaTh OTTAJIKMBATHCS BIepe-BBepX, B3JIETATh ITOC/IE TOJTUKA.
Bropuux ITpu nmepebpachiBaHmu 6OJBILIOTO MY B Mapax ABYMS PYKaMM OT IPYAM 3aKPEIUISITh YMeHMe COOTIONaTh TeCHOe HAlpaBJieHe, PETyIMPOBATh CUITY
6poCKa, JIOBUTb MU 3aXBaTUB €ro C 6G0KOB.
Cpena YTpakHSITh AeTel B yMeHMM 06ecrieunBaTh MOJIET KOJIblIa pedpoM. 3aKperIsTh IIPaBUIbHbIN XBaT KOJIbIIA.
YerBepr 3aKpervisiTh YMeHMe py XOAb0e 10 r’MMHACTUYECKONM CKaMelKe ¢ BIMOJTHEHEM 33JJaHUI COXPaHSITh PABHOBECHE, TYJIOBUIIE JEPKATD MPSIMO.
IIaranna YIpaskHSTh B YMEHMM BBITIOJHSTD O€r MMPOKMMU IIaramu, npoberas u3 o6pyda B o6pyu.
v IToHepenbHUK 3akperisiTh QYHKIMIO MaxOBOM ¥ TOJTYKOBOM HOTY MPY BBITIOJHEHMM MTPHIKKOB HAa OJTHOM HOTE Ha MeCTe.
Bropuux 3aKkpervIsiTh YMeHMe AeliCTBOBATh OBICTPO MPY BJE3aHUYM Ha TMMHACTUYECKYIO CTEHKY.
Cpena VIpaskHATh B YMEHMM IPUIABaTh TOYHOE HAIIpaBJIeHNe MUy Py IPOKAThIBAHNM B yIpaskHeHnn «ITomamy B HOrm»
YerBepr B mpbDKKax Ha MOCT ¢ pa3bera 3aKpervisiTb YMeHMe BBITIOTHITh TOJYOK OHOI HOTOM, 8 MPU3EMJIITbCS Ha JIBE.
IaTunna B ynpaxkaennn «ITomagy B KOp3MHY» YIPaXKHATh JeTeN B YMEHMM METaHMsl MaJIbIX IIPeIMETOB, IPYHMMATh IPaBUIbHOE V.II., IPUIABaTh
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OIlpeae/IeHHOE HallpaBJIEHME IT0JIETY.

Crapirast rpymnmna

Mecsu: CeHTAOPD

Hepens Jlenb Hemenn CopepkaHue
I ITouegenbHUK YpaskHSTh JeTel B MPOKAThIBaHMM 006pyUa MPsSMO, 3aKPEIUIATh MTPUEMBI 3aXBaTa 06pyua
Bropuuk
Cpepa
YerBepr PasBuBaTh y fereii ryia3oMep M yMeHMe MpyaaBaTh MpaBuIbHOE HampasseHue Msuy («ITomaau B IYHKY»)
Iaranma VIpakHSTh JeTei B yMeHNy COMBATh Ker/M MaJIbIM MSTYOM C PacCTOSIHUS 2,5 M
11 ITouegenbHUK YTpaskHSITh IeTel B YMEHMM BbITIOHATh BpalllaTeJbHbIe ABUKEHMsI C 06pYUEM U KOJIbIIE6POCOM, Pa3BUBATh CUITY METKOM MYCKYJIaTypbl PYKU
Bropuuk
Cpepa
YerBepr VIpaskHSTh JeTell B yMEHUY BbIIIOJIHATH MOJIe3aHe Ha CTYIHIX Oe3 Omopbl Ha PyKu ¢ xomy(Bbicota 65 cm.)B urpe «Kotsita u 1meHsTa»
Iaranma YTIpaskHSTh IeTell B YMEHMM COXPAHITh paBHOBECHE MPU XO[IbOe 10 GPEBHY MPSIMO ¥ GOKOM
111 IToHepgenbHUK YpaskHSTh IeTell B YMEHMM TPUHMMATD ITPaBWJIbHOE M.U. TIpU COMBaHMM GUTYPBI «3a60p» MaJIbIM MSUOM C PACCTOSTHUS 3 M
Bropuuk
Cpepa
YerBepr YpaskHSTh IeTel B YMEHUM TPUHMMATD ITPaBWJIbHOE W.II. TIPY IPOKAThIBAHNMY MaJIOTO Msua B ITapax
Iaranma YIpaskHSTh IeTel B criocobe jla3aHus 1o JMaHaM: J0JIe3Th 10 CepeyHbl, IIepeBEPHYThHCS, CJIe3Th
v IMouegenbHUK YIpaskHSITh IeTel B BbIMIOJTHEHMM BICA Ha TYPHMKE, YMEHUY JEP5KaTh HOT'Y COTHYTHIMM B KOJIEHSIX VIV TTOJHMMATh HOTY MO, PA3HbIM YTJIOM
Bropuuk
Cpepa
YerBepr YTpaskHSITh IeTel B yMEeHUM COMBATh MajbiM MIUOM (Urypy «6OUKa» 13 TOPOJKOB C PACCTOSTHUS 3 M.
Iaranma Yunuth feTeit COXpaHITh paBHOBECHE, TePeIBUrasiCh 10 Pa3HOBBICOTHBIM TIEHbKaM 1 60popam
Mecsu: ORTSIOpb
Hepens Jlenb Hemenn CopepkaHne
I IMouegenbHUK YpaskHSTh IeTel B YMEHMM MTPOKAThIBATh MU MeXKIY mHypaMu (mvipuna 20 ¢M.),ipuaaBast MUy TOUHOE HalpaBJieHue, paBHOMEPHO OTTaJIKMBast
MsIU TTPaBOVi U JIEBOI PYKOIA.
Bropuuk
Cpepa
YerBepr VIpaskHSTh JeTell B UCIIOJIb30BaHNM [IEPEKPECTHOI KOOPAVHALIMY TIPY MTOJI3aHMM MeXXIY Kyoukamu(pacctosiamue 50 cM., TPOKaThIBasI MU TOJIOBO I
IIarauma YTpaxkHSITh AeTeN B YMEHUM COXPAHSITh paBHOBECHE TIPU XOAbbOe 1Mo 6peBHY OOKOM
I IToHepgeTbHUK YTpakHSTb AeTeN B MPOKAThIBaHMM 0OpyYa B IIapax B OMpPeJleJIEHHOM HalpaBjaeHuu (paccTosiHue 3-4 M.)
Bropuuk
Cpepa
YerBepr 3aKpervIsiTh IpyeMbl JIOBJIM OOJIIIIOTO MsUa 1 YMeHMe 6pocaTh My B OTpeeIeHHOM HallpaBJIeHuN, peryaupys cuty 6pocka B urpe «IlIkosa msua»
Iaranma YTpaxkHSITh AeTel B ObICTPOM TMOJJIE3aHNY TIOJ, IITHYP Ha CTYIMHSIX 6€3 OMOophl HA PYKU
111 IToHepgenbHUK YTpaxkHSATb AeTeN B AENCTBUSIX C OOJIBIINM MSUOM: OTOMBaHME 00 IOJI U JIOBJIS, 3aXBaTbIBast C GOKOB; MOIOpachIBaHME IO T'OJIOBbI U JIOBJIS
Bropuuk
Cpepa
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YerBepr YIpaxkHSTb AETEN B AENCTBUSIX C MaJILIMM PE3MHOBBIMM, TEHHVCHBIMY MSYaMU: MOAOpachIBaHME U JIOBJISI OTHOM PYKOW ,ltepebpacbiBaHNe U3 PYKU B
DYKY
Iaranma PasBuBaTh y fereii GyHKIMIO paBHOBECHS ITPY XOAbOE 10 GPOBKE MPYUCTABHBIM IIIArOM IATKY K HOCKY (pacCTosiHyEe 6M.)
v IloHenenbHUK YTpaskHSTh IeTel B AECTBUSIX C KOJIbIIeOpocamu: HabpachIiBaHye KoJiell, BpallleHye KoJIell MajbIiaMy, MPOKaTbIBaHMe KOJIEIl.
Bropuuk
Cpepa
YerBepr YTpaskHSTh eTel B MPOKAThIBAHUM MsIUa U3 WU.II., CTOSI HA KOJIEHSIX
Iaranma YTpaskHSTh IeTel B MSITKOM BBITIOJTHEHUY MPBIKKOB UTpe «3aroHy KaMyllIeK B JTYHKY» JICITOJIb3Ys MOATPbITYBAHME HAa OJHOM HOTe.
Mecsu: Hos6psb
Hepens Jlenb Hemenn CopepkaHue
I IloHenebHUK YTpaskHSTh eTel B BbIMIOTHEHUM 3aJaHNUI C 3aKPBITHIMM TJIa3aMM:JOUTH AO MAIIVHBI MEXIY ITHYPAMU,IIO IIHYPY,MEXIY JTMHUIMMU.
Bropuuk
Cpepa
YerBepr PasBuBarh riasomep,yMeHye MpMHMMAaTh MPaBMIbHOE W.IL.,JICIIOJIb30BaTh 3aMax B COMBAHMM GOJIBIIOTO Msiya MEIIOYKOM C pacCTosiHus 4,5 m.
IIaTania YHpakHATh JeTeli B HOAJIe3aHuM MoJ, HYP (BbicoTa 70 CM.)C XORY B OBICTPOM TeMIIe.
11 IloHenenbHUK YIpaskHSITh IeTel B MPOKAThIBAaHUM Msiua TI0 OTPAaHMUYEHHOV MTOBEPXHOCTH,3alaBasi TOYHOE HalpaBJieHye
Bropuuk
Cpepa
YerBepr YHpakHATh JieTell B OTOMBaHMY Mstya Ha MecTe(«Y KOTO MsIU IIPOIPHITaeT JOJIbIIe?»)
Iaranma PasBuBaTh riasomep,3aKkpervISiTh BBHITTOJHEHME BCEX 3JIEMEHTOB 6pocKa B ympaskHeHuy «Ilomaay MINIITKOM,KeTyAeM B JTYHKY»
111 IToHepgenbHUK VIpakHSTh JeTell B yMEeHUM Pery/IMpoBaTh CUIy OPOCKa B 3aBMCUMOCTM OT paccTosiHus B urpe «Coeit Mstu»(paccrosiame 2,5-3 M.)
Bropuuk
Cpepa
YerBepr 3aKpervisiTh YMeHMe JieTeli OTTaJKMBATHCSI OJHOBPEMEHHO 2 Horamu B urpe «OTramaii,KTo mpbiraer?»
IaTania VpaskHATh [ieTell B BBITOJHEHUY MPbDKKA ¢ Xony(pyden umpuHoii 50 cm.)
v IloHenenbHUK YpaskHSITh IeTel B YMEHMM TIPbITaTh JIETKO U3 TIOJIOSKEHUST CTOs,B MOJTYTIPUCEie,B Mpuceie,6e3 TOMOIIM U C TIOMOIIIbIO PYK.
Bropuuk
Cpepa
YerBepr YpaskHSITh IeTel B OTOMBAHMY MsSUa Ha MECTe,COTJIacyst JBVKeHYS PYK Y HOT
Iaranma VIpaskHSTh [eTell B yMEeHUY CIPLIrMBaTh ¢ 60pAropa ¢ moBopoToM Ha 90* mpuseMisicb OMHOBPEMEHHO Ha 2 HOTU
Mecsu;: [Tekabpb
Hepensa JleHb Hemean CopepkaHue
I ITonegenbHUK YTpaxkHSITh AeTel B MOAOPACIBAHMUM U JIOBJIE TEHHVICHOTO MsTYa.
Bropuuk
Cpepa
YerBepr YTpaxkHSITh AeTel B Jla3aHbe 10 TMMHACTUYECKON CTEHKe,KaHATY,BEPEBOUYHON JIECTHUIIE,COXPAHSISI IIEPEKPECTHYIO KOOPAMHAIINIO
IIarauma Y1paxkHsITh AeTel B ObICTPOM Iepesie3aHny yepe3 6peBHO Ha BbicoTe 70 CM. MaxOM HOT'M C OTIOPOM PyKaMM.
I IToHegenbHUK YTpaxkHSTh AeTel B COMBaHUM MEIIOYKOM ropoakoB(ropoa-keagpat 70x70,K0H-3M.,TI0JTyKOH-2 M.)
Bropuuk
Cpepa
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YerBepr YKpemIsiTh OCaHKY JeTeil,YIIPaKHITh B coxpaHeHuu paBHoBecusi(«IIpoHecyu Meliouek Ha TosioBe», «IIpucsib ¢ MEIIIOUKOM Ha TOJIOBE U HE YPOHM»)
IIarTauna Pa3BuBaTh y fereil yMeHue XOOuTh U GeraTh MO HAKJIOHHONM OBEPXHOCTH,COXPaHsIsl paBHOBeCHe
111 IlonegenbHUK YIpaskHSTD JeTel B IPbDKKaX 60KOM yepe3 KaHat
BropHuxk
Cpena
YeTBepr YIpaskHSTh eTell B OTOMBAHUYM TEHHMCHOTO MsiUua BBepX PaKeTKOM
Iarana YIpaskHSTh JeTell B BbIIIOJTHEHUM COUeTaHMs IPbDKKOB U 6era («3aiiibl ¥ BOJIK»)
v IlonegenbHUK YIpaskHSTh eTel B COMBaHUM MaJIeHbKMX KYOMKOB MaJIbIMU MsiuaMu(pacCTOsiHIe 3M.)
BropHuxk
Cpena
YerBepr Pa3BuBaTh y feTeit MOTOPUKY PYK,HaMaTbIBasi Ha NMaJOYKy IIHYP AJIMHOM 3 M.
IIarTanna YIpaskHSTh IeTel B Xombbe Ha JIbDKax ,COTJIacysl IBUKEHMSI HOT U PYK

Mecsi: SIuBapb

Hepens Jlenb Hemenun CopepxaHue
I IToHepgenbHUK YTpakHATh AETEN B YMEHUM OTOMBAThH OOJIBIIION M4 00 I0JI pasHbIMU CIIOCOGaMM
BropHuxk
Cpena
YeTBepr PasBuBarth y [eTell rJiasoMep, YIPasKHATh JeTell B yMeHuu 6pocaTh MeIIOYeK OHOM PYKOW CHU3Y, CABUTas UM KyOuK (paccTosiHue 2,5-3 m.)
IaTana YIpaxkHATh [ieTeli B YMEHUY YBEPTHIBAThCsI, OPMEHTUPOBATHCS B IIPOCTPAHCTBE IpK OICTPOM Oere B /U «BeTpeunbie mepebeskkiu» (paccTosiHue 25 m.)
111 ITonegenbHUK YIpaskHATh OeTell B yMeHuu cOMBaTh Kerjy, pacoJIOsKeHHbIe TTOJYKPYTOM, B IIaXMaTHOM IOpPSIAKE MEIIOYKOM (TEeHHMCHBIM MSTYOM, AEePeBSHHbIM
IIaPUKOM), pa3BUBATh IJIa30Mep
Bropuuk
Cpepa
YerBepr YIpaxkHATH JieTell B YMeHUY OTGMBATh TEHHMUCHBIN MY PAKeTKO, MOAGPachIBasl ero BBepX U YAEPXKMUBAsI ero KaK MOSKHO JOJIbIIIe
IIaranna VYHpaxHATh [eTeli B YMEHUM MPbIraTh Ha 2 HOTax C MPOJBMKEHMEM BIIEpe], ¥ Ha OJHOM HOTe Ha MeCTe, O6palliasi BHUMaHue Ha MSTKOe
nipusemsieHe(«3aiiibl M BOJIK»)
v IToHepgenbHUK YIpaskHSITh IeTel B yMeHMu ObICTPO Tposie3aTb B 06pyyu 60KkoM(yrpakHeHue «JIoroun Msu»).Msid mpokaThIBaeT mapTHED.
Bropuuk
Cpepa
YerBepr PasBuBarth y fereit riiasomMep, yIpaskHATh B OPOCAHMY MEIIOYKOB(CHEKKOB, JIbAMHOK)B KPYT, HAUePUYEHHbII1 [IBETHOM BOJOI C paccTosHust 1,5-2 M.
Iaranna VYIpaxkHATh JeTeli B YMEHUM PeryIMpOBaTh LIMPUHY I1ara, 3aKpeIrvisTh XO0Ab0Y ¢ pa3BOPOTOM HOCKA, YKPEIUIITh CBOZ, CTOIbI (yrnpakueHue «Cren B

cen», «Hapucyii ciiefamMm BBICOKYIO €JIKY»)

Mecsii: @eBpaib

Hepensa JleHb Hegeaun CopepkaHue
I IloHenenbHUK YIpaskHSTh eTell B YMeHMM SHEPIMYHO BBIIIOIHATh OTTAJIKMBaHMe B IPbDKKE; Pa3BUBATh IPUBBIUKY K MATKOMY, MPYXMHUCTOMY NIpU3eMJIEHUIO TIPU
BBICOKOM TPbIKKe(« Y napb B 6y6eH»)
Bropuuk
Cpena
YerBepr YOpaskHSITh leTell B IeiiCTBUSX C BoJIaHOM U pakeTkoit («KTo mosbliie yiepsKUT BOJIaH? »)
IIaranna YHpaxHATh JeTell B METaHUM B ABVKYIIYIOCS 11eJb, ONIPeJesisis MOMEHT GPOCKa ¢ YUeTOM CKOPOCTHM IepeMelileHust MaiHbl («Harpysu Kopo6Ky,
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3aKpeIVIeHHYIO Ha Mall/He»)
II IToHegenbHUK YIpaskHSTh IeTell B YMEeHMM BbITIOJHSTh MOATPBITMBaHMe BBEPX C eJIbI0 JOCTATh IO MpeJMeTa U3 TTy6oKoro npucena, pasBuBaTh CUITY
OTTAJIKMBaHMS OT ONopbI(«JOCTaHb JO MOTPEMYIITKM» )
Bropuuk
Cpepa
YerBepr YIpaskHSTh IeTel B YMEHMM MPUIaBaTh TOYHOE HAIIPaBJIeHME MUY TPY IMPOKAThIBAaHUM(IETV CUASAT Ha KOJIEHSIX TI0 KPYTY ¥ MPOKATHIBAIOT MSY IPYT
Bpyry)
IIaranna Pa3BuBaTh y eTeit yMeHMe COXPAHATb CTaTMYeCKOe PaBHOBECHE Ha OTPAaHMUEHHOV TIOBEPXHOCTH; YIIPAXKHITh B MATKOM MPU3EMJIEHUM M COXPaHEHUM
pPaBHOBECHSI TIPY CIIPbITMBAHUM(«BbIIIIe HOTM OT 3eMJIN»)
111 IToHepenbHUK B urpe «Kosb1iebpochi» YIIPaskKHSTD AE€TEN B YMEHMM PEryIMpoBaTh CYTy 6pPOCKA B 3aBUCMMOCTY OT PACCTOSIHMUIM 1o 1iesin (paccrosiame 1,5 m.,2m,2,5
M)
Bropuuk
Cpepa
YerBepr YpaskHSTh IeTell B YMEHMM COXPAHITh PaBHOBECHE M PEryJIMPOBATh IITPUHY I1ara Ipy Xoab6e Mo HaGMBHBIM MsuaM, KUPIUIMKAM
IarTanna YTpaskHSTh IeTel B YMEHMM TOJijIe3aTh MO, IHYP, HATSHYThIV Ha BbicoTe 70 cM, IpSMO ¥ 6G0KOM Ha CTYIIHSX 6e3 pykK
v IloHenenbHUK YIpaskHSITh IeTel B ePenpbhIrMBaHNY Uyepes IPeMeThl, OTTATKUBASICh OHOI HOTO, OTPabaThIBasi MSITKOE MpU3eMJIeH e
Bropuuk
Cpepa
YerBepr YTpaskHSTh IeTel B MPaBWJILHOM 3aXBaTe PENKY MPY JIa3aHWUM MO T’UMMHACTUUECKOM JIeCeHKe
IaTania YIpakHATH JieTell B MeTaHUY B OBVDKYLIYIOCs 1esb («Ubst KoMaHa camast MeTKast?»)
Mecsi: Mapr
Hepens Jlenb Hemenn CopepkaHue
I IloHenenbHUK YpaskHSITh IeTel B YMEHUM SHEPTUYHO OTTAJKMBAThCSI HOTaMM, IIIMPOKO MCIIOJ/Ib30BaTh B3MaX PYK I YBEIMUEHNST CUJTbI TOJTYKA B TTPhIKKAX B
JUIVIHY C MecCTa
Bropuuk
Cpepa
YerBepr PasBuBaTh y fieteit GyHKIMIO paBHOBECHS ,CTOSI HAa OJTHOM HOT€ C 3aKPhITHIMU TJIa3aMu
IIaranna PasBuBaTh y fieteit GyHKIMIO paBHOBECHS ,CTOSI HAa OJTHOM HOT€ C 3aKPhITHIMU TJIa3aMu
11 ITonegenbHUK VpaskHATh eTeli B METaHUM MEIIIOYKOB B IBVKYIIYIOCS 1eJb(Ms4, MalllMHa) C PacCTOSIHUS 2,5 M.
Bropuuk
Cpepa
YerBepr VHpakHsITh JeTeil B HabpachIBaHMM KOJIel, Ha KOJIbLeOpock! (paccTosiuye 2-2,5 M.), pasBuBast IpuUIeIbHOCTb OpOCKa
IaTauna YTpaxkHSITh AeTeN B BeJleHMM MsS4a B Iapax A0 MPOTUBOIOJIOXHOV CTOPOHBI 3aj1a C Ilepeaveii Msaua Jpyr Opyry
111 IToHenenbHUK PasBuBaTh GyHKUMIO paBHOBECHS B XO/bOe MO HAKJIOHHOM TTOBEPXHOCTH, 3aKPEIVIATh YMEHMEe MPaBWIbHO JEPXKATh TEJIO IIPU MOobEME U CITYCKE,
XOJUTh Ha MEpeHEN YaCTU CTOIbI, OMMPAsICh HA MSTKU
BropHuk
Cpena
YerBepr YIpakHATh AeTel B MepejiesaHni yepes 6peBHO C ITOMOIIbI0 MaxXOBOT'O ABUKEHUST HOTOM
IaTunna YTpaskHSTh IeTell B YMEHMM TIPbITATh Yepe3 CKAKaJIKy, COTIaCOBBIBATh BPAIlleHVe CKAKAJIKY C MOANPbIrBAHMEM
v ITonegenbHUK YIpaskHSTh IeTell B METAHUM MEIIOYKOB BAaib(paccTtosiaye 8-12 m.)
BropHuk
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Cpena
YerBepr YIpaskHSTh IeTell B YMeHMM NOJI3aTh MO -TUIaCTyHCKU
Iarana YIpaxkHATh [ieTeli B YMEHUY CaMOCTOSITEJIbHO BbIOMPATh CITOCO6 MOJIe3aHNsI B 3aBUCMMOCTH OT BbICOTHI npensiTcTBusi(Bbicota 40 ¢m,60 ¢m,25 cm.)
Mecsauy: Anpens
Hepens JeHb Henmenn CopepxaHue
I IToHenenbHUK YIpaskHSTh IeTell B COXpaHeHMM MTPaBWJILHOM OCAHKM PaBHOBeCHS ITPU X0 b0e 10 6POBKe MPUCTABHBIM IIArOM C MELIOYKOM Ha roJIoBe
BropHuxk
Cpena
YerBepr YIpaskHSTh IeTel B cOMBaHUM KerJieil MajbIM MSTYOM (PacCTOsiHMe 3M.), pa3BMBaTh I1a30Mep
IaTauna YIpaskHSTh eTell B ObICTPOM JIa3aHMM MO I'MMHAcTUYecKo JiecTHue(«IloskapHble Ha yUEeHUSIX »)
II IToHenenbHUK B nmpbpKKax yepes cKakalKy YIPaskHSITh leTell B YMEHMM COBMeLLATh IPbDKKY C BpallleHMeM CKaKaJIKu
BropHuxk
Cpena
YerBepr YIpaskHSATD IeTell B YMEHUM OPUEHTUPOBATHCSI B IPOCTPAHCTBE, IIPEOI0IeBast MPEMSITCTBYS: X0AbOa C 3aKPBITBIMM [J1a3aMMU T10 IIHYPY,
MepenpbiruBaHye 1 ap.
Iaranma YpaskHSTh IeTel B COMBaHMUM TOPOJIKOB(«3a60p», «60UKa») GUTON MPSIMON PYKOM COOKY C PaCCTOSTHUS 3 M
111 IToHepgenbHUK YpaskHSTh IeTel B yMeHuu urpath B «Kymaccukm» mo pasHbIM cXxeMaMm
Bropuuk
Cpepa
YerBepr YIpakHATh JieTell B X0b0e ¢ 3aKPBITHIMY [JIa3aMU 110 LITHYPY B GOpPMe KBafpaTa, TPeyroJbHMKA, 3MEKI
IarTanna YIpaxkHATh JieTell B YMeHUY OTGMBATh GOJIBIION MU O CTEHKY U JIOBUTD ero nociie otckoka(«I1Ikosa mMsaya»)
v IloHenenbHUK YHpaxkHATh JieTeli B METaHUY MeIIOYKa BIAJIb C UCIIOIb30BaHMEM KPYTOBOrO 3aMaxa
Bropuuk
Cpepa
YerBepr YHpaxkHATh JeTeli B 6pocaHyy GOBIIOro Msiua TOYHO MO HAIPaBJIEHUIO JIOBSILLETO, BBIITOJIHSIS IPYKMHUCTBIE IBMKeHMsT Horamu («Msu Bozsiemy»)
IaTania VpaskHATh JeTeit B yMeHI BbIGUBATh QUIypbl GUTON ¢ JInHKUM KOHA (5M.) min mosykoHa (2,5 m.)
Mecsn: Mamn
Hepens Jlenb Hemenn CopepkaHne
I IloHenenbHUK VYIpaxkHATh JieTeli B TOYHOM GPOCAHMY U JIOBJIEe MsTUa B YIpakHeHuU «Msu Bogsiemy»
Bropuuk
Cpepa
YerBepr YHpaxkHATH JieTeli B BeIeHUy Msiua 1 3a6pachIBaHMM ero B 6aCKeTOOIbHOE KOJIBLO C PACCTOSTHUS 3 M.
Iarauna YIpaskHSTh eTell B yMeHUM o6packIBaTh MsIU Mepe], cO601 MTOBBILLE U JIOBUTD ITOCJIE XJIONKA, OTOMBATh MU O CTEHKY
11 IloHenebHUK 3aKkpervIsiTh Y IeTeit yMeHue rmepemMelatbCst 1o KJacCuKaM B 3afjlaHHOM HampasieHun(urpa «Kmaccukm»)
Bropuuk
Cpepa
YerBepr YIpaskHSITh eTell B BbIIIOJIHEHUM yIIPaXKHEeHMI! ¢ MSTUYOM B Mapax (TepenpbirMBaTh Yepe3 OTCKaKMBAIOLLIMIA OT CTEHbI MSIY):0AMH- OpocaeT U MphIraer,
JPYTOM- JIOBUT
IIaranna VpaskHATh MaJIbUMKOB B BeI€HIM MsI4a OHOI HOTOIf, MACyst €ro PYyT APYTY U BbIMOJHSS YIAp B BOPOTA C PACCTOSIHUS 5 M; YIIPaKHATDb I€BOYEK B
METAHMM Pa3HBIX MPEIMETOB B JIYHKM (paccTosiHue 2-3 M.)
111 IToHenebHUK YIpaskHSTh eTell B IPOKaTbIBaHUM 06pyya B IPSIMOM HalpaB/IeHUM, SHEPTMUHO OTTAJIKMBasI €ro, MCIOb3Ysl YKa3aTeJbHbli Najell; 3aKpelisiTh
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IpueM xBaTta ob6pyda

BropHuxk

Cpena
YerBepr YTpakHSITh AETEN B YMEHUM BECTU M4, OTOMBAsSI OT 3€MJIU IO MPSMOIA, C TOBOPOTOM MEKAY KETJIIMM, COXPAHSS CYJTY OTTAJIKUBAHUS Y PUTM
Iaranna YTpakHSITh AETEN B YMEHUM JIETKO BBIMOJIHATD MPBIKKY Yepe3 KOPOTKYIO CKAaKaJIKy, COTJIACOBAHHO AEMCTBYSI PyKaMy U HOraMu

v IToHegeTbHUK B ympaknenun «IlIkona Msiya» yrpakHSITh AETe B YMEHUY PEryIMpOBaTh CUITy 6pPOCKA B 3aBUCUMOCTHU OT PACCTOSIHMS, B IIPaBWJIbHOJ JIOBJIE Msua

BropHuxk

Cpena
YerBepr YTpaxkHSITh AETEN B AENCTBUSIX C PAKETKOI, BOJJAHOM, TEHHUCHBIM MSTYOM, YMEHUM MTPUCTIOCAb/IMBATh MOJIOXKEHWE PAKETKM K JIETSIIIEMY MTPEAMETY
ITaTauna YTpakHSITh AETEN B METaHMM MeIIovKa (60JIbIIIOro, Majioro, HAaGMBHOIO MsIUa) BJaJIb, MCIIOJIb3Ys 3aMax [JIS1 YBEJIMUEHMS NaJIbHOCTY OpocKa
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2.5. B3aumojeiicTBMe C pOAUTEISIMM U MeAaroraMm

Mecsu: CeHTAOPD

Hepens XpoHostorust IleneBasi ayauTopus
PoauTenbckast 001[eCTBEHHOCTh Ileparormueckasi 001eCTBEHHOCTh

I IToHepenbHUK - Tema: «Cnotinocms odexncdbt Ha OO/ no gusuueckoli kyrvmype 6 Tema: «Cnoiinocms 0dexcdbt 80 8pems nposedenus OO 6 cnopmusHom 3ane

NATHUIIA 3ane u Ha ynuye» U Ha npozynKe».
Dopma: Koncynemayus Dopma: Koncynemayus

I IToHepgenbHUK - Tema: «Cnopm 6 sawueti HcusHu». Tema: «Llenw, 3adauu u cpedcmea usuueckoz2o pazeumus OOWKONILHUKOBY.
MSITHULIA Dopma: Ankemuposarue Dopma: Koncynemayus

111 IToHepenbHUK - Tema: «DuskynemypHo- 030oposumenvHas paboma 8 IOV ». Tema: «Opopmaenue npomoKkoa08 yposHs paseumus OCHOBHbIX O8UNCEHUL»
NATHUIA Dopma: BvicmynneHue Ha obuiem pooumenbCKkom cobpanuu Dopma: UnousudyanvHvie KOHCYIbMayuu

v ITonegenbHUK - Tema: «Pe3zynvmamsi duazHoCmuKu yposHs pa3gumus OCHO8HbIX Tema: «Ponv socnumamens na OO no ¢usuueckoli Kynomype u ympeHHell
NSTHULIIA O8uUMCeHUTl U (PU3UUECKUX KAUEC8». 2uMHacmuke».

Dopma: Hnousudyanvhvie KOHCynbMayuu

Dopma: Beceda

Mecsn: OKTAGPD

Hepens XpoHostorust dopma
Popurenbckast 061[eCTBEHHOCTh Ileparormueckas 061[eCTBEHHOCTh

I ITonegenbHUK - Tema: «3HaueHue passumus MeIKoU MyCKyaamypul pyk 0ns Tema: «Texnuka 6e3onaciocmu demeti Ha OO/ no ¢uskynemype».

NSTHUIIA nodzomosku demeti K 06YUEHUIO 8 WIKOJIE». Dopma: UnousudyanvHvie KOHCYIbMayuu
Dopma: Koncynemayus

II IToHeneIbHUK - Tema: «Passusaem menkyio momopuky. Ilanvuuxoseas sumHacmuxka» Tema: «CospemeHtble 300posvecbepezatoujue mexHonozuu 8 JOV».
HSTHUIIA Dopma: Unupopmayuonnwiii Cmend Dopma: Ipesenmayus

111 IToHepenbHUK - Tema: «Becenvie cmapmoi». Tema: «Becenvie cmapmobi».
HSTHUIIA dDopma: Coemecmmubiii npasdnux demeli u podumerneti Dopma: Opzanusayus u no020moeKka K Meponpusimuio

v IToHepenbHUK - Tema: «I'umHacmuka Ons enas». Tema: «O e3aumodelicmeuu uHcmpyKkmopa no ¢usuueckoll Kyavmype u
HSATHULIA Dopma: Koncynemayus eocnumamensi».

Dopma: beceda

Mecsu: Hos6psb

Hepenst XpoHostorust dopma
PoauTenbcKkasi 001eCTBEHHOCTh Ileparormuyeckasi 061[eCTBEHHOCTh
I IToHepenbHUK - Tema: «3axkanuearue demeti 8 IOMAUHUX YCIIOBUAX Y. Tema: «Opopmnenue pusKynbmypHozo y2oiKka 6 spynne»
HSTHUIIA Dopma: Domosvicmaska Dopma: Koncynomayus
11 IToHepenbHUK - Tema: «HUzpaem c mauom». Tema: «Uzpaem ¢ mauom»
NSTHUIIA dopma: Macmep-knacc Dopma: Opeanusayus u n0020MoeKa K Meponpusimuro
111 IToHepenbHUK - Tema: «Cosdanue ycnosuli 0ns popmuposanus npasuibHOL OCaAHKU». Tema: «/[suzamenvHo-o030oposumenvHoie momernmot Ha OO ».
HATHULIA Dopma: Koncynemayus Dopma: Macmep-knacc
v IToHepenbHUK - Tema: «BnusHue ympeHHel 2UMHACMUKU HA (PU3UUECKOE COCMOSHUE Tema: «Dusmunymru».
HSATHULIA peberka 8 meuenue OHs». Dopma: Kapmomexka
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Dopma: beceda

Mecsu;: [leka6pb

Hepens XpoHoorus dopma
PoauTenbcKkas 061[eCTBEHHOCTh Ileparormueckas 061[eCTBEHHOCTh
I ITonegebHUK - Tema: «Opzanusayus dguzamenbHOlU AKMUBHOCMU 8 8bIXOOHbIE OHUY. Tema: YnpaxcHenus no npogunakmuke HapyuieHuli OCaHKu.
MATHULIA Dopma: Koncynemayus Dopma: Kapmomexka
I IToHepenbHUK - Tema: «CHedxcHble nOCMpOUKU» Tema: «CHeszicHble nocmpoliku, cmumyaupyoujue 08uzamenbHyo
MATHULIA dopma: Tpydosoii decanm akmueHocms demeli Ha NPOzyaKe».
Dopma: Koncynemayus
111 IToHepenbHUK - Tema: «3umnue Onumnutickue uzpuol» Tema: «3umnue Onumnuiickue uzpot»
HSITHULIA dopma: CnopmusHulii npa3OHUK Dopma: Opzanusayus u no020moeKka K Meponpusmuio
v IToHene/IbHUK - Tema: «Komnvku u nviscu demam». Tema: «Paszsumue menkoti momopuxu. Ilanvuuxosas sumuacmuxa»
HSITHUIIA Dopma: Koncynemayus Dopma: Koncynemayus
Mecsii: SIluBapsb
Hepenst XpoHostorust dopma
PoanTenbcKkasi 001eCTBEHHOCTh Ileparormyeckasi 061eCTBEHHOCTh
111 IToHeme/IbHUK - Tema: «Oprauusanys IBUraTeJIbHON aKTUBHOCTY JETeN 3UMOIi». Tema: «3VMHSIS YIULA ABUKEHUSI».
OSTHUIIA Dopma: Koncynemayus Dopma: Koncynemayus
v IToHepenbHUK - Tema: «3VMHSISI TIPOT'YJIKA MaJIbIIIIEN ». Tema: «O6 MCIIOMB30BaHNM TOYEYHOT'O MAccayka U JIbIXaTeJIbHOV TMMHACTUKI
NSTHUIIA Dopma: DomosepHucasrc B paboTe C JOIIKOJbHUKAMMU».

Dopma: Macmep-knacc

Mecsay: deBpanb

Hepens XpoHostorust dopma
Pogurenbckast 061eCTBEHHOCTh Ilemaroruuyeckas 061eCTBEHHOCTh
I ITonenenbHUK - Tema: «JlprxaTesbHasi TMMHACTMKA M TOUEYHBIN MACCasK». Tema: «I'uMHaACTMKA IPOGYKIEHUS».
HSTHUIIA Dopma: Koncynemayus Dopma: Kapmomexka
1I IToHemenbHUK - Tema: «IIpodunaktuka OP3». Tema: «TpeHaxkepbl AJI JETEN».
HSTHUIIA Dopma: [lanka-nepedsurcka Dopma: Ipesenmayus
111 IToHene/IbHUK - Tema: «denn 3ammTHnka OTeyecTBar. Tema: «[deunn 3ammtHuka OTeyecTBar.
HSTHUIIA Dopma : CnopmusHoe paseneueHue Dopma: Opzanusayus u no020moeKka K Meponpusimuio
v IToHepenbHUK - Tema: «Vcnonb30BaHye MPOCTENIIINX TPEHASKEPOB B JOMAIITHIX Tema: «Vicrionb3oBaHue UTP PasHON MOABIMKHOCTI».
HSATHUIIA YCTIOBUSIX ». Dopma: UndusudyanvHovie KOHCYIbMAayuu
Dopma: Macmep-knacc
Mecsi: Mapr
Henens XpoHostorust dopma
PoauTenbcKkas 0011[eCTBEHHOCTh Ileparormueckasi 061[eCTBEHHOCTh
I ITonegenbHUK - Tema: «A Hy-Ka, MaMbl!». Tema: «A HY-Ka, Mambl!».
HSTHUIIA Dopma: CnopmusHblii npasoHuK Dopma: Opzanusauyus u no020moeKka K Meponpusimuio
1I ITonenenbHUK - Tema: «ManbIIOK» Tema: «MaJbIIIOK»
HSATHULIA Dopma: I'opodckas chnapmakuada Dopma: [loozomoska k meponpusmuio
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111 IlonegenbHUK - Tema: «Ilnockocromnme u ero npenynpexaenue. [Ipasunpusiit nogoop | Tema: «DopmupoBanue y meteit HaBIKOB 30XK».
MATHULIA 06yBU» Dopma: Koncynemayus
Dopma: beceda
v ITonegenbHUK - Tema: «KomIuiekcsl 1o MpeaynpeskaeHNIO INIOCKOCTOTIS» Tema: « YTpaskHEHUS TIO TTPEIYTIPEKIAEHNIO TTJIOCKOCTOTIMSI».
HSITHULIA Dopma: Ilanka-nepedsurcka Dopma: Kapmomexka
Mecsii: Anpenb
Hepenst XpoHostorust dopma
PoauTenbckasi 001[eCTBEHHOCTh Ileparormueckasi 001eCTBEHHOCTh
I ITonegenbHUK - Tema: «[IBUraTesbHbIN PESKUM HETEl B TEUEHME AHS». Tema: «Vicrionb3oBaHMe HETPAOUIIMOHHOTO 06OPYIOBAHUS IJIs1 GU3UIECKOTO
NATHUIIA Dopma: Koncynemayus Pa3BUTHS AOIIKOJIbHUKOBY.
Dopma: Koncynemayus
11 ITonegenbHUK - Tema: «Vicrionb3oBaHKe 3KCKYPCHUI U TTPOTYJIOK-TIOXOJIOB /ISt Tema: «VIrpoBbie yIpaskHEHWSI, HAlIPaBJIEHHbIE Ha PEryIMpOBaHMe
NATHUIIA 3aKperieHys] pa3yyeHHbIX IBVKEHMIA B €CTECTBEHHbBIX YCIOBUSIX». JIBUTATeJIbHOM aKTUBHOCTY JIETEN».
Dopma: Beceda Dopma: Beceda
III IToHepenbHUK - Tema: « VIsroTOBJIEHNE HETPAAULIMOHHOTO OO0PYIOBAHMS [IJIST Tema: «Vrpaem B ropoakm»
MATHULIA JIBUTaTeJIbHOM AeSITEIbHOCTY JIeTel Ha YJIUIIE Y B TIOMEIeHU» Dopma: Koucynomayus
Dopma: Macmep-knacc
v ITonenenbHUK - Tema: «[leHb 3I0POBOI CEMbU». Tema: «[leHb 3I0POBOI CEMbU».
NSTHUIIA Dopma: CosmecmHublli hpa3oHuk demeli u podumernel Dopma: Opzanusayus u no020mosKa K MEpONPUIMuUI0
Mecs: Man
Hepens XpoHostorust dopma
Pogurenbckas 061eCTBEHHOCTh Ilegarornyeckasi 061eCTBEHHOCTD
I ITonegenbHUK - Tema: «Vicrionb3oBaHMe COTHEYHBIX M BO3LYLIHBIX BaHH IS Tema: «DuU3KyJIbTYPHO-O3J0POBUTENIbHASI PAOOTA B JIETHUI TIEPUOLI»
HSATHULIA YKpeIUIeHNs 30POBbST IETEi». Dopma: beceda
Dopma: Koncynemayus
11 IMouenenbHUK - Tema: «Pe3ynbTaThl AMATHOCTUKYU YPOBHS Pa3BUTHUS OCHOBHBIX Tema: «Pe3yibTaThl AMATHOCTUKY YPOBHS PasBUTHUSI OCHOBHBIX JIBVOKEHUI U
NATHUIIA IBVSKEHUN ¥ DU3UUECKUX KauecTB». bM3MUeCKMX KauecTB».
Dopma: Unousudyanvhvie KOHCYAbIMayuu Dopma: Koncynemauus
111 IToHepenbHUK - Tema: I[Todzomoeka cnopmueHoll n1owadku K iemHemy Tema: «Ananuz @OP ¢ demvmu 3a 200».
HSATHULIA 0300posumenbHoMy nepuody. Dopma: Bvicmynnenue Ha umozosom hedcogeme
Dopma: Tpydosoii decanm
v IToHepenbHUK - Tema: «30pascmeyii, iemo!» Tema: «Jlemo na cmaduone»
HSTHULIA Dopma: Ungopmayuonnwiti cmand Dopma: Koncynemayus
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3.0Opranusanus pa6oTsI
3.1. O6beM 0Opa3oBaTe/ILHOV HArPYy3KU

[ mnapuiag rpymnmna

OpranunsoBaHHas 0O6pa3oBaTeIbHas JeITeIbHOCTD

basoBsIit Bup, KomnuectBo KomnuectBo KomnuectBo HymTenbHOCTD
JIeITe/IbHOCTU B HeIeJsIIo B MeCsI] B IO
dusnyeckas 3 12 108 10*
KYJIbTYpa
(CIIOPTUBHBIN 3aJ1)
IT mnagiiiag rpynmna
OpranmnsoBaHHas oOpa3oBaTeIbHast JesITeIbHOCTD
BasoBbli1 Buz KomuyectBo KommuectBo KommuectBo I IUTeIbHOCTD
JIesITeIbHOCTH B HeJIesIo B MeCSII], B I'OJ,
dusnyeckas 3 12 108 15*
KYJIbTypa
(CTIOPTUBHBIN 3a1)
CpepnHsist TpyIina
OpranusoBaHHas oO6pa3oBaTeIbHas JesITeIbHOCTD
basoBbii1 BU, KomnuecTtBo KomnuecTtBo KommuecTBo HnuTeabHOCTb
JIeITe/IbHOCTU B HeJeJsIio B MeCsI] B IO/
dusnyeckas 2 8 72 20%
KYJIbTYpa
(CTIOPTMBHBIN 3aJ1)
dusnueckas 1 4 36 20%*
KYJIbTypa
(Ha mpory’ke)
Hroro: 3 12 108 -
Crapiias rpyrmna
OprannsoBaHHas 0Opa3oBaTeIbHas JesITeIbHOCTD
Basosbiit Bup, KomunyectBo KommuectBo Komunuectso I IuTeIbHOCTD
JIesITeIbHOCTY B HeJeIo B MeCsII], B I'OJ,
dusnyeckas 2 8 72 25%
KYJIbTypa
(CTIOPTMBHBIN 3aJ1)
dusnueckas 1 4 36 25%*
KyJIbTypa
(Ha mporyke)
Uroro: 3 12 108 -
[TogroroBuTebHAS K IIIKOJIE TPYIIIA
OprannsoBaHHas 0OpasoBaTeIbHas JeITeIbHOCTD
Basosbiit Bup, KommyectBo KommyectBo Komunyectso JmuTeabHOCTb
IesITeIbHOCTU B HeIeJsIo B MeCsI] B rof,
dusnueckas 2 8 72 30*
KYJIbTYpa
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(CTIOPTUBHBIN 3aJ1)
dusnueckas 1 4 36 30%*
KyJIbTypa
(Ha mpory’ke)
Uroro: 3 12 108 -
Cpenuss rpynma (KOppPeKIMOHHAsN)
OpranusoBaHHas oOpasoBaTeIbHas AeITeIbHOCTD
basoBsIit Bup, KomnuectBo KomnuectBo KomnuectBo HymTenbHOCTD
IesITeIbHOCTU B HeJIeII0 B MeCSII], B IO
dusnyeckas 2 8 72 20%
KYJIbTYpa
(CIIOPTUBHBIN 3aJ1)
dusnyeckas 1 4 36 20%
KYJIbTYpa
(Ha mporyke)
UToro: 3 12 108 -
Crapias rpymma (KOppeKLIMOHHast)
OpranusoBaHHas o6pasoBaTeIbHas JesITeIbHOCTD
BasoBbIit Bu, KonnuecTtBo KomnuecTtBo KomnuecTtBo HnuTeabHOCTb
IesITeIbHOCTH B HEJIeIIO B MECSII], B Iof,
dusnyeckas 2 8 72 25%*
KYJIbTYpa
(CTTIOPTUBHBIN 3aJ1)
dusnueckas 1 4 36 25%*
KYJIbTYpa
(Ha mporyke)
Uroro: 3 12 108 -
ITogroroBuTe/IbHASA K IIKOJIE Tpymna (KOPPEeKIMOHHAS)
OpranusoBaHHas oOpa3oBaTeIbHas JesITeIbHOCTD
BasoBbIit Bup, KomnuecTtBo KonnuecTtBo KomnuecTtBo HnuTeabHOCTb
IesITeIbHOCTH B HEJIeII0 B MECSII], B T'O[,
dusnueckas 2 8 72 30*
KyJIbTypa
(CIOPTUBHBIN 3aJ1)
dusnueckas 1 4 36 30%*
KYJIbTypa
(Ha mpory’ke)
Uroro: 3 12 108 -
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3.2. CeTeBoe B3auMOJeiCTBYE

Mecsu: CeHTAOPD

Hepens

Jlenp Hemenun

Mepomnpusitue

1-2

cpena

O6acTHO BpaueGHO — (GU3KYJIbTYPHbIN AUCIIaHCEp
«O6ceoBaHe IeTeli Ha BbISIBJIEHME HAPYIIIeHNI OCAHKM Y TJIOCKOCTOTIMSI»

Mecsu: OKTSIO6pb

Hepens

Jlenp Hemenn

CopepkaHue

3-4

cpena

YTUBAL YMB/I, Poccun o YiibssHOBCKOM 061acTy
PasBneuenne « Azbyka nemexomon»

Mecsu: Hos6psb

Hepens

Jlenb Hemenn

CopepkaHue

1-2

BTOPHUK

Ikckypeus B JJIOCII Ne6 «3Be3fibl CIOPTUBHOV TMMHACTUKI»

Mecsu;: [lekabpb

Hepens

Jlenb Hemenn

CopepkaHue

2

NATHUIA

IToskapuast yactb Ne 4
CrnoprusHbiii gocyr «OCTOPOSKHO ¢ orHeM!»

Mecsii: SIluBapsb

Hepens Jlenb Hemenn CopepkaHue
4 cpena Bubmmotexa Ne 18
«3umHag Onumnmuana»
Mecsii: @eBpaib
Hepens Jlenb Hemenun CopepkaHne
2 cpeaa VYmpasnenne MUC VibsSsHOBCKOM 061aCTH
PasBrieuenne «KOHble criacaTesm»
Mecsay: Mapr
Hepens HeHb Hegenmu Copepxanue
3-4 yeTBepr Cnaprakuazga « MasibIIIOK» cpeay KOMaH/I AeTeln

MBIOOV Ne 1,168,178,186,224 r.Y 1bsIHOBCKa

Mecsin: Anpesrb

Hepens HeHb Hegenmu Copepkanue
2 NATHUIA OI'BOY AIIO YUIIKITPO
OTKpBITOE MEPOTIPUATHE IJIST CITYIIATEEN
«B3auMOCBsI3b MHCTPYKTOPOB 1O GU3KYJIbTYPE U MJIaBaHMIO B paboTe MO YKPEIJIEHNIO 3J0POBbS JOIIKOJIbHUKOB»
Mecs: Man
Hepens HeHb Hegenmun CoaepkaHue
3 BTOPHUK DU3KYIbTYPHO-03I0POBUTEIbHBIN KOMIUIEKC «HoBoe mokoJsieHme»

CropTUBHbBIN Mpas3gHUK «[leHb 3I0POBbSI»

134




		2024-10-30T13:31:17+0400
	МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ДЕТСКИЙ САД № 226 "КАПИТОШКА"




